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RESUMO

A microcefalia é dita como malformacdo congénita, de forma complexa e
multifatorial, sendo diagnosticada a partir da medicdo do Perimetro Cefalico, visto
que a partir do seu descobrimento mudangas significativas ocorrem na vida dos pais
e familiares. O objetivo do presente estudo é descrever a literatura cientifica sobre
implicacbes do diagnostico de microcefalia causada pela infeccdo do Zika virus,
demonstrando de forma clara os desafios encontrados pelos assistentes
domiciliares, destacando a transcendéncia do pré-natal e dos cuidados necessarios
posteriormente. Foi realizado um estudo descritivo, de uma revisdo bibliografica, a
partir de levantamento bibliografico em citagbes e artigos, através da base de dados
do Google Académico, Scielo, BVS e revistas da area da saude. Determina-se que
pacientes portadores de microcefalia trazem consigo mudancgas, nas quais sao
advindas desde o pré-natal, e a importancia do vinculo dos profissionais da saude
com 0s responsaveis pelas criangas € de suma importancia, visto que as
complicagbes nao sao facilmente aceitaveis. Por fim, conclui-se que € necessario
alavancar agdes a respeito da tematica para disseminacao concreta das informagdes
e melhoria na situacao enfrentada por muitos.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico Pré-Natal; Assisténcia Domiciliar; Criangas com
Deficiéncia; Microcefalia

NTRODUGAO
Primeiramente, cabe destacar que segundo a Organizagao Mundial de Saude
(OMS) a microcefalia € definida como uma malformagdo congénita de etiologia

complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais que é
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identificada a partir da medicdo do Perimetro Cefalico (PC). O PC é uma medi¢ao
fundamental no atendimento pediatrico, através dele é possivel diagnosticar
quantitativamente doengas neurologicas. (JUNQUEIRA et al., 2020)

A microcefalia é definida como a medida da circunferéncia occipitofrontal, dois
ou mais pontos abaixo do desvio padréo para idade gestacional e sexo, assim o
cérebro de pacientes identificados com microcefalia € menor. Associado a essa
alteracéo no desenvolvimento, cerca de 90% dos casos apresentam algum tipo de
deficiéncia intelectual. Entretanto, ela apresenta sequelas que dependem de fatores
como sua etiologia e idade gestacional, quanto mais precoce a afec¢ao, mais graves
serdo as anomalias do sistema nervoso central. (RAYMUNDO, 2018)

As principais causas de microcefalia sao defeitos genéticos de heranca
autossdmica recessiva que reduzem o volume cerebral; intercorréncias perinatais
como hemorragia intracraniana e trauma obstétrico; pds-natais como doencgas
cronicas e desnutricdo e fatores ambientais como exposicdo materna a drogas,
intoxicacoes e infecgdes congénitas como toxoplasmose, rubéola, citomegalovirose,
sifilis, sindrome da imunodeficiéncia adquirida e infecgdo pelo Zika virus, que
atualmente compreende uma das causas mais importantes, representando uma
parcela significativa dos diagndsticos desse hipodesenvolvimento. Assim, o
diagnostico de microcefalia desencadeada pelo Zika virus, o qual sera melhor
abordado neste artigo, deve abranger o contexto epidemioldgico e as condigdes
clinicas das pacientes, podendo em alguns casos até ser realizada a sorologia
materna como forma de identificacdo do contagio. (DOS SANTOS PIRES et al,
2019).

O nascimento de uma crianga com alteragbes significativas no
desenvolvimento, como a microcefalia, provoca grandes mudangas na vida dos pais
e familiares, trazendo a necessidade de adaptacdes na rotina familiar, afetando
consequentemente as relagdes interpessoais, as atividades cotidianas, laborais,
pessoais e sociais. (JUNQUEIRA et al., 2020)
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Dessa forma, de acordo com Junqueira et al. (2020) o ambiente no qual a
crianca esta inserida é considerado um fator muito importante em seu
desenvolvimento, devido a diversidade de estimulos, por ser onde ela passa a maior
parte do tempo, sendo entdo o local onde ela mais interage e aprende com os pais e
familiares, tornando assim a estimulacdo mais constante e efetiva.

Os achados na literatura apontam também inumeros desafios enfrentados
pelos familiares de criangas com microcefalia, como o medo e a inseguranga ao
realizarem os estimulos e a falta de conhecimento e apoio referente aos cuidados
domiciliares necessarios destes filhos, visto que muitos ndo sabem se essas agoes
estdo sendo realizadas da forma correta para obterem o resultado esperado no
desenvolvimento da crianga, além de também apresentarem duvidas quanto a
evolucdo motora e intelectual da crianga acometida com essa condigao
(JUNQUEIRA et al., 2020).

Diante do exposto, este presente estudo tem como objetivo identificar
implicacbes do diagndstico de microcefalia causada pela infecgdo do Zika virus,
corroborando os desafios enfrentados pelos cuidadores, ressaltando a importancia
do pré-natal e dos cuidados domiciliares a criangas acometidas por essa condigao.
Visto isso, possui uma relevancia de cunho social, prezando por um melhor bem-
estar e qualidade de vida, sendo pertinente para a melhora dos indicadores
nacionais sobre o numero de pacientes acometidos com microcefalia e os cuidados

dignos necessarios.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica pura e qualitativa, que

mediante Leles, Melo, Ramos (2019), é classificado como um estudo que oferece
esteio para a tomada de atitudes e melhorias nas atividades do cotidiano,
concedendo aprofundamento em um determinado assunto, sendo uma forma de
pesquisa fundamental, visto a dimensao da importancia na qualidade da assisténcia
oferecida.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



WunrnivERrTIX
Um Centro Universitario feito com voca!

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

Dessa maneira, as buscas ocorreram a partir de um levantamento
bibliografico, realizado através da base de dados do Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (SciElo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em Cadernos
de Saude Publica, revistas, tais como a Revista Brasileira de Saude Funcional,
Revista Baiana de Enfermagem, Revista Enfermagem Atual In Derme, Revista da
Faculdade de Medicina de Teresoépolis, Revista Cientifica FAEMA, Revista de
Enfermagem da UFPE e Revista Gaucha de Enfermagem, entre os anos de 2018 e
2021, com o intuito de compreender a importancia da realizagdo do pré-natal para
diagndstico e atengdo aos cuidados destinados a crianga no lar.

Sendo assim, a busca foi realizada nos presentes descritores: Diagndstico
Pré-Natal; Assisténcia Domiciliar; Criangas com Deficiéncia; Microcefalia. Os
critérios para selecao de artigos foram englobados e relacionados, delineando o
periodo gestacional e a vivéncia no desenvolvimento da crianga. Os dados foram
pesquisados entre o periodo de marcgo, abril e maio de 2022, com auxilio dos
descritores. Foram encontrados nas bases de dados supracitados, 275 artigos
correlacionados, sendo entao selecionados 35 artigos para leitura completa, sendo
excluidos 20 e selecionados 15, referencialmente. Entre os critérios de excluséo,
pode-se citar periodo de publicagdo, monografias e dissertacbes e entre os critérios
de inclusao, publicagdes feitas apds 2018 e caracteristicas clinicas relacionadas aos

descritores citados.

RESULTADO E DISCUSSOES
O Zika virus € um arbovirus, identificado inicialmente em 1947, na floresta

Zika, em Uganda, e em 1952, houve a primeira evidéncia de infecgcado humana por
esse virus, na Africa. A partir desse ano, sua circulacdo entre humanos se manteve
esporadica, com casos isolados, mais restritos nas regides da Africa e Asia. Em
2007, houve entdo o registro do surto de infecgdo por Zika virus, sendo este o

primeiro indicio de uma possivel globalizagdo desta infec¢do. (RAYMUNDO, 2018)

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



£

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

Os casos de Zika Virus no Brasil, segundo Dos Santos et al, (2018)
comecgaram a ser reportados entre 2014 e 2015 em amostras de soro de pacientes
no Rio Grande do Norte e na Bahia, sendo a sua disseminacao fortemente
influenciada pela grande distribuicdo no pais do mosquito Aedes Aegypti, o qual é o
vetor da doenga, bem como a falta de imunizagcéo da populagdo, o que gerou uma
sequéncia de casos, alarmando a saude publica e trazendo duvidas acerca de sua
prevencao, tratamento e prognastico.

As pessoas infectadas pelo Zika virus se mantiveram em grande parte,
assintomaticas, enquanto a maioria dos pacientes sintomaticos apresentaram uma
doenca branda e autolimitada, entretanto, estudos mais recentes, associam a
infeccao pelo Zika virus a complicagdes neuroldgicas e a malformacgdes fetais, como
a microcefalia, em mulheres infectadas no periodo gestacional. A transmissao ocorre
na maior parte dos casos através dos mosquitos da familia Culicidae, do género
Aedes, mas outras formas de transmissdo também estdo sendo notificadas, como
através de relagdes sexuais e transmissao vertical, considerada responsavel por um
aumento significativo do numero de nascimentos de criangas com microcefalia.
(RAYMUNDO, 2018)

Consoante Campos et al. (2018) os anos de 2000 a 2014 no Brasil, 2.464
nascidos vivos foram diagnosticados com microcefalia, configurando uma média
anual de 164 diagndsticos, ja no ano de 2015, o numero aumentou de forma
exponencial, somando 1.608 casos, sendo 71,0% destes notificados na regido
Nordeste do pais. Além dos casos notificados, ha que se destacar o contagio de
gestantes pelo virus, que esta atrelado a causa de microcefalia, doenga descrita
como uma forma de malformacao congénita, caracterizada pela constatacao de um
perimetro cefalico menor em relacdo ao parametro estabelecido para a idade do
bebé, o que gera prejuizos no desenvolvimento neuroldgico, e, sem duvidas, afetam
drasticamente a qualidade de vida da crianca. Nesse sentido, o contexto familiar e o
Sistema Unico de Saude sdo atingidos diretamente a fim de buscar mecanismos
para lidar com a nova realidade. (CAMPQOS et al., 2018)
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Raymundo (2020) afirma que a relagcéo de gestantes infectadas pelo virus e o
aumento dos relatos de criangas com microcefalia devem ser investigadas a fundo,
avaliando as possiveis implicagdes decorrentes desta condigdo, observando as
alteragdes intelectuais e de desenvolvimento neuropsicomotor, além dos desafios na
vida da crianga afetada e de seus cuidadores.

As mudancgas trazidas pela epidemia do Zika Virus comegam ainda no pre-
natal, em que as gestantes s&do orientadas quanto ao uso de repelentes, vestimentas
que cubram bem o corpo dentre outros cuidados, principalmente as que residem em
regides endémicas da arbovirose em questdo. Ademais, € analisado o perimetro
cefalico do bebé a cada ultrassom realizado, o que permite acompanhar o
desenvolvimento e, assim, comparar com o0s parametros de normalidade
estabelecidos. (CAMPOS et al., 2018)

O pré-natal realizado de forma adequada visa garantir o bem-estar materno e
neonatal, objetivando uma boa gestagéo e um parto saudavel, acolhendo a gestante,
desde o inicio da gravidez, acompanhando, avaliando e reavaliando de forma
humanizada e qualificada cada etapa do periodo gestacional. Os profissionais
envolvidos devem realizar uma anamnese completa, considerando os aspectos
familiares, sociais, econdmicos, psiquicos e epidemioldgicos, além de avaliar a
situagao atual em relagao a gravidez, através de exame fisico, exames laboratoriais
e cartdo de vacinas. (VALE, 2018)

Dessa forma, se faz necessario durante o pré-natal, realizar a detecgao e a
notificacdo de todos os casos de gestante com possivel infecgdo pelo virus Zika,
além dos fetos com alteragcées do SNC, abortos espontaneos associados a infecgao
pelo virus Zika e recém-nascidos vivos com diagnéstico de microcefalia
possivelmente causada pela infecgdo pelo virus Zika no periodo gestacional, para
que ao ser investigado, seja confirmado ou descartado, possibilitando estratégias
mais direcionadas e eficazes que envolvam agdes de prevengdao, promogao e

atengao a saude da populagédo acometida. (RAYMUNDO, 2018)
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Conforme Campos et al. (2018) o momento do diagndéstico do acometimento
de microcefalia e suas consequéncias deve ser levado em consideragdo como um
fator de saude também para as maes, visto que acarreta sentimentos de
inseguranga, duvida, medo e incertezas. Junqueira et al. (2020) ressalta que a
adesao das maes ao cuidado da criangca com esta condicio ¢é influenciada pelo seu
estado emocional, como a depressao, além da n&o aceitacdo do diagndstico e os
sentimentos controversos por ter um filho com deficiéncia, somados a aspectos
psicossociais e econdmicos.

Dessa forma, é fundamental que os profissionais de saude envolvidos no
cuidado destas criangas conhegam o cotidiano destes familiares, objetivando
elaborar estratégias que fortalegcam nao somente a estimulagdo do desenvolvimento
da crianga no domicilio, como também, contemplem as necessidades dos
cuidadores, oferecendo um servigo integral e equanime. O fato de os profissionais
estarem, desde o pré-natal, disponiveis para orientarem e auxiliarem essas
cuidadoras, colabora diretamente na construgdo de uma boa relagéo entre a equipe,
a familia e a crianga, possibilitando melhor enfrentamento e consequentemente,
melhores resultados. (JUNQUEIRA et al., 2020)

A comunicacdo do diagndstico de microcefalia durante o pré-natal, pode
trazer consequéncias negativas para o casal ao longo da gestagéo e ainda repercutir
apos o nascimento da crianga. Por isso, € visto como um fator de risco para a saude
mental, principalmente da mé&e. Nesse sentido, a forma como é feita essa
comunicacao e a forma como os pais a recebem e a compreendem, possuem papel
primordial na ressignificagdo da experiéncia materna e no cuidado oferecido ao bebé
afetado. Cabe ao profissional de saude se comunicar de forma clara e segura,
possibilitando espagco de escuta e acolhimento, informando e orientando sobre os
desafios que esta condicdo acarreta a vida da familia. Os cuidadores, quando bem
esclarecidos, tém mais oportunidades de compreender a importancia de sua agao no
desenvolvimento da crianga, melhorando assim o seu progndéstico. (OLIVEIRA et al.,

2019)
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Nessa linhagem, a respeito dos cuidados domeésticos destinados, descreve
Campos et al. (2018) em seu estudo com maes de criangas portadoras de
microcefalia, acerca das orientacdes direcionadas ao cuidado domiciliar, sendo
direcionamentos diversificados, tais como o estimulo da criangca mediante o uso de
brinquedos lucidos, orientacbes a despeito da higiene, cuidados com a
administracdo de medicamentos, importadncia do acompanhamento frequente a
equipe multiprofissional. Ainda, no mesmo relato, algumas maes afirmaram ja terem
recebido visitas domiciliares e participado de palestras lideradas por profissionais de
saude para ajudar na adequacgao e desenvolvimento da crianga no lar.

Conforme Junqueira et al. (2020), o nascimento de uma criangca com
microcefalia, faz com que os cuidadores tenham que percorrer os diversos servigos
de saude em busca de atendimentos de reabilitacdo, visto que n&o existe um
tratamento especifico para esta condi¢cdo, dependendo entdo de uma assisténcia
continua, longitudinal e integral, através de uma equipe multi ou interdisciplinar,
composta por, por exemplo, ginecologista, psicologo(a), terapeuta ocupacional,
fonoaudiélogo(a), entre outros. E claro que a partir do momento em que ha uma
equipe atuando o atendimento se torna mais eficiente, gerando beneficios mutuos e
significativos, n&o s6 para a gestante, mas também para o ser que ela esta gerando.
(PEDROSA et al., 2020)

Os estudos revelam uma complexa rotina destes familiares devido a uma
necessidade de dedicagao intensa, uma vez que eles sdao os responsaveis por levar
as criangas para os servigos de saude, bem como realizar os cuidados gerais a
crianga no domicilio, além dos afazeres domésticos e outras atividades cotidianas,
gerando cansago fisico e mental, prejudicando seu desempenho na estimulagdo e
atencao as necessidades da crianga. (JUNQUEIRA et al., 2020)

Dessa forma, faz-se necessario o apoio dos profissionais direcionados a
familia, visto que cuidar de um filho com deficiéncia demanda, para além de aporte
financeiro e ateng¢do, uma saude mental equilibrada dos pais, uma vez que a rotina

sera amplamente modificada. (CAMPOS et al., 2018) Afinal, um cuidado delicado
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traz consigo beneficios para a familia e para o individuo, em que a crianga se torna
apta a desenvolver diversos mecanismos satisfatérios para o seu crescimento.
(PEDROSA et al., 2020)

CONCLUSAO
Mediante o estudo de revisao bibliografica feito, chega-se a conclusdo que a

microcefalia € uma complicacdo advinda da gestacdo ou adquirida nos primeiros
anos de vida, que possui interferéncia de fatores genéticos e ambientais, sendo
ainda uma questdo alarmante para toda a populagdo, principalmente para as
gestantes, visto o novo surto de proliferacdo do mosquito Aedes Aegypti em diversas
regides do Brasil, no presente ano, 2022. Entretanto, vé-se que os cuidados
domiciliares por muitas vezes sao dificultados, mas, o apoio existente desde o pré-
natal para as gravidas, € um mecanismo facilitador para a situagdo, ocasionando
beneficios mutuos.

Sendo assim, torna-se evidente o quao necessario é ter dialogo com as
gestantes nas unidades basicas de saude, ou seja, trazer a tona os cuidados
necessarios que elas devem ter para que nao haja contaminagdo da mesma por Zika
Virus, demonstrando as consequéncias causadas para os bebés. Dessa maneira,
vale discorrer que muitas gestantes possuem baixo grau de informagéo, o que
dificulta um pouco a passagem de informagdes para as mesmas, pois a grande
maioria levanta questionamentos de situagdes que nao ocorria antigamente, como o
fato da ndo existéncia, de forma precisa, do controle de medidas do nascituro, para
averiguar se esta dentro dos padroes esperados, no caso, infere-se a medida do
perimetro cefalico, que é o principal quesito para diagndstico do raro disturbio
neurolodgico.

Outrossim, cabe ressaltar que levar essas informacodes a elas, € atribuicdo de
uma equipe multidisciplinar, destacando ainda a APS (Ateng¢ao Primaria a Saude),
pois a partir do momento em que houver um trabalho em coletivo, com disseminagao

das informagbes dos cuidados durante a gestagcdo e apds o nascimento, tendo o
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diagndstico de uma crianga portadora de microcefalia, tal assunto pode se tornar
mais leve para ser abordado, visto a tamanha resisténcia e dificuldade em aceitagao
e cuidados domiciliares.

Ademais, ao finalizar o presente estudo, pdde-se constatar que é
imprescindivel alavancar e retomar acdes sobre o tema abordado, pois tém sido um
foco de combate, ainda, na sociedade brasileira, e ainda é lacbnico o nUmero de
projetos e programas de apoio a respeito, contemplando, assim, uma melhora
significativa no entendimento do assunto e nos cuidados paternais dos individuos

acometidos.
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