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RESUMO

A anemia megaloblastica atinge pessoas com a diminuicdo do hematdcrito, da
concentracdo de hemoglobina ou de hemacias no sangue. Ela é a principal anemia
macrocitica e é resultado da deficiéncia de vitamina B12 e/ou B9. E uma pesquisa de
revisdo bibliografica e qualitativa. As buscas foram executadas mediante um
levantamento bibliografico, realizado através da base de dados do Google Académico
e Pubmed, no periodo de 2019 a 2022, além de uma busca na Biblioteca Virtual em
Salde do Ministério da Saude. Os descritores foram: "Anemia Megaloblastica";
"Deficiéncia de B12"; "Gravidez"; "Acido Folico". Ao final, selecionamos 9 artigos com
as caracteristicas que precisavamos.Na gestacdo € necessario que a mulher tenha
uma boa alimentacdo para que haja nutrientes, como forma de garantir o bom
desenvolvimento do feto. O acido folico é essencial para a gravidez, pois beneficia a
mae elevando a producéo de eritrcitos (evitando a anemia megaloblastica), e outros
beneficios. Além disso, a vitamina B12 também € importante para a prevencao da
anemia na gestacao, pois junto com o folato, exerce uma atribuicdo no metabolismo
da homocisteina, podendo causar alterac6es no DNA e modificagdes cromossdmicas
e malformagbes no sistema nervoso fetal. Alguns medicamentos como
imunossupressores, quimioterapicos, alopurinol e outras podem interferir na sintese
de DNA e também causar a anemia megaloblastica.E estabelecido que a importancia
do cuidado com vitaminas do complexo B na gestacao € indispensavel para néo ter
anemia megaloblastica, ja que esta relacionada a deficiéncias nutricionais da B9 e
B12.
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PALAVRAS-CHAVE: Anemia Megaloblastica; gravidez; Acido félico; deficiéncia
B12; etiologia.

INTRODUCAO
Anemia é um quadro clinico que ocorre no organismo pela diminuicdo do

hematdcrito, da concentracdo de hemoglobina ou da concentracdo de hemacias no
sangue. O paciente apresenta valores abaixo dos de referéncia, os quais diferem
conforme a idade, sexo ou localizagcédo geografica do paciente (altitude). As anemias
tém também origem imunoldgica, idiopatica ou exdgena (com por exemplo por uso de
medicacao ou de produtos quimicos) (MONTEIRO et.al., 2019). A anemia ndo deve
ser definida como um diagndstico definitivo e sim como um achado laboratorial, cuja
etiopatogenicidade deve ser investigada para melhores condicbes de tratamento
(DUTRA E FIGUEIREDO, 2018).

A anemia megaloblastica representa a principal anemia macrocitica e resulta
da deficiéncia de vitamina B12 e/ou acido félico. Esses dois nutrientes sdo muito
importantes, pois atuam como coenzimas em reacfes que ocorrem na sintese de
DNA. E, portanto, um disttrbio, ocasionado por uma alteracéo na sintese do DNA que
se caracteriza por um estado em que a divisdo celular se torna lenta, a despeito do
crescimento citoplasmatico. Esta anormalidade nada mais é do que uma assincronia
de maturacéo do nucleo em relacéo ao citoplasma. As células se preparam para uma
divisdo que nado ocorre, e, como resultado, acabam se tornando maiores. O
diagndstico precoce da anemia megaloblastica € de grande importancia. Quando
diagnosticada a anemia, a mesma deve ser tratada com doses diarias de vitamina
B12 e &cido félico de acordo com o tratamento prescrito pelo médico, dependendo da
etiologia da anemia. (MONTEIRO et.al.,2019).

Uma das principais causas para a incidéncia de anemia megaloblastica em
gestantes sdo as deficiéncias de acido félico e B12 (SOUSA et al., 2021). A deficiéncia
de folatos afeta a sintese do DNA e RNA e acarreta em prejuizos na divisdo celular,
além de ser um dos principais fatores de risco para defeitos no fechamento do tubo
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neural (DTN), que sdo malformacdes embrionarias, que trazem sérios problemas no
desenvolvimento do cérebro e medula, e gera doencas como anencefalia e espinha
bifida (MACEDO, 2021).

Assim, o presente trabalho tem por objetivo a pesquisa e levantamento das
principais causas da anemia megaloblastica em gestantes para se ter uma analise do
diagndstico relacionado as hipovitaminoses, modo de vida do paciente, seus habitos
alimentares e doencas pré-existentes, bem como as complicacdes dessa anemia para
gestantes e recém-nascidos. A pergunta principal da pesquisa é: quais 0s principais
fatores que influenciam na incidéncia de anemia megaloblastica em gestantes? Dito
isso, a relevancia do presente artigo € auxiliar e alertar a sociedade a respeito dos
fatores que contribuem para a incidéncia de anemia megaloblastica durante o periodo
gestacional.

METODOLOGIA:
Refere-se a uma pesquisa de revisdo bibliografica e qualitativa, na qual as

buscas foram executadas mediante um levantamento bibliogréafico, realizado através
da base de dados do Google Académico e Pubmed, no periodo dos ultimos quatro
anos (2018 e 2022), além de uma busca nos periédicos da saude na Biblioteca Virtual
em Saude do Ministério da Saude.

A pesquisa foi realizada nos presentes descritores da area da saude (DECS)
combinados ao operador booleano and: “Anemia Megaloblastica”; “Deficiéncia de
B12”; “Gravidez”; “Etiologia”; “Acido Folico”, contemplando apenas revisdes
bibliograficas publicadas nos ultimos 5 anos (2019-2022). Os critérios de inclusao
utilizados para selecdo dos artigos foram incorporados pelos principais fatores
relacionados a incidéncia de anemia megaloblastica em gestantes, contemplando a
deficiéncia de acido félico como importante causa para essa doenca. Essa busca foi
realizada no més de maio, junho e julho obtendo uma amostra de 9 artigos finais.

O método para a escolha dos 9 artigos finais foi a leitura dos resumos e temas

gue nos informa sobre o tema proposto, visando a anemia megaloblastica na
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gestacdo e informacfes dessa doenca. Selecionamos uma quantidade procurando

em anos mais recentes, com o auxilio dos descritores.

RESULTADO E DISCUSSOES

Anemia € um quadro clinico que ocorre no organismo pela diminuicdo do
hematdcrito, da concentracdo de hemoglobina ou da concentracdo de heméacias no
sangue. Dessa maneira, 0 paciente apresenta valores abaixo dos de referéncia, os
quais diferem conforme a idade, sexo ou localizacdo geogréfica do paciente
(altitude).(MONTEIRO et.al., 2019).

A anemia megaloblastica compreende um distirbio hematolégico macrocitico,
com aumento do volume corpuscular médio (VCM) acima de 100 fL (SOCHA et al,.
2020). Ela é bastante frequente na populacdo e estd relacionada a caréncias
nutricionais que afetam a producao de eritrécitos, aumento de todas as células do
corpo e prejuizos na sintese de acido desoxirribonucleico (DNA), ocasionando em
distirbios hematoldgicos no sangue periférico e medula. Nessas deficiéncias de
nutrientes, a caréncia de vitamina B12 e &cido félico sao os principais fatores para a
incidéncia de anemia megaloblastica na gestacdo, a qual se deve principalmente a
ingestao insuficiente de folatos, componentes essenciais da dieta humana e animal
para um producéo normal de DNA e da hematopoese. (MONTEIRO et al,. 2019).

A gravidez é descrita como um periodo de maior atencdo a ingestao de
nutrientes, pois ocorre uma maior necessidade de folatos, ja que € um estagio de
diversas mudangas nutricionais, que precisam ser readequadas para garantir o
equilibrio do balanco energético e disponibilidade de nutrientes para o bebé, como
forma de garantir um bom desenvolvimento fetal (DE SOUSA et al., 2021). Essa
analise também é afirmada por Koike, et al. (2019), o qual também registram em seus
estudos que durante o periodo gestacional o risco de deficiéncia nutricional fisiol6gico
fica mais elevado, ocasionando na falta de vitaminas, como: A (retinol), B12
(cianocobalamina), D, acido folico e os minerais calcio e zinco. Componentes muito
importantes, os quais estando em falta durante a gestacdo, podem trazer diversos

prejuizos, principalmente relacionados ao déficit metabdlico.
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Dada a importancia dessas vitaminas (acido folico e B12) para prevencéo de
anemia megaloblastica na gestacdo, cabe mencionar suas respectivas funcdes nesse
periodo, descritas por Sousa, et al. (2021), como:

O écido félico (folato ou vitamina B9) é extremamente usado e indicado
durante a gestacdo, indicado inclusive ingerir meses antes da concepc¢ao.
Seus beneficios, no momento da gravidez contemplam a mée, elevando a
producdo de seus eritrécitos (evitando a anemia), alargando o Utero e
favorecendo o crescimento da placenta. J& para o feto, a suplementacéo

materna adequada de folato, contribui para o seu crescimento, reduzindo as
chances de malformacdes congénitas (SOUSA et al., 2021).

Dessa forma, o acido félico é essencial para uma gravidez saudavel e também
atribui séria importancia na prevencdo de anemia megaloblastica. Sendo seu
fundamental uso na gravidez, descoberto em 1931 por Lucy Wills, durante o
tratamento da anemia macrocitica em mulheres gravidas (OLIVEIRA et al,. 2021).

J& para a vitamina cianocobalamina (B12), seu papel é descrito por Sousa et

al. (2019) da seguinte maneira:

micronutriente importante é a vitamina B12, que assim como todas as
vitaminas pertencentes ao complexo vitaminico B, é necessaria para o
metabolismo e preservacdo do SNC. Em conjunto com o folato, exerce uma
atribuicdo consideravel no metabolismo da homocisteina. E fundamental
para a preservacdo da bainha de mielina ao redor dos neurdnios e no
processo sintese de neurotransmissores. (SOUSA et al., 2021).

Ainda a respeito da vitamina B12, De Sousa et al. (2021), associa sua
deficiéncia hereditaria em criancas a deterioracdo do sistema nervoso central,
caracterizada pela perda de substancia branca com mielinizacdo retardataria. além
do comprometimento das funcbes neurocognitivas do bebé e a possibilidade de
malformacdes em seu sistema nervoso. De Sousa et al. (2021) em seus estudos
também demonstra que a deficiéncia de acido folico e vitamina B12 na gravidez, pode
nao s6 ocasionar anemia megaloblastica, mas também acarretar em diversos
problemas congénitos, como: alteragcbes no DNA e modificagbes cromossOmicas e
diversas malformacgdes no sistema nervoso do feto. Os recém-nascidos de maes

portadoras de deficiéncia de vitamina B12 nascem com baixos volumes dessa
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vitamina e ficam suscetiveis as doencas relacionadas a caréncia de cobalamina.
(SAYAR, et al., 2020).

Os principais fatores para a incidéncia de anemia megaloblastica em gestantes
pode entdo, ser atribuidos a deficiéncia nutricional de &cido félico e vitamina B12, bem
como sua baixa absorcdo por causas comuns, como: gastrite autoimune (anemia
perniciosa), doenca celiaca, doenca inflamatéria intestinal, procedimentos cirdrgico
do tipo gastrectomia, bypass gastrico e ressecc¢do ileal. Outras causas menos
frequentes de anemia megaloblastica, ou seja, além da deficiéncia de vitamina B9
(adcido folico) e B12 (cobalamina), sao: distirbios congénitos, medicamentos
(especialmente o0s quimioterapicos e antagonistas de folato), deficiéncias de
micronutrientes e exposicdo ao 6xido nitroso (SOCHA et al., 2020).

Ainda segundo Socha et al. 2020, o uso de algumas drogas podem afetar a
sintese de purinas e pirimidinas e entdo, interferir na sintese de DNA, acarretando
entdo em anemia megaloblastica. Esses medicamentos podem  ser:
imunossupressores, quimioterapicos, Alopurinol, drogas imunomoduladoras,
metotrexato, drogas sulfa e trimetoprima. Sendo a anemia megaloblastica a
apresentacao hematologica mais comum da deficiéncia desses compostos.

Desse modo,apods coleta de 19 artigos do google académico e 4 da plataforma
Pubmed, juntamente com a selecdo do manual de condutas gerais do Programa
Nacional de Suplementacdo de Ferro, realizou-se uma leitura contemplada dos

selecionados, contemplando ao final 9 artigos referenciados.

CONSIDERACOES FINAIS:

Com isso, nota-se que € imprescindivel a manutencéo dos niveis de vitaminas
do complexo B na gestacdo como forma de prevencéo da anemia megaloblastica, ja
gue esta intimamente relacionada com as deficiéncias nutricionais do acido félico (B9)
e cianocobalamina (B12), principais fatores da incidéncia da anemia megaloblastica
em gestantes, em virtude de maiores demandas nutricionais durante esse periodo.

Pelo Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro, por via do Ministério da
Saulde, uma das estratégias para controle e prevenc¢éo de anemia durante a gestacao
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€ a suplementacéo de profilatica com ferro e acido fdlico, ingestao de alimentos que
contenham farinhas enriquecidas com ferro e acido félico e alimentacdo adequada e
saudavel com ingestdo de ferro de alta biodisponibilidade. O enriquecimento de
farinhas de trigo e milho com ferro e &cido félico, foram inseridos a partir da Resolucéo
RDC n° 344, de 13 de dezembro de 2002, da Anvisa (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Essa suplementacdo de &cido félico ainda contribui significativamente para
prevencao de outras patologias congénitas, conhecidas como Defeitos Abertos do
Tubo Neural (DTN). Embora haja entre os pesquisadores o debate risco-beneficio a
respeito do enriquecimento de alimentos com acido félico, os efeitos adversos sao
ainda muito improvaveis, tendo em vista 0s baixos niveis de suplementacao
obrigatoria dos alimentos (OLIVEIRA et al., 2021).
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