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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa,
que tem por objetivo verificar o planejamento, a gestdo e a coordenagdo do
programa de pré-natal das Unidades Basicas de Saude de uma cidade da Zona da
Mata Mineira. O local escolhido para a realizagdo da pesquisa serdao UBS
localizadas em uma cidade da Zona da Mata Mineira. A coleta de dados sera
realizada no més de agosto de 2022. Os participantes da pesquisa seréo os seis
enfermeiros que atuam como coordenadores das atividades nas seis aUbs do
referido municipio. O estudo sera realizado a partir de um questionario online,
disponibilizado pela plataforma Google Forms. O instrumento de coleta de dados
sera uma adaptacdo do questionario de Silveira et al. Os dados obtidos serao
organizados no programa Microsoft Office Excel 2010, apresentando-se em graficos
e em tabelas para analise, através da estatistica descritiva.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-natal; planejamento; atenc¢ao primaria.

INTRODUCAO

! Académica de Enfermagem - Univértix - Centro Universitario
2 Graduada em Servigo Social, com Pés-graduagdo em Gestdo de Recursos Humanos e Mestrado
em Servigo Social. Professora do Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX — Matipd
% Graduado em Fisioterapia, mestre em Motricidade e doutor em Cinesiologia. Professor e Reitor da
Univértix — Centro Universitario.
* Educadora Fisica- Psicopedagoga- Mestre em Meio Ambiente e Sustentabilidade - Professora da
Univértix — Centro Universitario
® Farmacéutica Bioquimica Analista Clinica — Mestre em Ciéncias Farmacéuticas — Professora da
Univértix — Centro Universitario
® Graduada em Enfermagem. Mestre em Gestao Integrada do Territério - UNIVALE. Professora do
curso de enfermagem da Univértix — Centro Universitario.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.


mailto:alice.dutra_@outlook.com

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

’lr. WunivERTIX

O pré-natal € o periodo que antecede o nascimento de um filho durante o qual
as gestantes passam por uma série de agdes que visam a melhoria da saude
individual e coletiva da mulher. Nesse periodo, as gestantes devem receber o melhor
acompanhamento possivel e quando necessario, além de acesso a exames clinicos
e laboratoriais, orientacao profissional e acesso a medicamentos preventivos e/ou
vacinas (SOUZA, MACHADO, MANGIAVACCHI e LIMA, 2021)

Oliveira e Duarte (2019), ressaltam que quando o pré-natal € de baixo risco
pode ser realizado por enfermeiro, obstetra ou nao, respaldado pela lei do Exercicio
Profissional da Enfermagem, decreto n° 94.406/87. E encargo do enfermeiro ainda,
realizar a consulta de enfermagem, prestar assisténcia a gestante, realizar educagéao
em saude, prescrigao de enfermagem e de alguns medicamentos, desde que tenha
respaldo legal para tal ato.

A exceléncia da assisténcia obstétrica e neonatal, e também de outros
recursos necessita da boa organizagédo da rede de servigos para garantir a adesao
aos principios constitucionais de acesso universal, equidade e atencdo integral. E
essencial que todas as gestantes, méaes, recém-nascidos e puérperas tenham todos
os cuidados da qual necessitam para diminuir as intercorréncias ocasionadas pela
gravidez, parto e complicagdes pds-parto (BRAVIN et al., 2020)

E necessario aprimorar a assisténcia prestada as gestantes, levando em
consideragao aspectos relevantes como sociais, culturais, econdmicos, entre outros.
Possibilitando um caminho bem estruturado, onde se integra o conhecimento
cientifico e o saber popular para que essas mulheres se sintam acolhidas durante
toda a etapa da gestagdo. E de suma importancia, que o profissional abra espago
para a mulher se expressar e dizer todas suas duvidas a respeito desse periodo
especial e ao mesmo tempo tdo questionador da sua vida, trazendo assim mais
conhecimento para a mesma, além de proporcionar um atendimento de qualidade
durante todo o pré-natal (OLIVEIRA e DUARTE, 2019).

Sobre o tema pré-natal, pode-se encontrar diversas pesquisas, mas é

possivel verificar que ndo ha énfase para o planejamento, a gestdo e a coordenagao
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do programa de pré-natal nas unidades basicas de saude (UBS) de uma cidade da
zona da mata mineira, sendo essa a lacuna do presente estudo.

Nesta concepcédo, tem-se como questdo norteadora: Como esta o
planejamento, a gestdo e a coordenacao do programa de pré-natal nas UBS de uma
cidade da zona da mata mineira? Assim, o objetivo deste trabalho é verificar o
planejamento, a gestdo e a coordenacgéo do programa de pré-natal das UBS de uma
cidade da Zona da Mata Mineira.

A hipétese que os enfermeiros que atuam nas UBS n&o estejam realizando de
forma eficaz o planejamento, a gestdo e a coordenagéo do programa de pré-natal no
municipio pesquisado.

Trabalhos com este sdo importantes para avaliar como o programa de pré-
natal esta sendo desenvolvido nas UBS, pois € através dessa avaliagdo que se pode
observar qual o resultado obtido em relacédo a assisténcia prestada ao publico alvo.
Tendo em vista, que na atuagdo da Enfermagem se deve integrar todos os niveis de
atencéo, visando a promogéao de saude, prevencao de agravos e assisténcia integral

a saude da gestante, puérpera e recém-nascido.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O pré-natal tem como intuito discutir, amparar e assegurar as necessidades
da mulher desde o inicio ao fim da gestacéo, logo, & perceptivel que o bebé deve ser
acompanhado também, preservando o bem-estar fisico e mental, amparado pelo
acompanhante durante todo o periodo de pré-natal, parto e pods-parto. A
identificacdo precoce de determinados agravos garante assisténcia antecipada e um
cuidado diferenciado (LIMA et al.,2019).

Para que a assisténcia seja prestada de forma adequada, foi criada a Atencgao
Pré-Natal (APN) que é de grande importancia, para que se tenham bons resultados
no desfecho da gestagdo, e sua qualidade, esta ligada com a disponibilidade de
recursos em ambito gerencial e assistencial, bem como ao aumento de acgdes de
forma rotineira, obedecendo a normas técnico-cientificos de qualidade. Para que se
tenha efetividade, recomenda-se que o pré-natal seja iniciado no principio da
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gestacéo e seja constituido por um conjunto de ag¢des estabelecidas por protocolos
assistenciais que orientem as condi¢cdes e procedimentos necessarios ao cuidado
das gestantes (LUZ, AQUINO e MEDINA, 2018).

A assisténcia de Enfermagem durante o pré-natal proporciona uma avaliagao
dindmica e possibilita a identificacdo de possiveis fatores de risco, deste modo, é
possivel atuar a fim de impedir possiveis agravos que podem comprometer o
periodo gravidico. E importante reforcar que no momento da consulta de
Enfermagem deve ser discutida as transformagdes que vao acontecer na gestacao,
esclarecendo, revendo e orientando sempre sobre duvidas que podem surgir ao
longo desse periodo. Sendo assim, € neste momento em que se deve despertar na
gestante o senso critico, a se preparar para cada mudanga que ira ocorrer, e cabe
ao enfermeiro os cuidados de preventivos e de orientacdo a gestante (LIMA et al,,
2019).

Os enfermeiros tém um papel fundamental na implementacdo da logistica de
todas as acdes definidas na Atengao Pré-Natal (APN), o gerenciando direto do
cuidado e o relacionamento multidisciplinar da equipe. O profissional deve estar
capacitado, compreendendo o processo e a pertinéncia do acompanhamento da
gestacdo, objetivando maior adesdo ao pré-natal, assegurando-lhe qualidade na
assisténcia e um bom resultado obstétrico e perinatal. A aptiddo do exercicio
profissional, garante ao enfermeiro o poder de atuar na assisténcia ao pré-natal de
baixo risco, prestando cuidados integrais, sensibilizados e capacitados,
acompanhando a gestante em todo o seu periodo de gestagéo, incentivando-as ao
parto humanizado e descontruindo os medos relacionados ao periodo (SOUZA;
VIEIRA e BEZERRA, 2019).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
quantitativa. De acordo com Fernandes et al. (2018), a pesquisa descritiva tem por
objetivo descrever, analisar, descobrir e interpretar fatos, e esta estritamente ligado a
pesquisas de cunho quantitativo, que objetiva identificar a correlagdo entre as
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variaveis a fim de descobrir caracteristicas de um fenédmeno. A aplicacdo desses
métodos € muito relevante, pois proporcionam visdes inovadoras sobre uma
realidade ja existente.

O local escolhido para a realizagao da pesquisa foram UBS localizadas em
uma cidade da Zona da Mata Mineira. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
Estatistica (IBGE), o municipio possui uma populagdo média de 13.434 pessoas,
uma area de aproximadamente 470,551 km? (IBGE, 2021), densidade demografica
de 28,29 hab/km? (IBGE, 2010) e PIB de 15.123, 22 R$ (IBGE, 2019).

Os participantes da pesquisa foram os seis enfermeiros que atuam como
coordenadores das atividades nas seis UBS do referido municipio. O critério utilizado
para a escolha dos participantes serdo os enfermeiros que estejam atuando nas
UBS no periodo de coleta de dados que sera entre 15/09 a 30/09 de 2022. Sao
critérios de exclusdo enfermeiros que atuam no municipio, mas que nao prestam
assisténcia as gestantes nas UBS. E enfermeiros que estejam afastados de suas
atividades nas UBS no periodo de coleta de dados.

O estudo foi realizado a partir de um questionario online, disponibilizado pela
plataforma Google Forms. O instrumento de coleta de dados sera uma adaptacgao do
questionario de Silveira et al. (2015), que contem 63 questdes objetivas relacionadas
ao planejamento, gestdo e coordenagdo do programa pré-natal. No referido
instrumento existem questbes sobre: identificagdo da UBS e a organizagao do
atendimento a demanda das ag¢des programaticas referentes a saude da mulher/pré-
natal; frequéncia de realizacdo das consultas; existéncia de protocolo de
atendimento; e preenchimento do cartdo das gestantes. O questionario foi enviado
individualmente aos enfermeiros pelo aplicativo de mensagens Whatsapp apés a
disponibilizagdo do contato destes profissionais pela Secretaria de Saude do
municipio. O questionario estara disponivel para ser respondido entre os dias 15/09
a 30/09 de 2022. Estima-se que serdo necessarios aproximadamente 30 minutos
para responder o questionario.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicolégico durante a
aplicagao do questionario/entrevista, no qual podera sentir-se constrangido (a) frente
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a alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas
as perguntas que desejar, evitando assim esse risco psicolégico. Quanto aos riscos
para quebra de sigilo e anonimato, garante-se a manutencdo do sigilo e da
privacidade da participagcao durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na
divulgacdo cientifica. Entretanto, por usar a plataforma, "nuvem" eletrénica
(ambiente virtual), para armazenamento das respostas, ha limitagdes para assegurar
a total confidencialidade e, por isso, uma vez terminada a coleta de dados sera
realizado o "download" dos dados coletados para um dispositivo eletrénico local do
pesquisador responsavel, apagando todo e qualquer registro da plataforma virtual
("nuvem"). Em relac&o ao risco de extravio, os pesquisadores serdo os unicos a ter
acesso aos dados, mas poderao ocorrer extravio dos dados decorrentes de furto ou
perda, assim serdo tomadas todas as providéncias necessarias para manter o sigilo,
a saber: a) identificagdo dos individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o
acesso aos questionarios apenas pelo tempo determinada pela pesquisa,
posteriormente sera arquivado pelo pesquisador responsavel; c) suspensao da
pesquisa, caso seja detectado perda ou roubo de documentos.

Este estudo tem como beneficio avaliar como o programa de pré-natal esta
sendo desenvolvido nas UBS do municipio, pois € através dessa avaliagdo que se
pode observar qual o resultado obtido em relacdo a assisténcia prestada ao publico
alvo. Tendo em vista, que na atuagdo da Enfermagem se deve integrar todos os
niveis de atencdo, visando a promocao de saude, prevencao de agravos e
assisténcia integral a saude da gestante, puérpera e recém-nascido.

A pesquisa atendeu os preceitos éticos da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012) e
Oficio Circular 2/2021 do Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
(CAAE: 59823022.5.0000.9407), documentos esses que tratam de pesquisa
envolvendo seres humanos, e de pesquisas com qualquer etapa em ambiente
virtual. Sendo resguardado ao Participante de Pesquisa o direito de liberdade de as
questdes e de se recusar ou desistir de participar do estudo em qualquer momento.
Ap0s os devidos esclarecimentos sobre os objetivos do estudo sera solicitado a cada
enfermeiro o aceite online do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
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marcando a opgao “sim” e uma copia deste documento sera enviada para o
Participante da Pesquisa. Sera solicitada também a secretaria de saude do referido
municipio a assinatura do Termo de Autorizagdo ou Anuéncia, para os locais da
realizagao da pesquisa.

Esta pesquisa acatou também as normativas descritas na Resolu¢do n° 580,
de 22 de margo de 2018, que estabelece as especificidades éticas das pesquisas de
interesse estratégico para o Sistema Unico de Saude (SUS), atendendo aos
preceitos éticos e de responsabilidade do servigo publico e de interesse social,
estabelecidas em estudos realizados em instituigdes integrantes do SUS, n&o sendo
confundidas com as atividades de aten¢ao a saude. Independentemente da decisio
do enfermeiro (a) de participar ou nao da pesquisa, por se tratar de uma pesquisa
em instituicdes integrantes do SUS, ressalta-se que o atendimento ao usuario nao
sera prejudicado.

Ademais, as pesquisadoras se responsabilizam em divulgar os resultados da
pesquisa para os participantes e instituicdo onde os dados foram coletados, ao
término deste estudo.

Os dados obtidos foram organizados no programa Microsoft Office Excel
2010, apresentando-se em graficos e em tabelas para analise, através da estatistica

descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A populacido do estudo foi composta por seis enfermeiros que atuam como
coordenadores das atividades nas seis Estratégias de Saude da Familia (ESF) do
referido municipio, sendo que, todas realizam atendimento pré-natal, e apenas uma

delas realiza esse atendimento de segunda a sexta-feira no periodo da manha e da

tarde.
Tabela 1. Atendimento de pré-natal realizado pelas Unidades de Saude

Variaveis N %
Sua UBS realiza atendimento pré-natal todos os dias da semana?
Sim 1 16,7%
Nao 5 83,3%
Em quantos dias da semana a sua UBS realiza atendimento pré-natal?
Um 1 16,7%
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Dois 0 0,00%
Trés 2  33,3%
Quatro 0 0,00%
Cinco 1 16,7%
Sempre que necessario 1 16,7%
Livre demanda das gestantes 1 16,7%
Nos dias em que a sua UBS realiza atendimento pré-natal, ele acontece em

todos os turnos?

Sim 4 66,7%
Nao 2  33,3%

Fonte: Arquivo Pessoal

A Tabela 1 apresenta o funcionamento dos atendimentos de pré-natal nas
unidades pesquisadas. 33,3% (2) das unidades realizam atendimento trés vezes por
semana, 16,7% (1) realizam uma vez por semana, 16,7% (1) realizam cinco vezes
por semana, 16,7% (1) por livre demanda das gestantes e 16,7% (1) realizam
sempre que necessario. Segundo Cunha et al. (2019), nos ultimos anos o Brasil
apresentou um aumento da cobertura da atencdo pré-natal em todo o pais. A
instituicdo de acdes previstas desde a assisténcia integral, com proposi¢des a partir
de 198 programas nacionais com um nivel de persisténcia em risco de saude
materna.

Das UBS, apenas 16,7% (1) possui gestantes fora da area de cobertura, que
segundo a enfermeira responsavel, representa cerca de 12% em sua totalidade de
gestantes fora da area de abrangéncia.

Todas as unidades apds o primeiro atendimento agendam e programam a
préxima consulta, afim de garantir maior adesao por parte das gestantes. Segundo o
Ministério da Saude (2012), o numero adequado de consultas pré-natais seria igual
ou superior a 6 (seis) com o objetivo de assegurar uma gestagao segura e saudavel.
De acordo com os dados, é ofertado o atendimento para gestantes com problemas
de saude agudo em 83,3% (5), das seis (6) unidades entrevistadas, onde, apenas
33,3% das unidades existem demanda para atendimento de problemas como esse,
sendo que em uma ESF s&o gestantes fora da area de cobertura, logo, ndo existe
excesso de demanda das gestantes para atendimento de problemas agudos na area
de cobertura da ESF.
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Cunha et al., descreve que houve expansao da cobertura da atencao pré-
natal nos ultimos anos. Isso se deve, ao estabelecimento de acdes previstas na
assisténcia integral, com proposigcbes baseadas em 198 programas nacionais.
Diante dos dados obtidos foi possivel verificar que cinco unidades seguem um

protocolo especifico e uma ndo segue (FIGURA 1).
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Figura 1: Protocolo de atendimento de pré-natal
Fonte: Arquivo Pessoal

Em se tratando de gestao de sistema, O DATASUS desenvolveu um sistema
para que o gerenciamento das agdes voltadas as gestantes fosse apropriado a cada
etapa da gestacdo e as mesmas fossem empregadas com qualidade possibilitando
amplo acesso as informagdes que séo cruciais para o planejamento e avaliacdo do
Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN). O SISPRENATAL
tem definido todos os procedimentos necessarios e cabiveis a cada periodo, focado
na avaliagdo e no monitoramento da assisténcia pré-natal e puerperal desde a
primeira assisténcia ao atendimento de alto risco, garantindo assim uma assisténcia
continuada (BRASIL, 2008).

Amorim et al., (2022) relata que no &mbito da Atengdo Primaria a Saude
(APS), o enfermeiro possui a responsabilidade de exercer cuidado diferenciado as
familias, associado ao respeito e a resolugdo de seus problemas de forma
apropriada, singular e multidimensional. Além disso, sdo realizadas sob uma
perspectiva de cuidados de enfermagem qualificada, que estimulem a execugao de
politicas publicas de saude, como agdes publicas para a gestdo dos cuidadores,
familias e cuidados.

A tarefa do enfermeiro deve impulsionar agbes que incorporem todos os
niveis de atengao, desde as medidas de promog¢ao, prevencado e amparo a saude da
gestante, parturiente e recém-nascido. Diante disso, a consulta de enfermagem é
uma estratégia eficiente (BRAVIN et al., 2020).

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



’I). WunivERTIX

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

A atencdo durante o pré-natal e ao puerpério deve ser realizada de forma
cautelosa e criteriosa, atendendo todos os critérios necessarios e primordiais, como
prevencao e promogao de saude, diagndstico e tratamento adequado e oportuno dos
problemas que possam ocorrer durante este periodo (GRISENDI, 2019).

A Figura 2 apresenta os profissionais que realizam a consulta pré-natal na

Unidade de saude.

100%

66.70% 66.70%

33.30%

Diagnastico e Plangjamento Imunizagao Promocéo
tratamento

Figura 2: Profissionais que realizam a consulta pré-natal.
Fonte: Arquivo Pessoal

E possivel perceber que o atendimento é realizado pelo enfermeiro e médico
clinico geral em 100% (6) das unidades, 50% (3) das ESF's apresentam também o
atendimento com médico ginecologista-obstetra e apenas 16,7% (1) tem o
atendimento também por técnico ou auxiliar de Enfermagem. Conforme Gomes et al.
(2019) ressalta, o Decreto n° 94406/87, que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de
junho de 1986, que resigna sobre o exercicio profissional de Enfermagem, é
exclusivo do enfermeiro, dentre outros, realizar consulta de enfermagem e sua
prescricdo assistencial, como integrantes da equipe de saude, prescricdo de
medicamentos definidos em programas de saude publica e aprovada pela instituigéo,
bem como prestacao de assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente puérpera
e recém-nascido.

A Figura 3 apresenta as acbes desenvolvidas para as gestantes na Unidade

de saude.
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Figura 3: Acdes desenvolvidas para gestantes
Fonte: Arquivo Pessoal

Nas ESF também sao realizadas acbes direcionadas as gestantes, é
perceptivel que todas desenvolvem acgdes para diagndstico e tratamento de
doencas, das seis apenas 66,7% (4) delas realizam o planejamento e a imunizagao
das gestantes e apenas 33,3% (2) relataram ter diversas agbes para promogao da
saude em gestante. Dos dados obtidos 33,3% (2) ndo realizam imunizagdo e
procedimentos de promocgao.

Relacionado as agdes de diagndstico, apenas uma ESF ndo realiza diagnédstico e
classificagao do risco gestacional.

A Figura 4 apresenta onde sao registrados os atendimentos as gestantes.

100%

83.30%
50%
33.30%
16ﬁ% I 16.70%
Pec Prontudrio Ficha espelho  Ficha de Formiario ESUS Prontuario
eletrénico das vacinas atendimento  especial do Prontuario clinico
odontolégico pre-natal eletrdnico

Figura 4. Tipo de documento de registro de atendimento as gestantes
Fonte: Arquivo Pessoal
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No que se refere ao preenchimento dos dados de cada gestante, foi verificado
que os mesmos sao relatados na maioria das vezes no prontuario clinico da
paciente, apenas uma unidade relatou que faz registro dos dados no prontuario
eletrénico, logo, sédo revisados periodicamente, semanalmente ou mensalmente. O
principal objetivo destacado pelos enfermeiros da unidade foi verificar gestantes
faltosas, em seguida verificar completude dos registros e verificar data provavel de
parto.

Segundo o Ministério da Saude (2019) durante o pré-natal, a gestante deve
receber informagdes acerca dos seus direitos, habitos saudaveis relacionados a
alimentacao e exercicios fisicos, medicamentos que devem ser tomados durante a
gravidez. Todos os profissionais entrevistados solicitam o cartdo da gestante na hora
da consulta, para adicionar os dados da nova consulta.

A pesquisa evidencia que 100% (6) dos enfermeiros conversam com as
gestantes sobre dicas de alimentagao saudavel. Em relagdo a curva de peso 33,3%
(2) as vezes explicam o posicionamento do ganho de peso e 66,7% (2) sempre
explicam sobre o posicionamento. 100% (6) chamam atengdo para a data da
préxima vacina. 16,7% (1) as vezes chamam atencdo para saude bucal, enquanto
83,3% (5) falam sobre o assunto. 100% (6) dos profissionais demonstraram
conversar sobre as praticas do aleitamento materno e sobre os cuidados com o
recém nascido. 16,7% (1) as vezes conversam sobre a pratica de atividade fisica e
83,3% (5) sempre conversam. 100% (6) dos entrevistados revelaram que conversam
com as pacientes sobre os riscos do tabagismo, alcool e drogas na gravidez, sobre a
anticoncepcdo no pos-parto, sobre recomendagdo para que a gestante realize
revisao puerperal até os 7 dias de pos-parto e também entre 30 e 42 dias de pos-
parto.

BRAVIM et al, (2020) relatam que para um efetivo controle do
acompanhamento pré-natal, foi criado um sistema informatizado que esta disponivel
no Departamento de informatica do Sistema Unico de Satde (DATA-SUS), este é o
Sistema de Informagbes Sobre o Programa e Humanizagdo no Pré-natal e
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Nascimento (SISPRENATAL), o sistema € de uso exigido nas unidades
basicas de saude e possibilita o0 monitoramento do estado de saude de cada
gestante acompanhada pelo sistema. Porém, apenas 16,7% (1) utilizam o sistema
do SISPRENATAL em sua ESF sob responsabilidade do enfermeiro e 83,3% (5) ndo
utilizam.

A Figura 5 apresenta os profissionais que participam das atividades de grupo

com as gestantes.

ACS I 15{3}:0

Técnico/auxiliar de consultorio [ ] 1%?0

Técnico/auxiliar de enfermagem | IBE.;;':G
Odontélogo | | 50%

Médico ginecolgista-obstetra I | 50%

|66.T0

Médico clinico geral ou de familia | o
o

Figura 5: Profissionais que participam das atividades de grupo com as gestantes
Fonte: Arquivo Pessoal

Dos enfermeiros entrevistados, 100% (6) relataram que a equipe da ESF
realiza atividades em grupo com as gestantes, sendo que 83,3% (5) realizam essas
agdes no ambito da unidade. Tendo presente o Enfermeiro, médico clinico geral ou
de familia, técnico e ou auxiliar de enfermagem.

Das seis UBS, apenas 16,7% (1) evidenciou que nado ha profissionais que se
dedicam ao planejamento, gestdo e coordenagdo do programa de pré-natal. Dos
profissionais que se dedicam ao planejamento, gestdo e coordenacéo estdo o (a)
enfermeiro (a) 83,3% (5), médico clinico geral ou de familia 33,3% (2) e
técnico/auxiliar de enfermagem 50% (3), onde sao realizadas reunides na maioria
(66,7%) mensais.
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Em todas a UBS existem profissionais que se dedicam a avaliagdo e
monitoramento do Programa de Pré-natal, sendo o enfermeiro em todas as
unidades, médico clinico geral ou de familia em uma unidade e o técnico/auxiliar de
enfermagem em duas unidades. Todos estes profissionais realizam reunides

periodicamente, de acordo com a Figura 6.

50%

16.70%

ﬂ
Semanal CQuinzenal Mensal Sem pericdicidade
definida

Figura 6: Frequéncia de reunides
Fonte: Arquivo Pessoal

A atencao pré-natal se compreende por agdes assistenciais e educativas que
envolvem procedimentos cruciais para o desenvolvimento de uma gestacdo. Essa
assisténcia deve ser acolhedora e ao mesmo tempo sistematizada, pois assim
podera refletir positivamente para o desfecho dessa etapa, podendo ser detectados
possiveis agravos, preparando a mulher para o parto e criando um vinculo entre mae
e filho (CUNHA, LACERDA, ALCAUZA e NATAL, 2019).

Em acordo com as respostas, as fontes utilizadas pelos profissionais para
realizar a avaliacdo e monitoramento de Programa de Pré-natal s&o: SIAB 16,7% (1),
registros especificos do pré-natal 100% (6), prontuario 66,7% (4) e busca ativa com
ACS 16,7% (1). Dos profissionais que realizam esta avaliagdo 66,7% (4) produzem
relatérios com os resultados encontrados mensalmente, e 33,3% (2) disseram nao
produzir relatérios.

A administracdo do cuidado de Enfermagem simboliza um obstaculo para os
enfermeiros que atuam na area obstétrica. A gestdo do cuidado de Enfermagem
apropriada ndo é somente ag¢des administrativas, mas também assistenciais, ao
enfermeiro, cabe a responsabilidade de programar suas agdes em conjunto com a
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equipe de Enfermagem para executar de forma humanizada e eficaz os cuidados
(AMORIM et al., 2022). Na referida populagao, apenas 16,66% mencionaram nao se

dedicam ao planejamento, gestdo e coordenacao do Programa de Pré-Natal.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Estratégia de Saude da Familia — ESF, representa parte fundamental de
acesso e cuidado, sendo porta de entrada do sistema de atencdo a gestante e
puérperas. A avaliacdo do Programa de Pré-natal é o ponto de partida para
possiveis intervencdes nas praticas de saude. Sendo assim, espera-se com este
trabalho contribuir para a qualidade da assisténcia prestada as gestantes e

puérperas do referido municipio.
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