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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo compreender as experiéncias vivenciadas por
mulheres, que se tornaram maes na adolescéncia. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, que foi realizada por meio de entrevista semiestruturada. A amostra foi
constituida por 10 mulheres, de 21 a 30 anos que engravidaram quando
adolescentes, residentes em um municipio localizado na Zona da Mata Mineira. As
entrevistas foram gravadas e, em seguida, transcritas na integra. O estudo resultou
em quatro categorias: Iniciacao da vida sexual, A descoberta da gravidez, Causa da
Gravidez e Mudancas no Cotidiano da Adolescente. A gravidez ndo foi algo
planejado e que impactou diretamente suas vidas, antecipando escolhas e
abreviando experiéncias como abandono escolar, menor chance de qualificacdo e
oportunidade de inser¢ao no mercado de trabalho, dificuldade na implementacéo de
outros projetos de vida, a falta de informacdo e de prevencdo foram os principais
motivos apontados pelas adolescentes para a gravidez ndo planejada.

PALAVRAS-CHAVES: Saude do adolescente; Gravidez na Adolescéncia;
Sexualidade; Experiéncias emocionais; Enfermagem.
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A adolescéncia é uma etapa da vida que se singulariza pela transi¢cao da
infancia para a idade adulta. Essa etapa compreendida entre 10 e 20 anos
incompletos, marcada por um complexo e dindmico processo de crescimento,
desenvolvimento, amadurecimento e de intenso aprendizado de vida (GONZAGA et
al., 2021).

Ao chegar a adolescéncia, o ser humano sofre transformacgdes fisicas,
biolégicas e sociais até chegar a fase adulta, muitas vezes ficando exposto aos
riscos e perigos pertinentes a essa fase da vida. A falta de orientagdo, tanto na
escola como na familia, leva o adolescente a desinformacao e, consequentemente, a
vulnerabilidade aos mais diversificados agravos a saude (LAMEIRA et al., 2020).

Na adolescéncia geralmente se iniciam os primeiros contatos sexuais e as
primeiras experiéncias, quando os individuos comegam a vivenciar novas
descobertas de sensacgdes fisicas e emocionais. Nessa fase os adolescentes, por
sua impulsividade e imaturidade, necessitam de orientagdo sexual, principalmente
na prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis (DST) e gravidez precoce
(OLIVEIRA e LANZA, 2017).

Além dos riscos meédicos a mée e ao bebé, a gravidez na adolescéncia pode
ser considerada um fenbmeno social que acarreta problemas psicossociais e
econdbmicos, bem como afeta a qualidade de vida e o crescimento pessoal e
profissional. Portanto, esse acontecimento interfere nas representacdes sociais das
jovens, que subitamente passam de filha para mae e provedora. Esse processo,
muitas vezes, esta condicionado ao despreparo fisico, emocional, social e
econdbmico, o que pode comprometer o pleno exercer das fungbes maternas, caso
nao haja o redimensionamento da vida da jovem e das pessoas que com ela
convivem (PINHEIRO, PEREIRA e FREITAS, 2019).

Segundo Maranhao et al. (2018), a gestacao durante a adolescéncia € capaz
de causar divergéncias familiares e sociais, pois na maioria dos casos a adolescente
nao tem preparo emocional, fisico e econbmico para encarar a gestagdo. Ao

descobrir a gravidez, a jovem procura apoio da familia, companheiro e amigos; no
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entanto nem sempre eles apresentam uma reacao positiva como de acolhimento,
felicidade, visto que alguns podem apresentar sentimentos de raiva e tristeza.
Destarte, os profissionais de enfermagem que atuam com a atencido aos
adolescentes nas unidades de saude, tém o compromisso de desenvolver acdes
assistenciais e educativas, centradas no acolhimento, na comunicagdo, na
interagdo e no estabelecimento de vinculos. Portanto, € necessario realizar um
planejamento de cuidado e atengdo ao adolescente voltado as necessidades e
particularidades dessa faixa etaria (FONSECA, 2019).

Nos estudos mencionados anteriormente, os autores preocuparam-se em
avaliar os fatores socioeconémicos, bem como, a porcentagem de adolescentes
gravidas. No entanto, nota-se que existe escassez de pesquisas voltadas para as
experiéncias e fatores emocionais associados a gestagao na adolescéncia.

Assim sendo, delineia-se como questionamento para o presente estudo:
Qual a percepgao de mulheres sobre a repercussao da gravidez na adolescéncia?
Em busca desse entendimento, o objetivo da pesquisa €& compreender as
experiéncias vivenciadas por mulheres, que se tornaram maes na adolescéncia.

Com este estudo pretende-se contribuir para o fortalecimento de programas e
projetos que articulem saude e educacgado, voltados a prevengdo da gravidez na
adolescéncia, com o intuito de reduzir a vulnerabilidade desses adolescentes em

relacdo a gravidez na adolescéncia.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A adolescéncia pode ser vista como o0 momento da vida entre a infancia e a
idade adulta, primordial no processo de crescimento e desenvolvimento humano,
marcada por transformacbes fisicas e comportamentais motivadas por fatores
socioculturais e familiares (GONCALVES et al., 2015).

Desse modo pode acontecer a primeira relacdo sexual que, para o0s
adolescentes, é o fato primordial que indica sua passagem para a vida adulta. Ao
mesmo tempo em que Ihes permite conhecer um mundo novo, pode inseri-los em

um grupo de vulnerabilidade a infecgbes sexualmente transmissiveis (IST), podendo
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ter como desfecho a gravidez na adolescéncia, o aborto e outros problemas
biolégicos, socioeconémica e psicolégica (SPINOLA, 2020).

Atualmente a gestacado na adolescéncia se tornou um episoédio que ocorre em
todos os niveis sociais, mas acontece com maior frequéncia nas classes sociais
menos favorecidas, e suas consequéncias podem ser mais negativas para os
adolescentes com menor flexibilidade de recursos. Uma questdo muito relacionada a
ocorréncia da gravidez na adolescéncia € o nivel educacional, além da falta de
conhecimento dos métodos contraceptivos e da imaturidade psicologica e sexual dos
adolescentes. Além do mais, a gravidez precoce ocasiona ao adolescente a omissao
dos estudos e de um plano de futuro e também de ndo adaptacéo escolar, social e
familiar (DUARTE, PAMPLONA e RODRIGUES, 2018).

Nesta etapa da vida, o corpo feminino ainda se encontra em processo de
desenvolvimento, principalmente os 6rgdos reprodutivos, que apds um periodo de
maturidade estdo preparados para se reproduzirem normalmente, sem risco de
saude a gestante e o bebé. A adolescéncia é uma fase da vida com mudancgas e
adaptacgdes constantes, desse modo a gravidez passa a ser um risco para a saude
das maes e dos recém-nascidos (BATISTA et al., 2021).

Os riscos para a saude relacionados a gravidez precoce, estdo associados a
maior probabilidade de parto pré-termo, maior chance de mortalidade no parto e
ainda, maior taxa de mortalidade de recém-nascidos filhos de maes adolescentes.
(SANTOS et al., 2020).

Durante o periodo da adolescéncia, a adolescente ndo possui maturidade
psicologica necessaria, para se tornar mae e exercer as responsabilidades
relacionadas. Esta condicdo e a inseguranca poderdo despertar sentimentos
negativos; no entanto a maturidade e a autoconfianga poderao provocar sentimentos
positivos (RODRIGUES, SILVA e GOMES, 2019).

Algumas adolescentes passam por uma vivéncia atribulada, sobretudo na
falta de apoio da familia, seja por nao ter sido acolhida pelo parceiro, ou até mesmo
devido a idade, que pode ter como resultado o afastamento do ambiente familiar,

podendo ocorrer evasao escolar na fase gestacional ou depois do bebé nascer,
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tendo como consequéncia diminuicdo das chances de aprimoramento profissional, a
falta de apoio emocional e financeiro € um fator que faz com que essas adolescentes
entrem no mercado de trabalho de forma precoce, esses acontecimentos na vida
das adolescentes podem causar um quadro de depressao materna (NASCIMENTO
et al., 2021).

Na assisténcia de enfermagem aos adolescentes, o enfermeiro tem como
funcao ofertar e prestar acolhimento de qualidade de acordo com as necessidades
basicas relatadas por essas adolescentes, possibilitando a expressao de
sentimentos, ao ponto de estabelecer confianca e procurando assim, evitar que no
transcorrer do pré-natal venham prevalecer muitas informacdes e imposicoes
incorretas quanto os objetivos primordiais da atengdo a saude dessas adolescentes
(SANTOS, VADOR, CUNHA e SILVA, 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Sobre a
pesquisa qualitativa. Em termos gerais, a pesquisa qualitativa tem a finalidade de
aprofundar e compreender um determinado fato, pois ndo se preocupa com a
representatividade numérica, possui como caracteristicas, a objetivacdo do
fendbmeno e a hierarquizacdo das agbes seguindo a ordem de descrever,
compreender e explicar determinado fato (MINAYO, 2013).

A pesquisa foi realizada com usuarias de uma Estratégia Saude da Familia
(ESF), da cidade de Matipd, municipio localizado na Zona da Mata Mineira, com uma
populagao de 17.639 habitantes no ano de 2010. Atualmente, 0 municipio tem como
fonte econbmica a pecuaria, produzindo também, café, milho e banana, além de
pequenas empresas (IBGE, 2010).

A amostra foi constituida por 10 mulheres, de 21 a 30 anos que engravidaram
quando adolescentes. Dentre os critérios de inclusdo estabelecidos para
determinagao das participantes da pesquisa estao: Residir no municipio de Matip6 e
esta adscrito no ESF que foi realizada a pesquisa; Mulheres acima de 20 anos de

idade, que possuem histérico de gestagcdo na adolescéncia e concordaram a
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participar da pesquisa. Dentre os critérios de exclusdo estabelecidos para
determinacao das participantes da pesquisa estdo: Menores de 21 anos; Mulheres
que nao concordarem em participar do estudo; Mulheres que ndo aceitarem assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); Mulheres que néo
compareceram ao dia agendado para a entrevista; Mulheres que ndo residem no
municipio da investigagao.

Para execugcdo da pesquisa foi previamente agendada uma reunido na
Secretaria de Saude do Municipio de Matip6- MG, para autorizagao da pesquisa pela
gestdo de saude. Neste momento foram apresentados ao gestor os objetivos,
justificativa e, relevancia da pesquisa. Mediante autorizagdo da Secretaria Municipal
de Saude, e assinatura do Termo de Compromisso para Utilizagdo de Dados em
Prontuarios de Pacientes e de Bases de Dados em Projetos de Pesquisa, foi
realizado um levantamento das mulheres cadastradas nas unidades ESF. A busca
ativa aconteceu mediante parceria com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e
Ficha B-GES. A Ficha B-GES refere-se a um instrumento/formulario do Sistema de
Informacdo da Atencao Basica (SIAB), utilizada por ACS para cadastramento e
acompanhamento das gestantes, reunindo dados gerais e sécios demograficos
(BRASIL, 2003).

A partir de entao, foi realizado visitas domiciliares acompanhadas pelos ACS.
Durante as visitas realizamos o convite para participacdo da pesquisa; ainda neste
momento, houve também a prestacdo de esclarecimentos sobre como ocorreria a
pesquisa. A partir do aceite em ser participante da pesquisa, realizamos
agendamentos para a realizagdo das entrevistas. Estes agendamentos ocorreram
conforme a disponibilidade das mulheres entrevistadas. A escolha do local para a
realizagdo da entrevista ficou a critério das entrevistadas, desde que o ambiente
fornecesse total privacidade.

As entrevistas foram divididas em duas etapas: a primeira constituiu em um
breve levantamento dos dados sociodemograficos para melhor caracterizacdo das
participantes da pesquisa; na segunda parte foi realizado mediante um roteiro

semiestruturado com questdes diretamente relacionadas ao objeto de estudo, a fim
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de compreender as experiéncias vivenciadas pelas adolescentes, em seu periodo
gestacional. A entrevista foi gravada através de um aplicativo de gravador de audio
para smartphone, e teve duracdo de 30 a 40 minutos. Para tanto foi utilizado o
Instrumento de coleta de dados adaptado a partir do estudo realizado por Valadares
e Cassino (2017).

As participantes foram informadas dos objetivos do estudo no momento do
convite a participar e antes da realizagado das entrevistas e a sua participacao, foi
concretizada mediante a assinatura do TCLE e assinatura do termo de Autorizagao
para Uso de Imagens e Depoimentos. Este estudo seguiu todas as especificagdes
da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos,
resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte
da amostra do estudo.

Os pesquisadores trataram a identidade da entrevistada com padrbes
profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagcdo brasileira, em
especial, a Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e a Resolugao
CNS n° 580 de 2018, que estabelece as especificidades éticas das pesquisas de
interesse estratégico para o Sistema Unico de Saude (SUS) serdo contempladas em
Resolucao especifica, e da outras providéncias, e utilizardo as informagdées somente
para fins académicos e cientificos. Foi concretizada mediante a assinatura do TCLE
e do Termo de Sigilo e Confidencialidade de Dados pelos pesquisadores.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistiram em causar constrangimentos
mediante aos questionamentos elencados na entrevista, quebra de anonimato,
quebra de sigilo e extravio das informacgdes. Nessas situacbes preservamos as
participantes, garantindo local reservado e liberdade para responder apenas quando
se sentirem confortaveis, e que tinham plena liberdade para desistir
temporariamente ou definitivamente da pesquisa. Limitacdo ao acesso aos
prontuarios apenas pelo tempo, quantidade e qualidade das informacgdes especificas
para a pesquisa. Os dados das participantes da pesquisa sao confidenciais e foram

encaminhados a terceiros somente apos a devida anonimizagao.
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Os mesmos foram minimizados a partir de uma entrevista-piloto com 3
individuos n&o participantes da pesquisa, a fim de identificar possiveis potenciais de
constrangimentos e minimiza-los. Com esse estudo, acreditamos permitir uma
reflexdo acerca das peculiaridades da adolescéncia, bem como da necessidade de
se desenvolverem acgdes de educagdao em saude baseadas em experiéncias e
desejos dos adolescentes, e contribua para o desenvolvimento de uma assisténcia
diferenciada e qualificada dos profissionais de enfermagem junto aos adolescentes.

As entrevistas fordo gravadas e, em seguida, transcritas na integra. Foi
mantida nas falas a linguagem coloquial a fim de ser fiel as expressbes dos
pesquisados. Elas foram organizadas em categorias de analise, seguindo os passos
propostos por Minayo (2012), que consistem na operacionalizagdo dos dados,
iniciando-se primeiramente com a ordenacdo dos dados mapeados no trabalho de
campo, isto €, na transcrigdo das entrevistas gravadas, na releitura e na organizagao
do material; na classificacdo dos dados apds a leitura repetida e exaustiva dos textos
transcritos, no estabelecimento de interrogacées para identificar o que surge de

relevante.

CATEGORIAS EMERGENTES DA COLETA DE DADOS

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusao de Curso, o trabalho
encontra-se em andamento e neste momento serdo apresentados parcialmente os
resultados das entrevistas.

Participaram do estudo 10 usuarias de uma Estratégia Saude da Familia
(ESF), que engravidaram no periodo da adolescéncia, com idade entre 21 a 30
anos. A idade em que vivenciaram a gestacao foi entre 15 e 17 anos. A renda
familiar mensal variou entre 1 e 3 salarios-minimos.

Quanto menor a idade da iniciagdo sexual, maiores serdo as chances de
ocorrerem prejuizos a saude durante e apdés a adolescéncia. Pesquisas tém
destacado que, biologicamente em idades abaixo dos quinze anos, ha um aumento

dos riscos perinatais para as gestantes e seus bebés, doenga hipertensiva
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especifica da gestacao, prematuridade e baixo peso ao nascer (GONCALVES et al.,
2015).

A analise sistémica das entrevistas do estudo possibilitou identificar temas
relacionados como: falta de conhecimento, consequéncias da gravidez, apoio dos
familiares, mudancas, medo. Diante dos temas apresentados, foi possivel tragar
quatro pontos de inteligibilidade e agrupa-los em categorias tais como: Iniciagdo da
vida sexual, A descoberta da gravidez, Causa da Gravidez e Mudangas na vida da
Adolescente. Com o intuito de descrever os resultados e resguardar suas

identidades, as 10 entrevistadas foram identificadas com nomes de flores.

INICIAGAO DA VIDA SEXUAL

A gravidez na adolescéncia é um assunto de grande importancia, e possui
como um dos fatores associados, a iniciacdo da vida sexual precoce, no qual gera o
aumento do numero de adolescentes gravidas, conforme apontado nas falas a idade
da sexarca:

“Tive a primeira relagéo aos 13 anos”. (Jasmim, 21 anos).

“Foi com 15 anos”. (Rosa, 21 anos).

Cada vez mais, a atividade sexual feminina estd desvinculada da vida
reprodutiva e, consequentemente, da maternidade. Nesse sentido, € importante que
a orientacao sexual preceda o fendbmeno da menarca e da sexarca, para que haja
um exercicio da sexualidade consciente e responsavel. Considera-se que a
inicializagdo sexual precoce, tenha um impacto negativo no desenvolvimento fisico,
mental e psicossocial dos adolescentes (VIEIRA et al., 2021).

A escassez de informacgao aliado a auséncia de dialogo familiar, fazendo com
que adolescentes pratiquem a sexualidade de forma insegura e inconsequente, o
que pode ter como consequéncia, uma gravidez inesperada (FREITAS e SANTOS,

2020). Nesse seguimento, foi possivel verificar na fala das entrevistadas:

“Nao, a minha v6 que uma vez comentou, ndo conversou detalhes, mas
algumas coisas”. (Jasmim, 21 anos).
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“Nunca falou nada”. (Déalia, 23 anos).

A grande dificuldade dos pais para ter uma conversa com os filhos € devido a
uma auséncia de preparo ou por se sentirem envergonhados para abordar o tema,
ou até mesmo os dois. Além do mais, alguns pais tem medo que ao iniciarem a
abordagem sobre o tema, possa significar uma autorizagdo para que comecem sua
vida sexual previamente (NERY, FEITOSA, SOUSA e FERNANDES, 2015).

Uma relagdo com didlogo e de confianga, entre pais e adolescentes
contribuem para a formacéo da personalidade do individuo, sendo capaz de auxiliar
na preparagao para a fase adulta, através dos valores e modelos apreendidos. Neste
sentido, o fortalecimento das relagcbes parentais € capaz de enfatizar de forma
positiva o direcionamento comportamental para postergar a iniciagado das atividades
sexuais de adolescentes (OLIVEIRA, LEITE JUNIOR e NASCIMENTO, 2017).

A DESCOBERTA DA GRAVIDEZ

O diagnéstico da gravidez acaba sendo uma surpresa para a adolescente e
seus familiares, surgindo com essa noticia diversos sentimentos:
“Na época eu nao queria, pois eu tava trabalhando, eu tava tomando

remédio, ai tipo assim eu fui trocar de remédio e no outro més engravidei”,
(Jasmim, 21 anos).

“Passei muito mal enjob ne, sente muito aborrecimento”. (Rosa, 21 anos).

“Fiquei assustada, nao esperava, chorei muito”. (Dalia, 23 anos).

Levando em consideragcdo os fenOmenos emocionais da adolescéncia, uma
gestacdo pode intensificar crises e conflitos, primordialmente quando acontece de
modo precoce e nao planejada. As crises e conflitos sdo causados pelas rapidas
mudangas bioldgicas e psicoldgicas envolvidas nessa fase (TABORDA et al., 2014).

Para a familia, a noticia da gravidez na adolescéncia é envolta por momentos
de conflitos, de aceitagao e felicidade. Para algumas méaes, o momento foi marcado
pela incerteza e pelo medo de dar a noticia aos pais, principalmente em relagdo a
reacao que poderiam apresentar:
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“Eles aceitaram né, um pouco ficaram assustado assim, mas aceitou!”
(Jasmim, 21 anos)

“Escondi, fiquei com muito medo”. (Ddlia, 23 anos).

Aos poucos, as familias passaram a aceitar, a se conformar com a situagao. As
reagdes da familia diante da jovem gravida tendem a ser contraditérias, sendo
comum a sobreposicdo de sentimentos de revolta, abandono e aceitacdo do
inevitavel (SOUZA e BEZERRA, 2019).

Muitas das adolescentes, assim como a familia, depois de nao aceitar, de ficar
desesperada ou surpresa, com 0 passar dos meses comegaram a mudar 0S seus

sentimentos e atitudes em relac&o a gravidez:
“Né&o foi planejada, assustei muito, mas depois eu percebi que eu amava
muito”. (Dalia, 23 anos)

Apesar de muitas adolescentes ndo terem planejado essa gestacdo e varias
terem tido reagdes diferenciadas a respeito da descoberta, os sentimentos vao
mudando, elas vao se adaptando e os lagos com o bebé ficam mais fortes (SOUZA e
BEZERRA, 2019).

CAUSAS DA GRAVIDEZ

A gravidez na adolescéncia esta relacionada com diversas causas, desse
modo os motivos que conduzem as adolescentes a engravidarem tao
antecipadamente podem estar associados a fatores familiares, sociais, bioldgicos,
psicologicos e métodos contraceptivos n&o utilizados de modo correto pelos
adolescentes. Com base nestas afirmativas, e referente as percepg¢des das mulheres
que tiveram filhos na adolescéncia, foi compreendido em todos os relatos que a
gestacdo nao foi algo planejado e que repercutiu diretamente em suas vidas
(CAMPOS, CORREA, CASTRO, e MIRANDA 2019).

As entrevistas identificaram como condicionante desta situagao: a falta de

informacgao e de prevengao como uma das principais causas:
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“Na época eu nao queria, pois eu tava trabalhando, eu tava tomando
remédio, ai tipo assim eu fui trocar de remédio e no outro més engravidei”.
(Jasmim, 21 anos).

“Falta de cuidado”. (Rosa, 21 anos).

“Néo sabia até entdo que se trocasse de remédio tinha que prevenir com
camisinha, pra mim nédo ia dar em nada se eu néo previnisse, como eu ja
tinha tomado remédio por 4 anos pra mim n&o ia acontecer nada por que
meu utero tava sujo de remédio”. (Dalia, 23 anos).

O Sistema Unico de Saude (SUS) e outros mecanismos de acesso a
informagao, tem apresentando alternativas para estimular os adolescentes a pratica
do sexo seguro, entretanto, estes resultados apontam realidades que se distanciam
dos objetivos propostos. Existe uma lacuna entre o conhecimento e o uso dos
contraceptivos, revelando que apesar de terem clareza do risco de engravidar por
meio da pratica sexual sem o uso de medidas preventivas, as adolescentes preferem
a relacao sexual desprotegida (GUEDES, 2015).

MUDANCAS NA VIDA DA ADOLESCENTE

A gravidez é caracterizada como uma situagdo impar na vida das mulheres e
responsavel por diversas modificagdes de ordem bioldgica, psicologica, fisica e
social, implicando muitas vezes na incorporagdo de novos comportamentos.
(MARANHAO et al., 2018).

“Minha vida mudou demais, a gente tem que abrir mao de muitas coisas”’.
(Jasmim, 21 anos).

“Mudou muita coisa, hoje em dia sou mais experiente, eu tenho mais
responsabilidade”. (Rosa, 21 anos).

A gestagdo e nascimento do bebé apresentam-se como um momento de
mudancgas, pois requerem reestruturacdo pessoal e familiar. A necessidade de
assumir novos comportamentos afetam as adolescentes. A experiéncia de uma
gestagdo na adolescéncia e nao planejada ocasiona mudangas no meio familiar,

desse modo, a familia e a adolescente necessitam reorganizar seus planos de vida,
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0 que na maioria das vezes tem como consequéncia abandono dos estudos e do
trabalho (SCHMITT et al ., 2018).

A fala das entrevistadas permite compreender que a gravidez na adolescéncia
contribuiu de forma decisiva para que as maes adolescentes se afastem da escola e

abandonem o trabalho:

”

“Eu parei de trabalhar quando descobri minha gravidez, depois de 4 meses.
(Jasmim, 21 anos).

“Na época eu ndo queria, pois eu tava trabalhando” (Rosa, 21 anos).

“Atrapalha muito, igual a pessoa tiver estudando, é muito compromisso é
muita responsabilidade, igual tipo assim, ainda mais quando acontece
quando a gente néo ta preparada, porque eu nao tava esperando de
engravidar’.(Dalia, 23 anos).

Fica evidenciado que a gravidez na adolescéncia pode resultar no abandono
escolar, e que, o retorno aos estudos se da em menores propor¢des, tornando-se
dificil a profissionalizagdo e inser¢cdo no mercado de trabalho, uma vez que a
principal forma de ascensdo social e econbmica se da por meio do sistema
educacional, como consequéncia ocorre 0 agravamento das condi¢gdes de vida de
pessoas ja em situagdao economicamente desfavoravel (SOUZA et al., 2018).

A maternidade é uma vivéncia dificil, devido a falta de experiéncia e
inseguranga diante de uma nova situagdo que demanda muita responsabilidade,
mas que pode ser desempenhada a contento pela mae adolescente (FELIPE et al.,
2020).

Apesar das dificuldades geradas por conta de uma gravidez na adolescéncia, as
entrevistadas demonstraram que ndo se arrependeram de ter engravidado nessa
idade. De alguma forma é como se estes filhos lhe dessem forca para continuar
lutando na vida, como também ter novos objetivos para lutar e, promover uma vida

melhor para o seu filho e consequentemente para ela, o que é evidenciado nos

seguintes relatos:

“Feliz, eu formada, tipo assim a condi¢do financeira boa, e com muita satde
légico”. (Jasmim, 21 anos).

“Eu penso que quero pra mim, me formar, trabalhar na profissdo que eu
desejo, quero fazer um curso” (Rosa, 20 anos)
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“Penso so6 no futuro do meu filho, vou da tudo pra ele”. (Dalia, 23 anos).

Os principais sonhos de méaes adolescentes consistem em melhorar a propria
condicdo de vida, bem como das criangas, procurando um futuro melhor para ambos
e para a manutencdo da familia. A incorporacdo do papel materno na identidade
delas significa a existéncia de uma crianga que necessita de atencdo, foi um
estimulo para os adolescentes para conquistar seus desejos e persistir na luta por
uma qualidade de vida melhor (ARAUJO et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A baixa escolaridade confere ao individuo menor probabilidade de inser¢ao no
mercado de trabalho, cada vez mais competitivo. A adolescéncia € uma fase em que
os individuos estdo em formacéo, incluindo a escolar, e obtendo habilidades para
terem maior chance de sucesso na vida adulta; portanto, assumir os papéis de mae
e de dona de casa diminui as possibilidades de qualificagdo profissional,
prejudicando seu potencial produtivo e perpetuando a desvantagem social.

Quanto a saude, é fundamental a implementacdo de politicas publicas que
vao muito além da abordagem meramente preventiva, mas que contemplem as reais
necessidades das jovens, escutando-as e levando em consideragao as
particularidades socioeconbmicas e comportamentais da populagdo em questao,
promovendo intervengdes que tenham como ponto de partida a educacao sexual e
reprodutiva, de modo que as escolhas das adolescentes sejam conscientes e

fortalegcam o futuro delas.
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