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RESUMO

O tema aborda sobre o ato de perceber como tem sido a volta as aulas presenciais
pos-periodo emergencial do COVID-19, através dos alunos do ensino médio,
fazendo uma comparagao com ensino remoto. Tem como objetivo identificar a
percepcao de escolares do ensino médio de um Municipio da Zona da Mata Mineira
sobre o retorno das aulas presenciais de Educacédo Fisica apds os dois primeiros
anos da Pandemia. Trata-se de uma pesquisa descritiva que sera realizada em uma
escola estadual de um municipio da Zona da Mata Mineira. O questionario sera
respondido por escolares matriculados na escola. Serdo incluidos individuos de
ambos 0s sexos, e serao excluidos colaboradores que nao tiverem interesse em
participar do projeto e que ndo assinarem o TCLE. Sera utilizado como instrumento,
questionario de atividade fisica por ALVES et al (2011). Os dados serédo analisados
através de sistematizacdo do microsoft excel, inspecédo visual, analise pela
estatistica e pesquisa descritiva.
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PALAVRAS-CHAVES: Pandemia; Educagdo a Distancia; Tecnologias
Educacionais.
INTRODUCAO:

A Pandemia da COVID-19 causou mudancgas sociais devido as praticas da
vida em sociedade que corroboraram para a disseminagao da doenga, contribuindo
também para contamina¢des em lugares onde havia aglomeragdes de pessoas, que
fez com que ela se tornasse altamente transmissivel (WHO, 2020; LIMA et al., 2020)

Outro aspecto que merece destaque, em decorréncia da Pandemia, é o
isolamento social que contribuiu para que os alunos nao tiveram condi¢cdes de
chegar até as escolas para desenvolver suas disciplinas educacionais, pois as aulas
estavam suspensas e as escolas permaneceram completamente fechadas. As
dimensbes sociais, econdmicas, educacionais e culturais foram imensamente
afetadas, de forma que nao tivesse formas de desenvolver e praticar seus habitos
cotidianos, que eram acostumados (SILVA et al., 2020).

A Organizagao das Nagdes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO, 2020) afirma que a escola foi uma das esferas sociais que sofreu com os
impactos repentinos da suspensdo temporaria de suas atividades educativas e
sociais, a partir da segunda quinzena de margo de 2020 no Brasil. A Portaria n° 343,
de 17 de margo de 2020. O Ministério da Educacado (MEC) manifestou em substituir
as aulas presenciais por aulas remotas com o objetivo de amenizar a contaminagao
da COVID-19, ja que as escolas eram um enorme risco de transmisséo pelo grande
numero de aglomeragdes.

Para sanar esses impactos, foi implementado o ensino remoto emergencial,
que segundo (BERG et al., 2020) sao as aulas que tiveram continuidade por meios
digitais, através das tecnologias virtuais que desempenharam a fungao escolar. O
ensino remoto emergencial foi orientado por documentos como o parecer pelo
Conselho Nacional de Educagéo (CNE) n° 5/2020, que norteava a reorganizagao do
calendario escolar (UNESCO, 2020).

Diante deste cenario, Berg, Vestena e Costa-Lobo (2020) afirmam que houve
dificuldades de acesso a internet, a transferéncia do espacgo escolar para o ambiente

doméstico, causando transtornos na vida dos alunos e seus responsaveis e
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professores. Em contraponto, tem-se como fatores positivos a flexibilidade de
horarios e maior acessibilidade ao ensino, a conscientizagao por parte dos usuarios
das necessidades minimas para esse tipo de ensino, como o acesso a internet e
posse de equipamentos (computador, celular, tablet) minimos para o acesso as
aulas (APARECIDO e ZAMBON, 2020).

No estado de Minas Gerais, por exemplo, a Pandemia causada pela COVID-
19 provocou a suspensdo das aulas presenciais nos anos de 2020 e 2021, bem
como a adogao de estratégias remotas pela Secretaria de Estado de Educacao de
Minas Gerais (SEE) (MINAS GERAIS, 2020).

Segundo a SEE/MG, foi implementado o Regime Especial de Atividades Nao
Presenciais (REANP), composto por trés ferramentas para toda a rede de ensino: os
Planos de Estudo Tutorado, o aplicativo Conexao Escola e o programa televisivo “Se
Liga na Educacao (SEE/MG, 2020). Cabe destacar que as estratégias pedagodgicas
adotadas pelos professores foram aprimoradas ao longo do tempo, para garantir o
suporte necessario para que o0s alunos pudessem continuar seus estudos
(SARAIVA, 2020).

No que diz respeito as aulas de Educacao Fisica, segundo Saraiva (2020),
elas aconteceram de forma remota, incluindo a teoria, sendo que a pratica era
opcional de acordo com a unidade de ensino e o espacgo disponivel, em casa, pelo
aluno. Ademais, adaptacbes foram realizadas como passar por um ambiente
silencioso, tranquilo e que ndo seja um espago de transito de pessoas, realidade
contraria a vivida pela maioria das familias das classes populares, dispondo de
aparelhos celulares e computadores compartilhados por mais de uma pessoa ao
mesmo tempo, adaptar que em casa nao haveria quadra e nem mesmo condigdes
direcionada para a pratica de atividades fisicas que nas escolas oferecia (MENDES,
2013).

Segundo a SEE/MG, o REANP veio se consolidando como uma estratégia
viavel de manutencéo do vinculo entre o estudante e a escola, em que a mediagao é
realizada por meio das ferramentas disponibilizadas pela SEE-MG. Associados a
isto, a partir do 2° semestre de 2021 o retorno das aulas presenciais e/ou hibridas,

nas escolas mineiras, exigiu novas adaptacdes e orientagcbes pedagodgicas (BRASIL,
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2020).

No ambito da Educacao Fisica escolar, para o retorno das aulas, docentes e
discentes precisavam seguir protocolos de seguranga, tais como: Se manter
distancia dos outros colegas de sala, usar mascaras para protecéao facial, usar alcool
e 0 mais importante, que professores, alunos e demais funcionarios estivessem
vacinados. Quando existentes, os brinquedos da escola devem ser lavados com
agua e sabao ou friccionar alcool 70%, antes e apos o uso. Ademais, os brinquedos
deveriam ser, preferencialmente, de material lavavel e atdxico (plastico, borracha,
acrilico, metal). Por fim, objetos de madeira deverdo ser recobertos, ou néao
utilizados, bem como brinquedos de tecido ndo devem ser utilizados, assim como
aqueles que nao podem ser higienizados (SILVA et al., 2021).

Diante deste cenario, observa-se que os alunos, durante o periodo de aulas
remotas, aumentaram os indices de inatividade fisica, por conseguinte, defasagens
motoras e de aprendizagem. Por exemplo, demora mais para aprender novas
habilidades motoras; tem dificuldade para fazer atividades que requerem o uso
coordenado dos dois lados do corpo, ja na aprendizagem, seria a desordem mental
que atrapalha o ritmo com que um estudante aprende (NUNES, 2021).

Nesse sentido, a justificativa deste estudo concentra-se em compreender
possiveis dificuldades e barreiras encontradas pelos discentes com o retorno
presencial das aulas. A exemplo disso, Amaral e Polydoro (2020) identificaram
inumeros sentimentos externados por discentes durante esse periodo, como: medo
de ndo concluir o curso ou o semestre, receio sobre quando poderia ser feito o
retorno presencial e a falta de concentragéao.

A lacuna esta relacionada a identificar a percepcao de como os escolares do
ensino médio estdo lidando com as atividades fisicas apés o periodo emergencial
remoto nas aulas presenciais de educacao fisica, visto que sdo escassos estudos
com essa tematica.

Diante do exposto, tem-se como questdo norteadora: Qual a percepcéo de
escolares do ensino médio de um Municipio da Zona da Mata Mineira sobre o
retorno das aulas presenciais de Educacao Fisica apds os dois primeiros anos da

Pandemia? E, como objetivo identificar a percepgao de escolares do ensino médio
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de um Municipio da Zona da Mata Mineira sobre o retorno das aulas presenciais de
Educacao Fisica apds os dois primeiros anos da Pandemia.

Estudos como este sdo relevantes, pois pesquisar as percepcdes dos
discentes do retorno das aulas contribuem para identificacdo de desvantagens e
pontos positivos que a pandemia causou nos alunos, especialmente no ensino
meédio. Logo, os resultados poderdo contribuir para estruturagdo das politicas
educacionais, bem como auxiliar docentes no seu planejamento e familiares no

suporte necessario.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Educacido Fisica aborda a expressao dos alunos através das praticas
corporais, que possibilitam experiéncias sociais, estéticas, emotivas e ludicas,
essenciais para a Educacao Basica. Tem o objetivo de possibilitar aos alunos a
construgdo de um conjunto de conhecimentos sobre seus movimentos, de modo a
desenvolver autonomia sobre a cultura corporal de movimento, para o cuidado de si
e dos outros. Dessa forma, sdo capazes de atuar de forma autbnoma e confiante na
sociedade, através das diversas finalidades humanas que envolvem o corpo em
movimento (SILVA et al. 2020)

Entretanto, tem-se que a Pandemia causada pelo virus SARS-CoV2 acarretou
modificagdes nas formas de ensinar e de aprender, especialmente nas aulas de
Educacao Fisica. Os professores de Educacao Fisica foram desafiados e alteraram
suas metodologias de trabalho/ensino e se reinventaram. Ademais, tem-se como
desafios a falta de contato direto com os estudantes (OLIVEIRA, 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, que segundo Oliveira (2020), descreve
as caracteristicas de uma populagdo, de uma experiéncia ou de um fenémeno.
Nesse tipo de pesquisa, o assunto ja € conhecido e o0 seu papel sera apenas de
proporcionar uma nova visio sobre ele.

A pesquisa sera realizada em uma escola publica estadual, de educacgao
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basica, em um Municipio da Zona da Mata Mineira, que segundo o IBGE (2021)
possui uma populacéo estimada de 23.663 pessoas. A escola foi escolhida pela sua
estrutura fisica adequada a Educacdo Fisica e pela facilidade de acesso dos
pesquisadores.

A amostra sera composta por alunos regularmente matriculados na referida
escola, de ambos os sexos. Incluira alunos do ensino médio que estarao dispostos a
responderem os questionarios, que estejam frequentando presencialmente as aulas
de Educacgao Fisica apos os dois primeiros anos de Pandemia. Sera excluido os
alunos que nao apresentarem a autorizagcdo dos responsaveis legais assinada, que
recusarem assinarem os termos propostos ou violarem alguma das regras inseridas
nos termos de consentimentos e autorizacdo. A estimativa de alunos para essa
pesquisa € de 50 alunos, de acordo com o numero de matriculados neste segmento
de ensino, segundo dados da escola.

Para cumprimento das questdes éticas, tendo a autorizagdo da diretora da
Instituicdo para o desenvolvimento da pesquisa descritiva, através de questionarios
com seus alunos. O projeto sera submetido ao Comité de Etica de Pesquisa com
Seres Humanos (CEP), da UNIVERTIX, para apreciacdo ética. Apds a aprovacdo do
referido comité, serdo informadas a amostra os objetivos do estudo e a sua
participacado sera concretizada mediante o aceite do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), assinado pelo avaliado. Este estudo seguira as especificagdes
da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos,
resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte
da amostra do estudo.

Quanto aos riscos psicolégicos, durante a aplicagdo do questionario os
participantes poderao sentir-se constrangidos (as) frente a alguma questéao e preferir
nao se manifestar, tendo o direito de responder apenas as perguntas que desejar,
amenizando assim a ocorréncia do referido risco.

Os pesquisadores serao os unicos a ter acesso aos dados, mas admite-se o
risco de ocorrer extravio decorrentes de furto ou perda, assim serdo tomadas todas
as providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a) identificagdo dos

individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos questionarios
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apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera arquivado pelo
pesquisador responsavel; c) suspensdo da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

Para coleta dos dados sera utilizado um questionario, com questées fechadas
e abertas, que abordam sobre aspectos sociodemograficos e das percepgdes dos
discentes sobre o retorno das aulas presenciais, especialmente quanto a Educagao
Fisica. O questionario sociodemografico contemplara questbes sobre
caracterizagdes pessoais, informagdes e percepgdes dos questionamentos sobre
atividades fisicas.

O questionario sobre a percepcao dos discentes, proposto por Alves et al.,
(2011) contemplara questdes sobre atividades fisicas, percep¢des e pessoais.

ApoOs a coleta de dados, as informagdes serao agrupadas por questdes,
tabuladas no Microsoft Excel e sera realizada a inspecao visual dos dados para
verificar possiveis duplicidades, inconsisténcias no preenchimento e/ou identificagéo
de pessoas que nao atendam aos critérios de inclusdo. Posteriormente, os dados
serao analisados pela estatistica descritiva (é utilizado para descrever um conjunto
de dados). Os resultados serdo apresentados de forma descritiva € por meio de

tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, os
resultados e discussdes serdo apresentados apds a autorizacdo do Comité de Etica
da Univértix, coleta e analise dos dados obtidos, bem como a confrontagdo com a

literatura pertinente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusao de Curso, a concluséao
sera apresentada apos finalizacdo do estudo, identificando possiveis limitacdes e
contribuigdes para estudos futuros.
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