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RESUMO

O futebol & um esporte fisicamente exigente, portanto, treinamento e
condicionamento fisico sdo essenciais em qualquer nivel durante um jogo. Os danos
causados por deslocamentos constantes, saltos e movimentos bruscos devem ser
também ser considerados. E fundamental que se obtenha e produza conhecimentos
relativos a ocorréncia e distribuicdo de sintomas osteomusculares em jogadores de
futebol amador. O objetivo do estudo é identificar a ocorréncia de sintomas
osteomusculares em praticantes de futebol amador de um time de um municipio da
Zona da Mata Mineira. Sera feito um estudo transversal, utilizando o questionario de
sintomas osteomusculares Nérdico, validado no Brasil, o qual sera disponibilizado
aos participantes na forma impressa, para auto-aplicagao.
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INTRODUCAO:

O futebol é o principal esporte do mundo, particularmente na sociedade
brasileira, a qual se identifica também, a partir dele, mesmo tendo sido introduzido
no pais por estrangeiros. Tal pratica se caracteriza como um importante modo de
manifestacao e identificagcao cultural que resulta da interacdo de diferentes agentes
sociais (PEDROZA JUNIOR, 2018). O aumento no quantitativo de esportistas no
pais, apos a realizacdo de eventos de destaque, como a Copa do Mundo de Futebol
em 2014 (GUIA et al., 2021), é um dos exemplos da grande influéncia exercida por
essa modalidade na populacéo (TEIXEIRA; ARAUJO; ROCHA SOBRINHO, 2021).
Para além disso, existe uma percepgao ampliada da modalidade, que transcende a
caracterizagao de um elemento esportivo, pois se destaca por suas implicagdes na
sociabilizagdo, na economia, na cultura e na esfera social, dentre outros (CAMPOS,
2018). Paralelo a isso, o incentivo a adesado de praticas esportivas por influéncia
dessa modalidade faz com que seja possivel reconhecé-la como um importante meio
para a promogao da saude (GUIA et al., 2021).

Embora o prazer e a diversdo estejam diretamente ligados a pratica do
futebol, tal modalidade se da de modo profissional ou amador, sendo que
geralmente a primeira se caracteriza pela formalidade e perspectiva do trabalho,
enquanto a segunda é geralmente caracterizada por informalidade e divertimento
(LIMA JUNIOR; SAMPAIO; NASCIMENTO, 2017). Salienta-se, porém, que a
caracterizacao do futebol amador pode pressupor que nio se trate de uma pratica
profissional, no entanto, o estilo de trabalho dessa modalidade pode estar, em
muitos casos, vinculado ao profissional (SOUZA et al, 2019), o que imprime
questdes de responsabilidades.

Para além da modalidade pela qual se vincula um praticante de futebol,
particularmente nas variadas formas de futebol ndo profissional, € sabido que,
geralmente, os atletas amadores n&o dispdem do mesmo tipo de preparagéo e
cuidados que os atletas profissionais, especialmente no que concerne a uma pratica
mais saudavel da modalidade (SILVA et al., 2018). Nesse contexto, os atletas estéo

bem mais vulneraveis a terem problemas de saude dentro - e fora - de campo, por
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nao saberem o0 seu estado de saude, por ndo disporem de condigbes para a
realizagcdo dos exames recomendados, especialmente para a avaliacdo de aptidao
fisica coerentemente ao que é demandado por essa pratica (SOUZA et al., 2019).
Diante do exposto, é fundamental que se obtenha e produza conhecimentos
relativos a ocorréncia e a distribuicao de sintomas osteomusculares em jogadores de
futebol amador, ndo apenas em razdo da incipiéncia de estudos relativos a sua
ocorréncia, as qual caracteriza a lacuna que justifica essa pesquisa, mas, para
subsidiar o necessario processo de sensibilizacdo acerca da importancia da pratica
segura da modalidade, que impactara na saude e na qualidade de vida de seus
praticantes. Nesse sentido, tem-se como questao norteadora: Qual é a ocorréncia
autorreferida de sintomas osteomusculares por jogadores de futebol amador? O
objetivo desse estudo é identificar a ocorréncia de sintomas osteomusculares em
praticantes de futebol amador de um time de um municipio da Zona da Mata Mineira.
Essa pesquisa é relevante pois, além de contribuir com a ciéncia na
compreensao da ocorréncia de sintomas osteomusculares em jogadores de futebol,
podera, através da disponibilizacdo dos dados e reflexdes obtidos, contribuir com
estratégias de sensibilizagdo junto as autoridades publicas, evidenciando a
necessidade de cuidados que nao apenas estimulem a pratica esportiva para a
melhora da saude, mas, considerem ser crucial o incentivo a pratica segura dessa

modalidade.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

No Brasil, o futebol € um esporte de grande visibilidade. Em geral, pode ser
uma ferramenta de sociabilizagdo e lazer, cuja adesao se explica também pelo fato
de ser um grande elemento da cultura brasileira. O futebol de campo pode ser
desenvolvido profissionalmente ou de forma amadora. A pratica amadora se justifica
dentre outras coisas, pela busca de lazer, de prazer e de diversdo. Apesar disso, 0s
praticantes de futebol amador encaram varias dificuldades na realizacido de sua

pratica, a exemplo de estrutura inadequada, da falta de preparacao fisica, da falta de
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cuidados alimentares, auséncia de patrocinios, de incentivo da midia, dentre outros
(SOUZA et al., 2019).

O futebol € um esporte fisicamente exigente, portanto, treinamento e
condicionamento fisico sdo essenciais em qualquer nivel durante um jogo (SOUZA
et al., 2019). Como em qualquer outro esporte de alto nivel, a participagao fisica do
atleta exige multiplas demandas fisiolégicas, como velocidade, forga, flexibilidade,
resisténcia etc., e o desequilibrio entre essas variaveis € um tema causal das lesbes
esportivas. As lesdes esportivas podem ser descritas como uma sindrome dolorosa
que impede o atleta de realizar atividades fisicas, prejudica seu desempenho e pode
estar intimamente associada ao contato fisico. Além disso, danos causados por
deslocamentos constantes, saltos e movimentos bruscos, também podem ser
considerados. Salienta-se, porém, que a sobrecarga de atividade fisica em atletas
ndo é a Unica causa de lesdo (TEIXEIRA; ARAUJO; ROCHA SOBRINO, 2021).

Dos varios tipos de lesdo, as distensbes s&o mais comuns nos esportes,
especialmente aquelas que envolvem corridas em alta velocidade, chutes e
mudancgas rapidas de direcdo, como visto no futebol (SILVA; SALES; MENDES,
2020). Os tipos de lesdes incluem contusdes e laceragdes musculares, que sao
causadas por trauma direto e sdo mais comuns em esportes de contato, enquanto
as distensbes musculares sao lesdes indiretas, que ocorrem principalmente em
esportes isolados e exigem alta forca muscular. Nas contusdes musculares, o
trauma direto inicia um processo inflamatério imediato com dor localizada, edema,
presenca ou auséncia de hematoma, limitacdo da forca e mobilidade articular,
rigidez e dor ao alongamento passivo (LIMA; SILVA; CUNHA FILHO, 2022).

No ambito do futebol, a ocorréncia de lesdes ou sintomas esta associada a
um desequilibrio fisioldgico ou mecanico, em decorréncia de eventos traumaticos
diretos ou indiretos, do uso excessivo de determinado gesto motor, assim como da
movimentagao inapropriada das articulagdes, dentre outros.

Tal ocorréncia se da no aparelho locomotor, abrangendo alteragbes
estruturais ou funcionais nos sistemas 6sseo, muscular, ligamentar ou articular
(TEIXEIRA; ARAUJO; ROCHA SOBRINHO, 2021). Estruturas estas que, estando
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sujeitas, aos estresses mencionados poderdo perceber sintomas como fadiga
muscular, dores e/ou parestesias. Essas manifestagdes se agrupam num termo
genérico (SILVA et al., 2018), muito utilizado pela ergonomia, em sua perspectiva de
ambiente, para além do contexto laboral (CARDOSO, 2017): os Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT’s), que por sua vez, serao
tratados por aqui como Sintomas Osteomusculares (BRASIL, [s.d.]).

O conhecimento sobre tais manifestagdes, fatores adjuntos as lesbes
osteomusculares e o seu perfil clinico e epidemiologico subsidiam a analise correta
da ocorréncia desses eventos assim como favorecem a proposicao de
medidas/cuidados necessarios mais especificos para a prevengao dessas
condigdes. O conhecimento para evitar novas condi¢cbes, pode determinar quais
regides corporais sdo mais afetadas nas praticas de futebol, com vistas a identificar
as caracteristicas fisiopatologicas e determinar a forma de ocorréncia e distribuigéo
desse fendmeno nas diferentes populagdes em favor da elaboragcao de programas
preventivos e inclusive para o manejo de tais condi¢cdes (TEIXEIRA; ARAUJO;
ROCHA SOBRINHO, 2021).

Para além disso, € necessario que as abordagens direcionadas aos atletas
amadores abranjam, também, mudancgas acerca da cultura de autocuidado para a
pratica e para a vida. Com isso, corroboram Souza et al., 2019, ao afirmar que no
futebol amador, embora alguns jogadores saibam da importancia de determinados
cuidados como com a dieta e dentre outros habitos saudaveis, por exemplo, eles
nem sempre os adotam, por julgarem nao necessitar de cuidados tdo especificos,
uma vez que apenas jogam nos fins de semana. Tal concepcao constitui fator de
risco para o desenvolvimento de problemas de saude em atletas, pois sem uma boa
alimentagao, por exemplo, o corpo ndo conseguira atingir a base necessaria para
suportar as exigéncias impostas durante a competicdo, dada a necessidade de
nutrientes para reconstrucdo muscular, além de n&o fazerem treinos regenerativos
como os atletas profissionais, pelo que os jogadores amadores correm risco iminente

de lesdo.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo que, segundo Gill (2002), tem como objetivo
principal descrever a relagdo entre caracteristicas, que podem ser populagoes,
fendbmenos ou variaveis, utilizando técnicas padronizadas para coleta de dados de
estudos descritivos.

Serao estudados os jogadores amadores de futebol de campo de um
Municipio da Zona da Mata Mineira, cuja populacdo estimada pelo IBGE (2022),
consiste em 13.434 (treze mil, quatrocentos e trinta e quatro) habitantes, sendo que
a selecdo amostral se dara por conveniéncia.

Estima-se que a amostra seja constituida por 30 jogadores, os quais seréao
abordados de forma presencial, por meio de contato direto, apés a anuéncia formal
do responsavel pelo time, o qual designara o momento adequado para abordar aos
jogadores, seja durante os horarios de treino ou em outro momento que a dire¢cao
julgar conveniente.

O critério de inclusao se considerou praticantes de futebol amador de campo,
do sexo masculino, vinculado ao time de futebol de campo do municipio indicado,
que decidirem voluntariamente participar da pesquisa. O desinteresse em participar
da pesquisa consistira em critério de exclusao.

Para cumprimento das questdes éticas, o projeto sera submetido ao Comité
de Etica de Pesquisa com Seres Humanos (CEP), da UNIVERTIX, para apreciagéo
ética. Apos a aprovagao do referido comité, os pesquisadores prosseguirdo com a
coleta de dados, previstas para agosto. Nesta oportunidade, os participantes ser&o
esclarecidos em relacdo aos propositos e aos procedimentos relativos a pesquisa,
os riscos e beneficios e a sua participacdo sera concretizada mediante o aceite do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguira as
especificagoes da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo
seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou
desistir de fazer parte da amostra do estudo.

Sera aplicado um questionario que apresenta uma primeira parte referente a

caracterizagao do perfil sociodemografico dos jogadores, constituido por perguntas
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referentes a idade, sexo, escolaridade e estado civil. Na sequéncia, para a avaliagao
dos sintomas osteomusculares, sera aplicado o Questionario Nérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO), validado no Brasil por Pinheiro, Tréccoli e Carvalho
(2002) esta disponivel sob dominio publico e ndo necessita de solicitacdo de
autorizacado para uso (SANTOS et al.; 2021). Esse instrumento permite identificar,
medir e especificar, segundo o relato dos participantes, a ocorréncia de sintomas
osteomusculares conforme as regides corporais, assim como sua intensidade e
periodo de apresentacdo. Por ser autoaplicavel e de facil interpretacédo, estima-se
que a aplicagao de cada instrumento demandara o tempo maximo de 10 minutos.

Quanto aos riscos psicolégicos, durante a aplicagcdo do questionario os
participantes poderao sentir-se constrangidos (as) frente a alguma questao e preferir
nao se manifestar, tendo o direito de responder apenas as perguntas que desejar,
amenizando assim a ocorréncia do referido risco.

Os pesquisadores serao os unicos a ter acesso aos dados, mas admite-se o
risco de ocorrer extravio decorrentes de furto ou perda, assim serdo tomadas todas
as providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a) identificagdo dos
individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos questionarios
apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera arquivado pelo
pesquisador responsavel; c) suspensao da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

ApoOs a coleta de dados, as informagbes serdo agrupadas por questdes,
tabuladas no Microsoft Excel, sendo calculadas e apresentadas medidas de
tendéncia central e dispersado (variaveis continuas) e distribuicbes de frequéncias
relativas e absolutas (variaveis categédricas). Posteriormente, os dados serdo

analisados pela estatistica descritiva, por meio de graficos e tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Concluséo de Curso, a realizagao
da coleta e da analise dos dados obtidos estara condicionada a autorizacdo do

Comité de Etica da Univértix. Apdés os respectivos procedimentos, serdo
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apresentados os resultados e discussdes mediante a confrontagdo com a literatura

pertinente.

CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusao de Curso, a conclusao
sera apresentada apos finalizacdo do estudo, identificando possiveis limitacbes e

contribui¢cdes para estudos futuros.
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