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RESUMO

Ao final do ano de 2019 o novo virus do Sars-CoV-2 foi identificado, com seu avango
desenfreado logo o0 mundo em sua maior parte estava tomado pela doenca
denominada COVID-19. O objetivo deste estudo € avaliar os niveis de ansiedade e
de depressao em adultos diante do cenario pandémico e possiveis influéncias do
exercicio fisico em 2 municipios da Zona da Mata Mineira. Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, do tipo descritiva, com 130 individuos adultos, com idades entre 18 e 59
anos residentes. Sera aplicado um questionario, fechado contendo 22 questbes que
serao respondidas de forma online apds o aceite do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. O questionario ira avaliar questdes relacionadas ao cotidiano das
pessoas durante a pandemia e os impactos causados na saude mental e nas suas
praticas de exercicios fisicos. Apds a coleta de dados, as informacdes serao
agrupadas por questodes, tabuladas no Microsoft Office Excel. Os resultados seréao
apresentados de forma descritiva e por meio de tabelas.
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PALAVRAS-CHAVES: Pandemia; Saude Mental; Atividade Fisica; Ansiedade;
Depresséo.

INTRODUCAO:

Ao final do ano de 2019 um novo virus do Sars-CoV-2, altamente contagioso
e letal, foi identificado na China. Ele veio a se espalhar por diferentes regides e
continentes de todo o mundo. Com seu avango desenfreado, logo 0 mundo, em sua
maior parte, estava tomado pela doenca denominada Covid-19, resultando em um
caso de pandemia global reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
(ORNELL et al., 2020).

A partir disso medidas imediatas precisaram ser tomadas com o intuito de
diminuir a disseminagdo do virus. Foi necessario aderir ao distanciamento social,
uso de mascaras, o habito frequente de higienizacdo constante das méos. Além
disso, as pessoas passaram a se enclausurar em suas casas, evitando contato fisico
com outras pessoas. Dentro deste cenario, noticias veridicas e falsas (fake news) se
espalharam, resultando consequéncias em varios ambitos, dentre eles na saude
mental, principalmente no que se diz respeito a ansiedade e a depressdo (ORNELL
et al., 2020).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a depressdao € um
transtorno mental comum em todo o mundo. Ela atinge desde jovens até idosos, o
paciente acometido pode ter dificuldades nos estudos, no trabalho, no convivio
social. E, entre seus sintomas, alguns deles s&o: estresse, desanimo, prostragao,
humor deprimido, sentimento de culpa, baixa autoestima, alteragcbes no sono e no
apetite, sensacgao de inesgotavel cansago e pensamentos suicidas (OMS, 2021).

A ansiedade, por sua vez, € uma doenga que se faz subjacente a depressao,
além de apresentar sintomas parecidos aos da depressao, ela se diferencia pelo
sintoma de antecipacao e preocupacao intensa, persistente da pessoa com o futuro.
Entre os seus sintomas podemos destacar: sudorese, cansago, aceleramento dos
batimentos cardiacos, medo e falta de ar, segundo American Psychiatric Association
(APA, 2021).
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Em meio a isso, instituigbes intergovernamentais como a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) afirmam que entre os sintomas causados pela depresséao e
a ansiedade estdo a sensagdo de exaustado, prostracdo e cansago constante (OMS,
2021). Em contrapartida, Santos (2019) afirma que pesquisas comprovam o quao é
positivo associar exercicio fisico e saude mental, isso porque essa agregagao pode
contribuir para reduzir as respostas emocionais frente ao estresse e aos
comportamentos negativos, tendo impacto positivo na vida do individuo. Ademais,
segundo Selk-Ghaffari (2020), a pratica regular da atividade fisica com intensidade
moderada, tem trazidos beneficios para pessoas que possuem alguma infecgao
respiratoria viral.

Corroborando com o exposto, a literatura cientifica evidencia o quao benéfico
pode ser a associagcdo da pratica da atividade fisica ao tratamento de diversas
doencgas, inclusive nas doengas virais, proporcionando aumentos significativos no
sistema imunoldgico, consequentemente atuando na resisténcia do organismo a
essas doengas. (HALABCHI, AHMADINEJAD e SELK-GAFFARI, 2020). Ademais,
verifica-se influéncia direta no tratamento de pacientes acometidos por transtornos
mentais, reduzindo de forma significativa e relevante os sintomas de disturbios
neurdéticos ocasionados pelas doengas (SANTOS, 2019).

Nesta perspectiva, este estudo tem como diferencial identificar as relagdes
entre os niveis de ansiedade e de depressao, em cidades de pequeno porte, visto
que ha dificuldade das pessoas em se manterem fisicamente ativas, diante da
pandemia da Covid-19, que alterou as relagdes sociais e influenciou as questdes de
saude mental.

Diante do exposto, tem-se como questdo norteadora: quais os niveis de
ansiedade e de depressao em adultos durante a pandemia da COVID-19, e quais as
possiveis influéncias do exercicio fisico? Logo, o objetivo deste estudo € avaliar os
niveis de ansiedade e de depressdo, em adultos, diante do cenario pandémico e
possiveis influéncias do exercicio fisico.

A pesquisa torna-se relevante a fim de esclarecer como a pandemia de
COVID-19 afetou a saude mental das pessoas e como a pratica do exercicio fisico

pode intervir neste processo, favorecendo no tratamento e servindo como base das
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politicas publicas voltadas a este tema. Além de contribuir para que a sociedade
adquira conhecimentos prévios de como a pratica exercicio fisico pode contribuir no

tratamento de doengas psicologicas de forma ndo medicamentosa.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Ao final de 2019 e inicio de 2020 o mundo conheceu o novo coronavirus
(SARS-CoV-2), causador da COVID-19, doenca infecciosa que atingiu e continua
atingindo milhdées de pessoas por todo o mundo. Com seu alto indice de contagio e
Obitos ocasionados pela doencga, medidas sanitarias preventivas foram adotadas por
muitos paises em todo o mundo, com intuito de frear o avango da doenca
(HALABCHI, AHMADINEJAD e SELK-GAFFARI, 2020).

Entre as medidas de higiene pessoal (uso de mascaras e luvas, lavar as maos
com frequéncia, uso de alcool em gel, esterilizagcdo de pertence etc.), também foi
adotada a politica de isolamento social, fator que levou ao fechamento de comércios,
cancelamentos de eventos e qualquer tipo de contato fisico que pudesse causar
aglomeracdes. Em decorréncia do afastamento social e do medo constante diversas
pessoas se viram diante de um diagndstico de ansiedade e de depressao (SANTOS,
2019).

Para Floréncio (2020) a depresséo e a ansiedade sado doengas causadas por
alteragbes psicologicas. Outro fator importante a se ressaltar € que o isolamento
social acomodou as pessoas em suas casas, ocasionando assim, um
comportamento sedentario, ja que as pessoas passavam a maior parte dos seus
dias de frente as telas, sem contato social, ingerindo muitos alimentos e né&o
havendo a necessaria queima cal6rica de tais. Em consequéncia ao comportamento
sedentario, sucedeu-se significativos aumentos no indice de pessoas com
sobrepeso e obesidade, fator agravante na saude publica. Diante ao exposto,
acredita-se na importancia da pratica do exercicio fisico no cenario pds pandémico,
agindo como fator a auxiliar na recuperacdo de elementos cognitivos, sociaveis,
além de restaurar o peso saudavel em individuos ocasionados com sobrepeso ou
obesidade (FLORENCIO JUNIOR, PAIANO e COSTA, 2020).
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Nesse contexto a atividade fisica, com suas particularidades sao definidas por
aquelas atividades realizadas diariamente pelo individuo que gerem movimento
corporal e queima caldrica. Ja o exercicio fisico é estabelecido como uma pratica
programatizada e sistematizada, com um objetivo especifico no ambito da aptidao
fisica. O Conselho Federal de Educagao Fisica preconizou que os profissionais de
educacéo fisica estimulassem a pratica de atividades fisicas, como estratégia de
contencao dos efeitos causados pela inatividade fisica durante o isolamento social.
(CONFEF, 2020).

Para isso na tentativa de manter-se empregados e de garantir a atividade
fisica e a saude das pessoas durante a pandemia, os profissionais de Educacao
Fisica precisaram aderir a alternativas e buscar recursos que levassem o seu servigco
de forma isolada, segura e benéfica as pessoas dentro de suas casas (RAIOL,
2020).

Uma dessas alternativas e, talvez, a mais utilizada foram os treinamentos
online, fornecidos através de videoaulas e monitoramento individualizado por
aplicativos (FRANCA, 2020). Em contrapartida, ainda segundo Franca (2020, p. 1):

Apesar do grande esforgo que os profissionais de Educacéo Fisica tém
realizado para manterem os alunos fisicamente ativos por meio de
videoaulas, a aderéncia desses a essa nova possibilidade de se exercitar
nao esta sendo unanime.

Diante do exposto, € importante ressaltar que Raiol (2020) em um dos seus
estudos, comprova que a taxa de mortalidade, causada pela COVID-19, é maior em
individuos de idade avancgada (idosos) e ao grupo de pacientes ao qual foi
denominado grupo de risco, composto por pacientes com diabetes, doencas
cardiovasculares, hipertensos, fumantes, obesos, imunodeprimidos entre outras
doencas. Nesse sentido, € fundamental a pratica do exercicio fisico de forma
moderada, uma vez que aumenta a imunidade, controla a comorbidade em
pacientes do grupo de risco e melhora quadros de ansiedade e de depressao
(RAIOL, 2020).

Portanto, evidencia-se que a falta da pratica de exercicios fisicos pode
auxiliar de forma prejudicial, realgando efeitos como a queda de imunidade e se

tratando de saude mental. Além disso, a falta de exercicio fisico realca muitos
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prejuizos a saude mental, uma vez que a inatividade impacta diretamente na
diminuicdo da autoestima, prejudicando o bem estar do ser humano, podendo
aumentar o estresse, a ansiedade e possivelmente ocasionando a depressdo. Em
outra via, Santos (2019) afirma que a depressdo pode levar a pessoa a ter forte
propensao a desenvolver outras doengas, e o exercicio fisico pode auxiliar de forma
eficaz, como por exemplo, no controle do peso e na melhora da auto imagem
(SANTOS, 2019).

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva. Segundo Gil (2002, p.41-42) esse
tipo de pesquisa:

Tem como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagbes entre variaveis. Sao inumeros os estudos que podem ser
classificados sob esse titulo e uma das caracteristicas mais significativas
esta na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o
questionario e a observacgao sistematica.

A coleta de dados sera realizada com participantes residentes em dois
Municipios da Zona da Mata Mineira, o primeiro composto por uma populacao
estimada de 13.434 pessoas, densidade demografica 28,29 hab/km?, area territorial
470,551km?; o segundo com area territorial, 384,381km?, populagao estimada 13.384
pessoas, densidade demografica 36,95 hab/km2 Foram selecionados para a
pesquisa por serem 0s municipios em que residem os pesquisadores, otimizando
assim a coleta de dados.

A amostra sera composta por 130 individuos, o equivalente a 0,5% do total da
populacao, através dos dados fornecidos pelo IBGE 2021, sendo jovens e adultos de
ambos os sexos. Serdo incluidas pessoas que tenham idade entre 18 a 59 anos, que
aceitarem participar do estudo e autorizarem de forma online, assinalando a opcéao
“sim” ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Serdo excluidas as
pessoas que nao assinarem o TCLE ou que nao tiverem idade correspondente.

Para aqueles que aceitarem participar da pesquisa, sera aplicado um
questionario online, através da plataforma Google Forms, composto por 22 questbes
fechadas, todas serdo de multipla escolha.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



’lr' WunivERrTIX

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

O tempo de preenchimento do questionario sera em média de 5 a 10 minutos.
Serdo utilizados os aplicativos Whatsapp elou E-mail no encaminhamento aos
participantes.

O questionario a ser aplicado sera embasado na ISARIC (/International Severe
Acute Respiratory), sob uma licenga internacional em nome da Universidade de
Oxford. Tem como objetivo oferecer respostas de pesquisas proficientes, como
forma de prevencéo ao aumento de casos de morte (ISARIC, 2020).

Para a abordagem dos participantes sera utilizado o método “Bola de neve”
ou “Snowball’. Este método € uma técnica que utiliza de pesquisas qualitativas e
utiliza de redes de referéncias por ser utilizadas por grupos de dificil acesso ou até
mesmo para ser utilizadas quando se trata de temas mais restritivos/privados
(BOCKORNI e GOMES, 2021).

Para cumprimento das questdes éticas, o projeto sera submetido ao Comité
de Etica de Pesquisa com Seres Humanos (CEP), da UNIVERTIX, para apreciacéo
ética. Apos a aprovagao do referido comité, os pesquisadores prosseguirdo com a
coleta de dados, previstas para agosto. Nesta oportunidade, os participantes serao
esclarecidos em relacdo aos propositos e aos procedimentos relativos a pesquisa,
os riscos e beneficios e a sua participacdo sera concretizada mediante o aceite do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguira as
especificagoes da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo
seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou
desistir de fazer parte da amostra do estudo.

Por se tratar de um estudo em ambiente virtual, devem seguir as diretrizes da
Carta Circular n® 1/2021, da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa, que aborda
informagdes de prevencgao e preservagao da seguranga e protecao de dados dos
participantes. Incluindo quanto aos dados pessoais sensiveis, onde, & de
responsabilidade do pesquisador o armazenamento adequado dos dados coletados
para assegurar o sigilo e a confidencialidade das informagdes dos participantes.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Quanto aos riscos psicologicos, durante a aplicagdo do questionario os

participantes poderao sentir-se constrangidos (as) frente a alguma questéo e preferir
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nao se manifestar, tendo o direito de responder apenas as perguntas que desejar,
amenizando assim a ocorréncia do referido risco.

Os pesquisadores serao os unicos a ter acesso aos dados, mas admite-se o
risco de ocorrer extravio decorrentes de furto ou perda, assim serdo tomadas todas
as providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a) identificagdo dos
individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos questionarios
apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera arquivado pelo
pesquisador responsavel; c) suspensado da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

ApoOs a coleta de dados, as informagdes serdo agrupadas por questdes,
tabuladas no Microsoft Office Excel e sera realizada a inspecao visual dos dados
para verificar possiveis duplicidades, inconsisténcias no preenchimento e/ou
identificacdo de pessoas que nao atendam aos critérios de inclusdo. Posteriormente,
os dados serdo analisados pela estatistica descritiva (€ utilizado para descrever um
conjunto de dados). Os resultados serdo apresentados de forma descritiva e por

meio de tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, os
resultados e discussdes serdo apresentados apds a autorizacdo do Comité de Etica
da Univértix, coleta e analise dos dados obtidos, bem como a confrontagdo com a

literatura pertinente.

CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusao de Curso, a concluséao
sera apresentada apos finalizacdo do estudo, identificando possiveis limitacdes e

contribui¢des para estudos futuros.
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