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RESUMO

A COVID-19 se trata de uma doenca que causa desde resfriados comuns a doencgas
mais graves, e a partir de 2020 gerou uma pandemia, visto que causou varios
problemas principalmente no sistema respiratorio. Tem-se como objetivo identificar
os habitos alimentares e a pratica de atividade fisica em individuos residentes em
Municipios da Zona da Mata Mineira que foram acometidos pela COVID-19. Trata-se
de uma pesquisa descritiva, na qual a coleta sera realizada em trés cidades da Zona
da Mata Mineira. A amostra sera composta por individuos entre 20 a 40 anos
acometidos pelo COVID-19, sem distincdo de sexo, adotando do método de bola de
neve para coleta. Para aqueles que aceitarem participar do estudo sera
disponibilizado um formulario desenvolvido pela plataforma Google Forms, na qual
avaliara dados de caracterizagao dos participantes, quanto a idade, sexo, profissao;
questdes sobre habitos alimentares e pratica de atividade fisica. Apds a coleta de
dados e a sistematizagdo em uma planilha do Microsoft Excel e posteriormente os
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dados serdo analisados pela estatistica descritiva e logo apds a construgdo de
tabelas e graficos onde possa constar as informagdes de maneira resumida.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao; Pandemia; Exercicio Fisico; Sedentarismo.
INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doencga provocada pelo Novo Corona virus (nCoV), que
segundo a Organizagcao Pan-Americana de Saude (OPAS, 2020) podem causar de
resfriados comuns até doencas mais graves, como a sindrome respiratdria do
Oriente Médio (MERS-CoV) e a sindrome respiratéria aguda grave (SARS- CoV). O
nCoV é conhecido como 2019-nCoV ou COVID-19 e foi detectado apds a notificacao
de um surto em Wuhan, China, em dezembro de 2019.

Em 2020 foi decretada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2020), a
pandemia da COVID-19, o que contribuiu para alteracbes econdbmicas e sociais,
medo do desconhecido e até mesmo da morte. O préprio confinamento prolongado
esta evidentemente relacionado a danos psicoldgicos, visto que as pessoas estao
submetidas a ambientes/situacdes estressoras por um longo periodo (SILVA et al.,
2021; SURYAVANSHI et al., 2020).

Associados a isto, tem-se que as pessoas infectadas podem desenvolver
doencas leves a moderadas e se recuperar sem hospitalizacdo. Os sintomas mais
comuns sao: tosse, febre, cansaco, perda de paladar ou olfato, ja os sintomas
menos comuns podemos identificar dores de cabecga, dor de garganta, diarreia,
erupgcoes cutaneas na pele ou descoloracdo dos dedos das maos ou dos pés e
olhos avermelhados e irritados (OMS, 2021).

Percebem-se também casos em que individuos apresentam sintomas graves,
sendo estes: dificuldade respiratoria ou falta de ar, perda da fala ou mobilidade ou
confusédo e dores no peito. Em média, leva de 5 a 6 dias a partir do momento em
que alguém é infectado com o virus para que os sintomas aparegcam. No entanto,
pode levar até 14 dias, segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS, 2021).

De acordo com o Hospital Israelita Albert Einstein as complicacbes da
COVID-19 envolvem principalmente os pulmdes, os rins e as condicbes de doencas

preexistentes, ja os quadros de sequelas ndo graves mais também persistentes se
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relacionam com prejuizos no olfato e no paladar, assim como sintomas ansiosos e
depressivos (BOTERO et al., 2021) Outros sintomas menos relatados, mas que
merecem consideracdo sdo: impoténcia sexual ou perda de libido, alucinacdes e
delirios, acidente vascular cerebral (AVC), convulsdes, inflamacdo de nervos,
zumbido, dores de ouvido, dores de garganta, febre, erupgdes cutaneas, anorexia,
entre outros (OMS, 2021).

Além das complicagbes pos-covid, tem-se que os habitos alimentares e a
pratica de atividade fisica alteraram de forma significativa, o que pode contribuir para
desenvolvimento de doencas metabdlicas. Comparando-se ao periodo que
antecedeu a quarentena houve aumento do consumo de alimentos ultra
processados e redugdo da ingestdo de frutas e vegetais (MALTA et al., 2020;
WERNECK et al., 2020). Uma pesquisa realizada em parceria com Instituto Israelita
de Ensino e Pesquisa Albert Einstein indicou que o distanciamento social gerou uma
diminuicao de mais de 50% no nivel de atividades fisicas entre homens e mulheres,
causando doengas cronicas como diabetes ou problemas cardiovasculares
(BOTERO, 2021).

A pandemia advinda do COVID-19 trouxe consigo questdes a serem
analisadas, percebemos que apesar da grande evolugao a qual nos encontramos,
ficamos amplamente fragilizados com o surgimento desse novo virus. Com as novas
pesquisas que foram realizadas foi possivel perceber que a adequacido a um estilo
de vida saudavel associado a pratica de atividade fisica trouxe consigo beneficios
para aqueles que tiveram contato com o virus e suas variantes (DARONCO et al.,,
2021). Apesar dessa busca por conhecimento, percebe-se que ainda ha uma
caréncia de pesquisas que relacionem os habitos alimentares e a pratica de
atividade fisica em pessoas que foram acometidas pela COVID-19, especialmente
na Zona da Mata Mineira.

Diante do exposto, tem-se como questdo norteadora: Quais os habitos
alimentares e a pratica de atividade fisica em pessoas que foram acometidas pela

COVID-19? Tem-se como obijetivo identificar os habitos alimentares e a pratica de
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atividade fisica em individuos residentes em Municipios da Zona da Mata Mineira
que foram acometidos pela COVID-19.

Estudos como este sao relevantes, pois permitem um entendimento sobre os
danos que a COVID-19 trouxe e que vem trazendo para os individuos, assim como,
conscientizar o publico sobre habitos que podem ser evitados visando amenizar
possiveis novos casos. Logo, cabe aos profissionais de Educacao Fisica, buscar
estratégias que diminuam os danos causados pela covid, através da pratica do
exercicio fisico regular, assim como orientagdes quanto a mudanga de habitos
alimentares e estilos de vida ndo saudaveis, congregando diferentes profissionais da

area da saude.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo a Organizagdao Mundial da Saude (OMS, 2021), o termo pandemia
associa-se a uma propagagao de novas doengas que sao transmitidas entre
populagdes numa escala mundial. No ano de 2020, a OMS (2020) decretou a
pandemia da COVID-19, fato este que contribuiu para o aumento no comportamento
de riscos a saude, sendo que os brasileiros deixaram de praticar atividades fisicas e
comegaram a dar énfase para o uso de telas. O alto consumo de drogas licitas, por
exemplo, cigarro e alcool também foram evidenciados, especialmente devido ao
distanciamento social gerado pela COVID-19, sendo alternativas adotadas para
reduzir estresse e ansiedade. Cabe destacar que o consumo de alimentos saudaveis
teve redugdes significativas, concomitantemente, houve aumento do consumo de
fast food (MALTA et al., 2020).

No que diz respeito a alimentagdo saudavel, o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira declara que a alimentagcdo adequada e saudavel € um direito
humano béasico que envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e
sociais do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares

especiais. Ademais, ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de
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género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harménica em
quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderagao e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis
(BRASIL, 2015).

Diante deste conceito, compreende-se que dentre as diferentes adversidades
advindas pela pandemia, o surto de utilizacdo de fast food’s pode ser destacado
como um fator preocupante, pois o consumo de alimentos ultra processados se opde
ao que O guia sugere, nesse caso, 0 acesso a alimentos saudaveis e benéficos para
nossas necessidades fisioldgicas.

No que tange ao sedentarismo, Santos et al. (2006) determina-o como a
auséncia ou a pouca pratica de exercicio fisico regular. Logo, tem-se que, segundo a
Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade (ABESO, 2018) doengas como
diabetes do tipo 2, alguns tipos de cancer e as doengas cardiovasculares
apresentam maior incidéncia em pessoas sedentarias.

Neste contexto, verifica-se que a ma alimentacdo e a auséncia de atividade
fisica associados aos sintomas gerados pela COVID-19 contribuem para que o ser
humano se torne vulneravel aos sintomas da doenca e suscetivel a complicacoes,
pois suas respostas imunolégicas se tornam insuficientes para combater o virus.

Em contraponto, tem-se que a atividade fisica planejada e estruturada por um
profissional de Educacdo Fisica contribui para melhora ou manutencdo dos
componentes fisicos, como a estrutura muscular, a flexibilidade e o equilibrio
(BRASIL, 2020). Segundo Daronco et al. (2021) os beneficios decorrentes da pratica
de exercicio fisico sdo fatores protetivos para as complicagdes da COVID-19, bem
como a reducdo do periodo de recuperagao pds-covid.

Enfim, cabe reforcar que, embora a pratica de atividades fisicas no combate
ao virus seja fundamental, ela ndo se faz unica. Devemos compreender que a
atividade fisica esta interligada com diferentes fatores, tais como, alimentacao

saudavel, boas relagbes pessoais e convivio familiar, por exemplo.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa descritiva que segundo Gil (2002, p. 42), “tem
como objetivo primordial a descricao das caracteristicas de determinada populagao
ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis".

A coleta de dados sera realizada em trés Municipios da Zona da Mata
Mineira. Segundo o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(2021) a populagao do Municipio 1 se constitui de 13.434 habitantes divididos entre
moradores da regido urbana e rural. Ja o municipio 2 conta com uma populagao de
19.098 habitantes, também entre Zona rural e urbana. O Municipio 3 conta com uma
populagdo de 20.020 habitantes, também com moradores da area urbana e rural. O
motivo pela escolha desses Municipios relaciona-se ao facil acesso dos
pesquisadores, o que contribui para terem dados mais fidedignos.

A amostra sera composta por individuos entre 20 e 40 anos de ambos os
sexos, que foram infectados pela COVID-19, sendo estes, tanto sintomaticos quanto
os assintomaticos, visto que, ndo poderao fazer parte da nossa pesquisa aqueles
que por algum motivo apresentarem dificuldades ou receio em responder ao
questionario que sera disponibilizado, de forma que, estimamos coletar dados de em
média 60 pessoas.

Utilizaremos o método de recrutamento em amostragem bola de neve, que se
trata de uma amostra nao probabilistica muito utilizada em pesquisas qualitativas,
em especial, por permitir um alcance de populacdes pouco conhecidas. E uma
técnica onde os participantes iniciais de um estudo indicam novos participantes que,
por sua vez, indicam outros participantes e assim sucessivamente, até que seja
alcangado o objetivo proposto ou “ponto de saturagao” (VINUTO, 2014).

Para cumprimento das questdes éticas, o projeto sera submetido ao Comité
de Etica de Pesquisa com Seres Humanos (CEP), da UNIVERTIX, para apreciacdo
ética. Apos a aprovagao do referido comité, serdo informadas a amostra os objetivos
do estudo, os riscos e beneficios, e a sua participagao sera concretizada mediante o
aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguira
as especificacbes da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

'I). WunivERTIX

envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-
se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo.

Para aqueles que aceitarem participar da pesquisa sera disponibilizado um
formulario desenvolvido através do Google Forms e encaminhado pelos meios de
comunicagao eletrénicos WhatsApp ou E-mail e se, caso o participante opte pela
versao impressa, ela sera disponibilizada.

O questionario sera organizado em duas partes: a primeira com dados da
caracterizacao dos participantes, quanto a idade, sexo, profissdo e informacdes
comportamentais durante o distanciamento social; a segunda parte com questdes
organizadas contendo habitos alimentares e pratica de atividade fisica.

Para conhecer os habitos alimentares em pessoas que foram acometidas pela
COVID-19, utilizou-se uma adaptacdo do questionario de frequéncia alimentar,
proposto por Faria (2014), que possui uma lista com tipos de grupos alimentares,
sendo que alguns sao considerados fatores de risco para a saude cardiovascular e
outros considerado saudavel (verduras, legumes e frutas).

Para avaliar a pratica de atividade fisica sera adotado o Questionario IPAq
(Questionario Internacional de Atividade Fisica) versao curta, validado no Brasil por
Matsudo et al. (2001), para avaliar o nivel de atividade fisica. A Inatividade fisica
sera definida pelo ndo cumprimento de pelo menos 60 minutos semanais de
atividade fisica moderada ou vigorosa.

Por se tratar de uma pesquisa em ambientes virtuais, serdo obedecidos as
orientacdes descritas na Carta Circular n°® 1/2021, da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (BRASIL, 2021), que requer a nao identificacdo de nomes na lista, nem
acesso aos dados por terceiros, bem como a orientagao para que os participantes
guardem uma copia do questionario, assim como s6 poderao visualizar as perguntas
apos estarem em consentimento com a participagao.

Quanto aos riscos da pesquisa, em ambiente virtual, tem-se possivel invasao
de privacidade, o que pode gerar constrangimentos, assim como divulgacdo de
dados confidenciais, ou alteracbes na autoestima e visdo de mundo mediante a

recordagdes indesejadas. Visando minimizar esses riscos, 0s pesquisadores
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garantirdo todas as explicagbes necessarias quanto as questdes a serem
respondidas, assim como garantir aos participantes o desligamento da pesquisa
caso se sintam incomodados sem represalias, sendo garantidos acima de tudo o
zelo pelo sigilo de sua identidade.

Apos a coleta dos dados e a sistematizacdo em uma planilha do Microsoft
Excel, versao 2010, sera realizada a inspecédo visual dos dados para verificar
possiveis duplicidades, inconsisténcias no preenchimento e/ou identificacdo de
pessoas que ndo atendam aos critérios de inclusdo. Posteriormente, os dados serao
analisados pela estatistica descritiva, que segundo Oliveira e Oliveira (2011) trata-se
de realizar a coleta de dados contendo diferentes informacdes e utilizar das mesmas

para construir tabelas e graficos contendo os resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, os
resultados e discussdo serdo apresentados apds a autorizacdo do Comité de Etica
da Univértix, coleta e analise dos dados obtidos, bem como a confrontagdo com a

literatura pertinente.

CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, a concluséo
sera apresentada ap6s finalizacdo do estudo, identificando possiveis limitacbes e

contribui¢cdes para estudos futuros.
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