’lr' WunivERrTIX

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA DE INDI\!iDUOS RESIDENTES EM UM
MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA APOS A RECUPERACAO DA
COVID-19

Igor Henrique Soares Carlota’

Kaio Fabio Vieira Abreu’

Kelly Aparecida do Nascimento?
Marcelo Maia Costa®

Osmar Francisco Fernandes de Castro*
Wederson Rafael Fraga®

Fabio Florindo Soares®

iigorsoares@hotmail.com

AREA DE CONCENTRAGAO: Ciéncias da Saude

RESUMO

A avaliagdo da capacidade cardiorrespiratoria em individuos pds recuperagao da
COVID-19 é indispensavel para orientar a todos acerca das atribulagdes do sistema
respiratorio, no que tange ao seu funcionamento, logo apds a contracdo do virus
SARS-Cov, principalmente para aqueles que tiveram sintomas leves, graves da
doencga, ou internacdes. Sendo assim, o objetivo do estudo é avaliar a capacidade
cardiorrespiratoria em individuos apds recuperacdo da COVID-19 na cidade de
Matip6-MG. Entretanto, trata-se de uma pesquisa descritiva, que para obtengado dos
resultados sera realizado o Teste de Caminhada de 06 minutos (TC6M) com
pessoas que tiveram COVID-19, e em seguida, acompanhado de questionario que
avaliara as alteragbes fisiologicas e percepcéo de esfor¢o, para resultado com
precisdo da capacidade cardiorrespiratoria. Desta feita, serdo apresentados um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE), bem como, autorizagédo da Instituigdo de Ensino a cada
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individuo que submetera ao teste, com vistas a respaldar a ética, além de propiciar
uma maior seguranga, no que tange aos seus dados e informagdes prestadas aos
alunos envolvidos neste trabalho.

PALAVRAS-CHAVES: Coronavirus; Doencga; Pandemia; Respiracédo; Sequelas.

INTRODUCAO

A Pandemia do novo coronavirus iniciou-se em dezembro de 2019,
especificamente na China, sendo que no dia 30 de janeiro de 2020, a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), declarou que o surto do novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
constituiu uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).
O mais alto nivel de alerta da Organizagao, sendo caracterizada como a mais nova
Pandemia mundial, segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS,
2020).

O coronavirus € um virus zoonético, pertencente a familia Coronaviridae, que
faz parte do grupo que causa infecgdes respiratorias. O causador da doenga COVID-
19 faz parte dessa familia, composta por seis tipos classificados até o momento.
Assim, estdo o alfa coronavirus HCoV-229E e alfa coronavirus HCoV-NL63, o beta
coronavirus HCoV-OC43 e beta coronavirus HCoV-HKU1, destacando-se entre eles
o SARS-CoV, causador da sindrome respiratoria aguda grave, o MERS-CoV,
causador da sindrome respiratéria do Oriente Médio, e o atual SARS-CoV-2,
ocasionar da presente Pandemia (LIMA, 2020).

Conforme Petry et al. (2021), apesar de outros sintomas da doenga, o sistema
respiratorio € o mais prejudicado, dada a resposta inflamatéria do quadro agudo,
causada por insultos pulmonares, culminando em sintomas como dispneia, tosse
seca e redugao do indice de oxigenagao (relagao entre a pressao parcial de oxigénio
e a fragao inspirada de oxigénio). Com o desconforto respiratério e as mudangas no
padrao funcional pulmonar, oriundos da gravidade da doencga, gera-se a dificuldade
na pratica de atividade fisica, salientando o iminente risco aos musculos respiratorios
(PETRY et al., 2021).

Segundo Totazo (2021) s&o presentes as sequelas apds a recuperagéo e
liberagdo hospitalar, havendo a fraqueza muscular de 6% a 20%. Destacando-se

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

’lr. WunivERTIX

implicagdes distintas, como alteragbes nos exames de imagem, volume e
capacidade pulmonar reduzida, reducdo da capacidade funcional, bem como,
restricdes durante a pratica de exercicios.

Entretanto, tendo em vista o atual cenario mundial, com o advento da
pandemia pela COVID-19, que assola o nosso pais, viu-se a necessidade de
compreender e esmiucar, de maneira coesa e precisa, no contexto da Educacgao
Fisica, a avaliagao cardiorrespiratéria em individuos que se encontram recuperando,
ou seja, em pos recuperacao desta doenga em um Municipio da Zona da Mata
Mineira.

Ademais, justifica-se o presente projeto, sob a ética da importancia da
atividade fisica na vida daqueles que foram contaminados pelo coronavirus.
Principalmente como meio de proporciona-los uma melhor qualidade de vida, visto
que os exercicios acompanhados por um profissional da area, permitem a
reintegracdo da funcionalidade de o6rgdos e musculos, acarretando em uma
longevidade significativa destas pessoas.

Diante deste contexto, este trabalho tem como diferencial entender os
resultados da capacidade cardiorrespiratéria em individuos apos recuperagao da
COVID-19. Ja que é fundamental, mesmo apds a contaminagao pelo coronavirus,
entender que havera uma forma de garantir o funcionamento de seu corpo (como um
todo), através de atividades fisicas, acompanhados por um profissional capacitado
para tal e assim permitir que haja um melhor desempenho mental e fisico.

Sendo assim, tem-se como questdo norteadora: qual a capacidade
cardiorrespiratoria de individuos residentes em um Municipio da Zona da Mata
Mineira apds a recuperagao da COVID-19? Neste rol, o presente estudo tem como
objetivo avaliar a capacidade cardiorrespiratoria de individuos residentes em um
Municipio da Zona da Mata Mineira apds a recuperagao da COVID-19.

Portanto, estudos como estes sao importantes para contribuir com solugdes e
apontamentos que visem uma melhor qualidade de vida entre as pessoas que foram

contaminadas pelo coronavirus (SARS-CoV-2). Assim, servir também de alicerce
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para as politicas publicas voltadas a recuperagao de individuos acometidos por esta

patologia.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O coronavirus (SARS-CoV-2), conhecido mundialmente por ser o real
causador da doenca sistémica denominada COVID-19, teve seu epicentro na cidade
de Wuhan, na China. Esse tipo viral dispersado em todo o mundo provoca inumeras
infeccbes respiratérias, de diversas dimensdes e sob a o6tica clinica, apresentam
sinais e sintomas respiratorios, como dificuldade ao respirar, febre, tosse e fadiga.
Havendo variagdes assistomaticas, ou seja, o individuo embora esteja contaminado,
pode nao apresentar qualquer tipo de “reagcao” intracorpérea. Fonseca et al. (2021),

elenca que,

em dezembro de 2019, relatos iniciais sobre um novo virus respiratério,
posteriormente denominado SARS-CoV-2, surgiram em Wuhan, na China.
Esse virus altamente transmissivel se espalhou rapidamente. Em 11 de
margo de 2020, a OMS declarou a COVID-19 uma pandemia global,
marcando o inicio de uma nova era mundial. Dadas as possiveis
consequéncias clinicas dessa infeccdo — como o desenvolvimento de
SARS e as altas taxas de infecgdo e mortalidade — iniUmeras investigagdes
e estudos foram realizados (FONSECA et al., 2021, p. 01)

Em 2020, conhecimentos foram gerados, na velocidade da luz, sobre o virus
em si e sua transmissdo, bem como sobre a aplicabilidade de diversos
medicamentos/procedimentos como potenciais abordagens terapéuticas. Agora,
ap6s mais de dois anos do inicio da Pandemia e mais de 100 milhdes de casos de
infeccédo pelo SARS-CoV-2, a maioria dos quais sobreviveu, nos deparamos com um

novo desafio: como e quando devemos acompanhar esses pacientes? (FONSECA
et al., 2021). De acordo com Totazo (2021),

a doenga pelo coronavirus 2019 (COVID-19) é conhecida por causar
insuficiéncia respiratéria aguda com alteragdes cardiopulmonares nao
totalmente esclarecidas, com manifestagbes graves em até 67% dos
pacientes internados, com sindrome do desconforto respiratério agudo,
caracterizada por hipoxemia grave, e necessidade de oxigenoterapia e
suporte. O tratamento e a evolugado desses casos, apos a infecgao, ainda se
apresentam em construgéo, dado o pouco conhecimento que temos sobre a
histéria natural da doenca (TOTAZO, 2021, p. 167).
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Todavia, todas as pessoas estao suscetiveis ao contagio da aduzida doencga,
uma vez que o virus se encontra disperso no ar, podendo ser evitado a partir de
medidas sanitarias, como por exemplo, lavar as méaos, usar mascaras, utilizar alcool
70%, além de manter o distanciamento social e evitar qualquer meio de
aglomeracgao.

Contudo, o sistema respiratorio € o mais danificado apds o contagio pela
doencga, haja vista o acarretamento de quadros agudos inflamatérios causados por
insultos pulmonares, tendo os sintomas de tosse seca, redugdo do indice de
oxigenagao, relagcdo entre a pressao parcial de oxigénio e fragdo inspirada de
oxigénio), dispneia, e as mudangas do padrdo funcional pulmonar interferem na
gravidade da doenga, causando uma certa intolerdncia ao exercicio fisico
(SANTANA et al., 2021).

Os danos no sistema respiratério sdo devido a resposta inflamatoria de
quadro agudo causada por insultos pulmonares, sintomas mais encontrados sao a
tosse seca, reducdo do indice de oxigenagao (relagéo entre PaO2/FiO2), dispneia
conforme aumenta o desconforto respiratério. As mudangas do padrao funcional
pulmonar influenciam na gravidade da doencga e até coloca-se em risco a funcao dos
musculos respiratorios e intolerancia ao exercicio fisico (SALES et al., 2020).

Ainda os sintomas pds-COVID-19 sao persistentes até nos casos leves e as
consequéncias decorrentes da infecgdo séo fadiga, dispneia, taquicardia, perda de
massa muscular e diminuicdo da capacidade funcional. Estudos envolvendo um
programa de reabilitagdo pulmonar e cardiovascular, com énfase nas possiveis
sequelas pulmonares, como a queda de SpO2 (saturagdo do oxigénio), demonstram
que a reabilitagdo cardiopulmonar (RCP) pode melhorar a capacidade funcional, a
qualidade de vida e o progndstico dos pacientes (SOUZA et al., 2020).

No entanto, a COVID-19 acaba deixando suas sequelas em suas vitimas, as
quais devem ser tratadas. Com isso, Almeida (2021), frisa a importancia do
tratamento fisioterapéutico, visando resultados positivos como restabelecimento da
qualidade de vida e retorno as atividades laborais, sociais e esportivas. E ainda
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prevencao a complicagdes respiratorias, coibindo também os sintomas e o
agravamento neurologicos, musculoesqueléticos e cardiovasculares.

Deste modo, Souza et al. (2020), afirmam que:

Devem ser realizados diversos exames que comprovem a capacidade fisica,
cardiaca e cardiorrespiratéria do cliente/paciente, principalmente para saber
em qual grau ele se encontra e quais tipos de exercicios/atividades a
pessoa esta apta a realizar apds a cura da doencga. Entende-se que, quando
findar-se a pandemia, com o aumento de habitos sedentarios e
consequentemente prejuizos metabdlicos, a populagdo tendera a maiores
complicagbes cardiorrespiratorias, destacando a relevancia do profissional
de educagéo fisica para organizar e supervisionar programas de exercicios,
ao mesmo tempo que irdo auxiliar no tratamento de pessoas com
complicagbes cardiorrespiratérias (SOUZA et al., 2020, p. 01-04).

Todavia, as intervengoes fisioterapéuticas e as atividades fisicas durante o
periodo de internacédo e pos hospitalizagdo, sdo fundamentais para que o individuo
retorne com suas atividades de vida diaria o mais breve possivel. Os exercicios
devem ser individualizados e adaptados conforme as necessidades e limitagcdes de
cada pessoa. Atualmente, as atividades domiciliares e a reabilitacdo a distancia por
video, tém auxiliado bastante na recuperacédo dos pacientes, facilitando a adeséao e
evitando o deslocamento, permitindo maior conforto e seguranga quanto aos riscos
de reinfecgcao (LEAL, 2021).

Nesse sentido, € imprescindivel que haja o acompanhamento por um
profissional adequado e especialista, como médico, fisioterapeuta e principalmente
educador fisico. Assim, fardo um trabalho avaliativo que consequentemente auxiliara
no desenvolvimento de técnicas, bem como atividades para aliviar os sintomas apés

a contaminacao pela COVID-19, de grau leve a grave.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva que tem como objetivo principal a analise
das particularidades de determinada populagao ou fenbmeno, ou também a relacao
entre variaveis. Assim, uma das caracteristicas expressivas sdo os métodos e
procedimentos combinado de coleta de dados, tendo como exemplo o questionario e

a observacédo organizada (GIL, 2002).

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



’lr' WunivERrTIX

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

Seguindo o campo de pesquisa, a coleta de dados sera produzida em um
Municipio da Zona da Mata Mineira, que de acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), possui aproximadamente 19.098 habitantes. O
referido municipio foi escolhido devido a facilidade de acesso por meio de transporte,
bem como, agilidade para movimentagcao dos equipamentos utilizados durante o
teste.

A amostra sera composta por 40 discentes, de uma Escola Estadual, do
referido municipio, do turno matutino de ambos os sexos, de faixa etaria de 15 a 17
anos, o equivalente a aproximadamente 55% do total de individuos acometidos pela
COVID-19 comprovado através de atestado médico. Desta maneira, serdo excluidos
os alunos que nao foram acometidos pela COVID-19 ou n&o aceitaram participar do
teste, bem como os que nao estiverem munidos com a autorizagdo de seus
responsaveis/representantes legais devidamente assinada.

Para cumprimento das questdes éticas, no que tange a submissado de
pessoas, sera solicitada a escola uma autorizacdo para realizagdo do estudo.
Posteriormente, o projeto sera remetido ao Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos (CEP), do Centro Universitario Univértix, para sua apreciagdo. Apos a
aprovacgao do referido comité, serdo informadas a amostra os objetivos do estudo e
sua participacao sera concretizada mediante o aceite do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecimento (TCLE), assinado pelo responsavel/representante legal e o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assinado pelo adolescente. Este
estudo seguira as especificagdes da Lei n° 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata
acerca de pesquisas envolvendo seres humanos, resguardando-lhes o anonimato e
autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte do estudo.

Quanto aos riscos psicoldgicos, durante a coleta de dados, os participantes
poderdo se sentir constrangidos (as) frente a algum teste realizado ou
preenchimento de questao e preferir nao se manifestar, tendo o direito de responder
apenas o que desejar, amenizando assim a ocorréncia do respectivo risco.

Os pesquisadores serdo os unicos a ter acesso aos dados, mas caso haja
algum extravio decorrente de furto ou perda, tomar-se-do todas as providéncias
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cabiveis e necessarias para respaldo do sigilo, a saber: a) identificagcdo dos
individuos por numeros; b) limitagdo do acesso aos dados coletados apenas pelo
tempo determinado pela pesquisa, posteriormente sera arquivado pelo pesquisador
responsavel; c) suspensao da pesquisa, caso seja detectado perda ou roubo de
documentos.

O instrumento para a coleta de dados consistira no Teste de caminhada de 6
minutos (TC6M), a ser cumprido nos meses de agosto e setembro de 2022, na pista
de atletismo do Complexo de Esportes de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES)
localizada no Municipio em comento. Seguir-se-a o Protocolo de Avaliacdo do Teste
de Caminhada de 6 minutos (TC6M), exposto no Programa Reabilita da Secretaria
de Estado da Saude de Goias (2020), em consonadncia com a pesquisa de
acompanhamento de COVID-19 Nivel 1 global proposto pela Universidade de Oxford
(AZEVEDO, 2018).

Ainda visando a precisdo das informagdes e do resultado, o teste (TC6M)
contara com um questionario constando os dados pessoais dos participantes,
seguido de variaveis antropométricas e fisiolégicas, como pressao, frequéncia
cardiaca e oxigenagao sanguinea. Além do mais, aferirdo os valores da pressao
arterial com o esfigmomandmetro, a frequéncia cardiaca sera contrastada por
intermédio de reldgios frequencimetros e a oxigenagao através de um oximetro.

Neste sentido, havera também o acompanhamento da percepcgao fisica
durante toda a realizagdo do teste por meio da Escala de Borg, baseada na
Percepcéo Subjetiva de Esforgo (PSE) (KAERCHER et al., 2018).

Sendo assim, o Teste de Caminhada de 6 minutos visa a avaliagdo da
capacidade funcional a partir da distancia estimada pela férmula DP = 356,658 —
(2,303 x idade) + (36,648 x género) + (1,704 x altura) + (1,365 x AFC). Sendo DP -
distancia percorrida; idade — a idade do avaliado; género — masculino =1 e feminino
= 0; altura — a altura do avaliado; e AFC — variacdo da frequéncia cardiaca — FC
inicial e apos o teste.

O resultado obtido da maior distancia percorrida durante os 6 minutos pelo
avaliado, sera comparada com a distancia calculada pela formula. Assim, podendo
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chegar ao resultado do teste com a citada comparagao, concluindo, portanto, se o
avaliado apresenta ou nao redug¢ao da capacidade cardiorrespiratéria.

Por fim, apds a coleta de dados, as informagbes serdo agrupadas pelas
medidas e pelos resultados dos testes realizados com os participantes, os quais
serdo especificados e tabuladas no Microsoft Office Excel, versao 2019. E os
resultados serdo apresentados de forma descritiva a partir de tabelas, que tratarao,
de modo real, a porcentagem dos individuos que se submeteram ao aduzido teste,
bem como o percentual daqueles que tiveram éxito durante a caminhada, sem

qualquer alteracao do seu quadro clinico (de saude).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Concluséo de Curso, os resultados
e discussdes serdo apresentados apds a autorizacdo do Comité de Etica da
Univértix, coleta e analise dos dados obtidos, bem como a confrontacdo com a

literatura pertinente.

CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, a concluséao
sera apresentada apos finalizacdo do estudo, identificando possiveis limitacbes e

contribui¢cdes para estudos futuros.
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