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RESUMO

O objetivo deste estudo sera avaliar e comparar a composi¢cao corporal de atletas
amadores de um clube de futebol de campo em um municipio da Zona da mata
Mineira através dos métodos de dobras cutédneas e de bioimpedancia. Trata-se de
um estudo descritivo, e tera como amostra 15 atletas amadores do sexo masculino
de 18 a 26 anos de idade de um clube de futebol da Zona da Mata Mineira, onde
serao utilizados para a coleta dos dados, dois métodos para avaliar e comparar a
composi¢ao corporal dos atletas: método de bioimpedancia elétrica e 0 método de
dobras Cutaneas. Os instrumentos utilizados serdo: um adipémetro e uma balanga
de bioimpedancia. A analise dos dados sera pela sistematizacdo em planilha do
Microsoft Excel.
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INTRODUGAO

O futebol é uma modalidade esportiva caracterizada como intermitente por
apresentar variagdes de intensidade que vao de baixa a alta durante o jogo. Ao
longo de uma partida, os atletas tém sua predominancia metabdlica alternada entre
altos niveis de exigéncias metabolicas aerdbias e anaerdbias a fim de satisfazer as
necessidades energéticas (ALBURQUERQUE, 2019).

Conforme estudo de Castro et.al (2020) a composi¢ao corporal € um
aspecto importantissimo para o nivel de qualquer modalidade. Em relacdo a
aptiddo fisica dos atletas, o excesso de tecido adiposo tem desenvoltura
indesejavel nas atividades como o futebol, fazendo com que a massa corporal se
eleve constantemente contra a gravidade, ocorrendo a diminuicdo substancial do
desempenho

Tem-se como justificativa a oportunidade de mostrar dois métodos, que
apesar de distintos, possui 0 mesmo objetivo que é avaliar os niveis de gordura
corporal, porém, observar se existe uma discrepancia de resultados e estudar esse
desvio entre os métodos de dobras cutaneas e bioimpedancia.

A Lacuna desse estudo sera trazer resultados importantes que contribuira
positivamente na escolha do melhor método para avaliagdo da composicao
corporal, trara questionamentos a respeito das possiveis diferencas de resultados
que podem levar a possiveis impactos positivos na saude e desempenho
esportivo. E contribuira com a ciéncia a partir da produgcédo de conhecimentos para
estudantes, professores e profissionais da area de Educacédo Fisica, tendo como
diferencial que, a partir da analise dos dados obtidos, € possivel tracar medidas de
intervencdo que aprimorem tal estado da composicdo corporal com vistas a
potencializar o desempenho fisico dos jogadores em campo, assim como, sua
saude e qualidade de vida.

Tem como objetivo avaliar e comparar a composi¢gao corporal de atletas
amadores de um clube de futebol de campo de um municipio da Zona da mata
Mineira através dos métodos de dobras cutaneas e de bioimpedancia.
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Estudos como este sdo relevantes, ja que por meio da avaliagdo da
composi¢ao corporal, informagdes importantes serdo passadas posteriormente para
os atletas como: a gordura atual, a gordura ideal, além da conscientizagdo sobre
manter os niveis ideais de gordura corporal, ndo somente para seu rendimento em
campo, mas também com os riscos a doengas, casos estejam elevados os niveis de

gordura corporal.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Um dos métodos para verificar a composicdo corporal € a antropometria,
técnica amplamente utilizada para determinar a composi¢ao corporal e o somatotipo
em diferentes esportes (FREITAS, 2019).

Segundo Alves (2021), os métodos de avaliagdo da composi¢cdo corporal
podem ser classificados como diretos, indiretos ou duplo-indiretos. O método direto
€ caracterizado por autdpsia e ndo esta diretamente relacionado a uma pessoa viva,
e 0 método indireto é caracterizado por procedimentos fisico-quimicos, exames de
imagem, densitometria etc. Métodos indiretos duplos, como o método da
bioimpedancia elétrica e o método das dobras cutaneas, sao frequentemente
sugeridos em procedimentos de avaliagéo.

A avaliacdo da composicao corporal € importante para descrever e analisar a
situacado de saude, estado nutricional e a capacidade de desempenho do atleta de
acordo com seus indices corporeos de massa muscular, gordura corporal e outros
(TOSELLI et al., 2020).

O futebol depende de diversas variaveis para ser realizado no seu mais alto
rendimento como alimentagao, fatores psicoldgico, estrutura emocional, capacidade
fisica, habilidade propria, composi¢ao corporal e hidratagdo dos jogadores (CASTRO
et.al 2020).

Uma forma de avaliar a composigao corporea € através da bioimpedancia
(BIA), uma técnica que analisa a composi¢ao corporal através de diversos niveis de
conducao elétrica dos tecidos bioldgicos expostos a varias frequéncias de correntes

elétricas, em que o corpo humano € utilizado como um circuito elétrico, sendo a
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massa livre de gordura um condutor de corrente elétrica devido a concentragéo de
agua e de eletrolitos (ALVES et al., 2021).

Outra técnica adotada é pelos indices obtidos pelo percentual de gordura
corporal e massa magra, através de medidas de dobras cuténeas, que consiste
basicamente na aplicagdo de equacgdes de somatdrios em medigbes da gordura
localizada em algumas regides do corpo (FREITAS, 2019).

As vantagens do uso de técnicas antropomeétricas s&o a utilizagcdo de
equipamentos de baixo custo que requerem pouco espacgo fisico e a rapidez na
coleta de dados (FREITAS, 2019).

Diante do exposto, ambos métodos mostram ser eficaz e validados pela
ciéncia, cada um tendo sua especificidade. As dobras cutaneas tém como vantagem
em fornecer dados de pontos especificos de pingamento e o método de
bioimpedancia tem sua vantagem devido a sua rapidez e facilidade de aplicagéo
(OLIVEIRA et al., 2021).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva que, segundo Gill (2002), tem como
objetivo principal a descricdo de caracteristicas, podendo ser de populagao,
fendbmeno ou relacdes entre variaveis, sao realizadas técnicas padronizadas para
coleta de dados de uma pesquisa descritiva.

A pesquisa sera realizada num municipio localizado na Zona da Mata Mineira,
que segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a
populacdo estimada em 2021, é de 20.020 mil habitantes, e seu Produto Interno
Bruto (PIB) é de R$12.173,62, segundo dados de 2019.

A amostra sera constituida por 15 jogadores de futebol amador da categoria
aspirante, do sexo masculino e que atuam no clube esportivo localizado no
municipio, com idade entre 18 e 26 anos e que concordarem e assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecido, onde serdo informados os objetivos do estudo. E
serdo excluidos os individuos que nao assinaram o termo de consentimento,

homens com idade superior a 26 anos e inferior a 18 anos, e 0s que usam algum
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pino ou placa de metal no corpo.

Para coleta dos dados, serdo utilizados dois métodos para avaliar a
composi¢ao corporal dos atletas: método de bioimpedancia elétrica e 0 método de
dobras Cutaneas. Para ambos os testes serdo usados formularios de fichas de
avaliacdo. Adicionalmente ao formulario utilizado, serdo incluidas informagdes
sociodemogréficas.

Para avaliagdo da composi¢cao corporal através das medidas de dobras
cutaneas, sera utilizado o adipémetro profissional Neo Prime da marca Prime Med,
com sensibilidade de 0,3 mm e amplitude de leitura de 60 mm, utilizando o protocolo
de Jackson & Pollock de 7 dobras (triceps, peito, sub-axilar, subescapular,
abdominal, supra-iliaca e coxa). O participante devera utilizar o minimo de roupa
possivel e o avaliador se posicionara do lado direito do participante, segurando a
dobra com o polegar e o dedo indicador da mao esquerda a fim de distinguir o tecido
celular subcutaneo. O compasso sera colocado 1 cm abaixo do pingamento, na
mesma profundidade com a leitura no maximo 3 segundos apds o alinhamento das
linhas do compasso. Sera verificado por trés vezes cada medida para se obter uma
melhor precisdo. A partir dessas variaveis, sera estimado o percentual de gordura
pela equacdo [1.112- 0.00043499 x (= 7 dobras) + 0.00000055 x (X 7 dobras)? -
0.00028826 x (idade)] (MARINS, 2003). Para calcular o percentual obtido pelo
protocolo, sera utilizado o Software Physical test 8.0.

Para mensurar o método de Bioimpedancia, sera utilizada a Balanga corporal
Xiaomi Mi Body Composition Scale 2, limite de até 150 quilos e o aplicativo Mi Fit
pareado com a balanga. Para iniciar, € preciso coloca-la em uma superficie lisa e
plana, o avaliado sera orientado a subir na balanca descal¢o e esperar o display
estabilizar com seu peso, ela coletara informagdes e aguardar o display piscar
informando que a medicdo terminou. As informacgdes serdo exibidas pelo aplicativo
Mi Fit pelo smartphone como referéncias.

Para os procedimentos das avaliacbes de bioimpedancia e de dobras
cutaneas, serdo comunicados aos participantes da pesquisa com antecedéncia as

seguintes informacdes. 1) Evitar alcool e cafeina 24 horas antes do teste; 2) Nao
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praticar atividade fisica de alta intensidade por pelo menos 24 horas antes do teste;
5) ndo fazer o consumo de drogas e medicamentos a base de diuréticos nos
primeiros 7 dias. Informagdes para o dia do teste: 1) Urinar até 30 minutos antes do
teste; 2) Evitar refeicbes pesadas por pelo menos 4 horas antes do teste e manter a
temperatura ambiente entre 20° e 25° (OLIVEIRA et al., 2021).

Para cumprimento das questdes éticas, o projeto sera submetido ao Comité
de Etica de Pesquisa com Seres Humanos (CEP), da UNIVERTIX, para apreciacdo
ética. Apos a aprovagao do referido comité, os pesquisadores prosseguirdo com a
coleta de dados, prevista para agosto. Nesta oportunidade, os participantes seréo
esclarecidos em relacdo aos propositos e aos procedimentos relativos a pesquisa,
0s riscos e beneficios e a sua participagdo sera concretizada mediante o aceite do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguira as
especificagées da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo
seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou
desistir de fazer parte da amostra do estudo.

Quanto aos riscos psicolégicos, durante a aplicagcdo dos testes os
participantes poderao sentir-se constrangidos (as), tendo o direito de realizar apenas
aqueles que desejar, amenizando assim a ocorréncia do referido risco.

Para minimizar tais riscos, o local de afericdo das medidas sera em uma sala
fechada no clube, sendo utilizada somente para fins de avaliagdes fisicas, assim,
nao havera exposi¢des dos participantes, sendo mantido total sigilo de nomes e
imagens.

Os pesquisadores serao os uUnicos a ter acesso aos dados, mas admite-se o
risco de ocorrer extravio decorrentes de furto ou perda, assim serdo tomadas todas
as providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a) identificagdo dos
individuos nos formularios por numeros; b) limitar o acesso aos formularios apenas
pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera arquivado pelo
pesquisador responsavel; ¢) suspensao da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

Os dados serao sistematizados em planilha do Microsoft Excel, onde serao
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estruturados graficos comparativos dos métodos de dobras cutédneas e de
bioimpedancia e a analise estatistica dos dados serdo feitas através do mesmo

sistema.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, os
resultados e discussbes serdo apresentados apds a autorizagdo do Comité de
Etica da Univértix, coleta e analise dos dados obtidos, bem como a confrontagéo

com a literatura pertinente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, a
conclusao sera apresentada apods finalizagao do estudo, identificando possiveis

limitagdes e contribuicdes para estudos futuros
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