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RESUMO

A violéncia contra as mulheres € uma situagdo muito comum e cada vez mais
presente na sociedade. A violéncia contra a mulher se refere a qualquer atitude que
prejudique a saude fisica, sexual ou mental da vitima, incluindo ameacas, coergao
ou privagao arbitraria de liberdade, seja em ambiente publico ou privado. Os fatos
comprovam que a legislagcdo nacional é extremamente importante no combate a
violéncia contra a mulher, especialmente a violéncia psicoldgica. Em 2021, o Cddigo
Penal recebeu novo artigo por meio da Lei n. 14.132, de 31 de margo de 2021, o
qual inseriu o artigo 147-A, que tipificou o crime de perseguigdo, conhecido pelo
termo em inglés stalking. Trata-se de um estudo fundamentado em pesquisa
bibliografica, por meio de livros, documentos e meio eletrénico. Assim sendo, esse
artigo busca também trazer a importancia de se olhar sobre a violéncia psicoldgica,
buscando assim, mostrar que os impactos desse tipo de violéncia na vida das
mulheres sao tdo graves quanto os demais tipos de violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia; Lei; Stalking; Penalidades; Psicolégico.

INTRODUGCAO

E indiscutivel que, dados os grandes problemas que a humanidade enfrenta,
a violéncia contra as mulheres € uma das principais formas de violagdo dos direitos
humanos, uma vez que, passar por uma situagao de violéncia afetara todas as areas
da vida dessas vitimas. Afeta os principais direitos basicos como saude, vida e
integridade fisica.

A Convencao Interamericana (Belém do Par3a, (PA), 1994) para prevenir, punir
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e eliminar a violéncia contra a mulher, define como qualquer agdo ou
comportamento baseado no género que cause morte, lesdo ou dor fisica, sexual ou
psicolégica nas mulheres, seja em esferas publicas ou privadas. Nessa perspectiva,
percebe-se que esse tipo de violéncia pode expressar-se de varias maneiras.

Segundo Baugher & Gazmararian (2015), a violéncia € um fenbmeno que
atinge mulheres no mundo inteiro sendo que, na maioria dos casos, 0 agressor é ou
foi parceiro intimo da vitima. A violéncia contra as mulheres se apresenta como um
problema social e de saude publica global, com consequéncias nao so fisicas, mas
também psicoloégicas para aquelas que vivenciam tal situagdo, assim como, seus
filhos e familiares.

Uma das formas de violéncias mais frequente e objeto deste estudo é a
violéncia psicoldgica, que pode ocorrer de modo isolado ou acompanhada das
outras formas de violéncia (BAUGHER & GAZMARARIAN, 2015).

A violéncia psicologica e ou controle repressivo contra as mulheres é tratado
como um crime isolado ou associado aos casos de violéncia doméstica, geralmente
praticadas por companheiros ou que se encaixam nas formas gerais de infracoes
penais sem género (VIEIRA et. al., 2011).

No dia 31 de margo de 2021 foi publicada a Lei 14.132, que altera o Cédigo
Penal para incluir o art.147-A, tipificando o crime de perseguicao (stalking). O
stalking € uma forma de violéncia cometida repetidamente sobre a vida privada de
outra pessoa. Essa perseguicdo pode se dar quando o agente do crime espera a
vitima em um lugar frequentemente frequentado por ela a persegue ou até mesmo
através de perseguicdo vias midias sociais (TEIXEIRA,2017).

Dessa forma, o presente artigo buscou analisar os aspectos gerais referente a
pratica do stalking e suas consequéncias para as vitimas, neste caso mulheres, e as
penalidades aplicaveis ao praticante de tal crime, por meio de metodologia
qualitativa, quantitativa, com base em pesquisa bibliografica e jurisprudencial em
conteudos nacionais e internacionais e coleta de dados, realizou um breve estudo
sobre conceitos pertinentes ao entendimento deste comportamento, além de
algumas legislacdes relacionadas ao tema.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
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A violéncia doméstica é um problema de saude mundial que assola milhares
de lares. Apesar de estarmos em pleno século XXI vivemos em um sistema social
onde o modelo familiar € patriarcal que inferioriza a mulher, trazendo-a como sujeito
submisso em relacdo ao homem. A dependéncia econbmica torna-as vulneraveis,
pois na maioria das vezes acabam deixando a vida profissional para se dedicarem
exclusivamente aos afazeres domésticos e a educacido dos filhos. Em 2006 foi
sancionada a Lei Maria da Penha, com intuito de combater a violéncia doméstica e
assegurar as vitimas, direitos, garantias, e auxiliar na prevengao, prote¢cao e punigao
do crime contra a mulher.

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicao
Federal, da Convencdo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de
Violéncia contra a Mulher, da Convengao Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros tratados
internacionais ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispde sobre
a criagcao dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e
estabelece medidas de assisténcia e protegao as mulheres em situagao de
violéncia doméstica e familiar (BRASIL, 2004).

Se tratando de principios constitucionais existem diversas opinides acerca do
principio da isonomia, alguns acreditam que esse principio aplicado na lei maria da
penha seria inconstitucional. O principio da isonomia pode ser classificado em formal
e material, o primeiro € o que descreve a lei, tratar de forma igualitaria todos os
individuos, ja o segundo é a aplicabilidade da lei de forma que as diferengas dos

individuos sejam sanadas.

A regra da igualdade ndo consiste sendo em aquinhoar desigualmente os
desiguais, na medida em que se desigualam. Nesta desigualdade social,
proporcionada a desigualdade natural, é que se acha a verdadeira lei da
igualdade. Os mais séo desvarios da inveja, do orgulho e da loucura. Tratar
com desigualdade os iguais, ou desiguais com igualdade, seria
desigualdade flagrante, e n&o igualdade real. Os Apetites Humanos
conceberam inverter a norma universal da criagao, pretendendo, ndo dar a
cada um, na razédo do que vale, mas atribuir o mesmo a todos, como se
todos se equivalessem. (BARBOSA, 2004, p.33).

Sendo assim, podemos observar que o principio da isonomia nao deve ser
examinado somente em seu conteudo juridico formal, mas também em seu
conteudo material para que possa haver consonancia com a descrigao da lei e sua

aplicabilidade.

[...] significa que todos os cidaddos séo iguais, sem distincdo de sexo, de

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm#art226%C2%A78
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm#art226%C2%A78

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

'I). WunivERTIX

raca, de religiao e de condigdes pessoais e sociais, analisando seu aspecto
substancial que consiste nas diversas politicas publicas desenvolvidas pelo
Estado para a remocdo dos obstaculos que impedem o alcance da
igualdade (RABELO,2005, p.15).

A lei Maria da Penha em seu artigo 5° menciona que: “qualquer agado ou
omisséo baseada no género praticado contra a mulher e que Ihe cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral, ou patrimonial configura
violéncia doméstica e familiar” (BRASIL, 2004). A violéncia de género ocorre entre
um sexo contra o sexo oposto e por se tratar de questdo de saude publica engloba
danos fisicos e psicolégicas. E, também qualquer tipo de violéncia que seja
motivada pela forma como a pessoa constitua e expresse sua identidade de género,

ou seja, quando um individuo desrespeita a outro em fun¢do da sua vulnerabilidade.

A Lei Maria da Penha objetiva proteger a mulher da violéncia doméstica e
familiar que, cometida no &mbito da unidade doméstica, da familia ou em
qualquer relagéo intima de afeto, cause-lhe morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico, e dano moral ou patrimonial. Estdo no ambito de
abrangéncia do delito de violéncia doméstica, podendo integrar o polo
passivo da acgao delituosa as esposas, as companheiras ou amantes, bem
como a méae, as filhas, as netas, a sogra, a avd, ou qualquer outra parente
que mantenha vinculo familiar ou afetivo com o agressor (SUPERIOR
TRIBUNAL DE JUSTICA, 2020).

Conseguinte, a lei Maria da Penha, em seu artigo 7° apresenta as formas de
violéncia doméstica e familiar. A violéncia fisica que afeta a integridade e saude do
corpo da mulher; a sexual quando obrigam, forgam e ameagcam a manter relagbes
sexuais; a patrimonial quando interferem ou mandam no dinheiro, patriménio e bens
conquistados pela vitima; a moral que desonram com ofensas, calunias, difamacéao
perante a sociedade e por ultimo a violéncia psicolégica que causam danos
emocionais.

[...] a violéncia afeta o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e
afetivo da mulher. Sdo0 comuns os sentimentos de inseguranga e
impoténcia, a fragilizagdo das relagbes sociais decorrentes de seu
isolamento, e os estados constantes de tristeza, ansiedade e medo.
(RIBEMBOIM, 2012, p. 71)

A Pesquisa Nacional de Saude, em 2019, no Brasil diz que 29,1 milhdes de
pessoas sofreram violéncias fisicas, sexuais e psicoldgicas sendo os mais atingidos
as mulheres, os jovens, individuos pretos ou pardos e a populacdo de menor
rendimento. Dentre essas, 95% sofreram algum tipo de violéncia psicolégica. O

percentual de mulheres vitimas € relativamente maior que os homens, que por sua
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vez, na condicdo de cOnjuge, ex-cOnjuge, companheiros, ex-companheiros,
namorados e ex-namorados s80 seus maiores agressores firmando-se que o lar € o
ambiente peculiar da conduta. Dentre todas as violéncias ja elencadas, observamos
que a violéncia psicologica chega a ser a mais devastadora e cruel, ja que se
estabelece por condutas reiteradas

A lei 14.132/2021, inseriu no Cédigo Penal, o artigo 147-A que trata do crime
de perseguicdo (stalking), cujo objeto juridico &€ a liberdade individual e a
tranquilidade pessoal. Perseguir reiteradamente utilizando qualquer meio,
ameacando a integridade fisica ou psicolégica restringindo locomocgao, privando a
liberdade. E um crime que o sujeito passivo e ativo pode ser qualquer pessoa,
porém, geralmente as vitimas s&do mulheres e a pena € de seis meses a dois anos e
multa podendo ser aumentada pela metade se for praticado contra crianga,
adolescente ou idoso; mulher por razdes da condi¢cdo de sexo feminino; e se for
cometido por concurso de pessoas e uso de armas. Também, foi inserido no Cédigo

Penal pela lei 14.188/2021, o artigo 147 B, que trata da Violéncia Psicolégica.
Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou a controlar suas acgdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhac&o, manipulagéo, isolamento, chantagem, ridicularizagéo, limitacéo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicoldgica e autodeterminagéo” (BRASIL,2021)

A pratica de perseguir alguém foi muito romantizada em décadas passadas,
tida como protecéo, paquera, brincadeira, porém, essas atitudes foram se tornando
cada vez mais melindrosas por causa da tecnologia progressiva fazendo com que o
agressor tenha muito mais ferramentas para adentrar na vida da vitima através de
mensagens, correios eletrénicos e incursdes em redes sociais. A vitima do crime
de stalking vive um terror psicolégico, com sensacido constante de estar sendo
vigiado, o medo do agente tomar atitudes incisivas, como agressao fisica ou até
mesmo o homicidio causa diversos danos a vida da pessoa oprimida como doengas
psiquiatricas, traumas, desconfianca, ansiedade, depressdo, impaciéncia,
insOnia, falta de apetite entre outros fatores.

(...) embora estes comportamentos possam ser considerados corriqueiros
se os isolarmos no contexto do stalking, as condutas que integram que o
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seu tipo objetivo pode ser bastante intimidatdrias pela persisténcia com que
sdo praticadas, causando um enorme desconforto na vitima e atentando
claramente a reserva da vida privada (grifo nosso) (LUZ, 2012, p. 7).

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. A pesquisa
descritiva, segundo Gil (2008, pag. 28):

Tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fendmeno ou o estabelecimento de
relagdes entre variaveis. Sdo inUmeros os estudos que podem ser
classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais
significativas esta na utilizagéo de técnicas padronizadas de coleta de
dados.

A pesquisa quantitativa €, de acordo com Knechtel (2014), uma modalidade
de pesquisa que atua sobre um problema baseando-se no teste de uma teoria, com
variaveis quantificadas em numeros.

A pesquisa foi realizada em base de dados da Secretaria de Seguranca
Publica de Sao Paulo e do Distrito Federal nos ultimos 5 anos.

Foram analisadas as seguintes informagdes: os registros de stalking, o perfil
das vitimas e o grau de proximidade com elas.

A organizagao das informagdes ocorreu por meio do Microsoft Office Excel e

foram apresentados descritivamente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultados do que foi discorrido, tem-se que a pratica de stalking afeta
a vida das vitimas de inumeras formas, com destaque a liberdade das mesmas. Os
atos de perseguigao afetam principalmente a locomogéao e liberdade das vitimas em
sua grande maioria mulheres, portanto invadem a integridade fisica e psicoldgica
(CUNHA; PINTO, 2021). Guanambi (2021) reafirma que a protecdo aos direitos
fundamentais de liberdade reduz a violéncia doméstica, na qual o stalking configura-
se como violéncia psicologica.

Quanto as penalidades aplicadas a este crime, antes estas estavam
presentes no artigo 65 da Lei de contravengdes penais, mas atualmente estdo
descritas na Lei 14.132/2021 e artigo 147-A” do Cdédigo Penal, tal mudanga deu
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visibilidade a classificacdo deste comportamento como crime, pois a Lei de
contravengdes nao possui forga coagente, ou seja, € uma penalidade mais branda.
Porém, tal mudancga ainda néo é suficiente, os dispositivos legais ainda sao falhos e
nota-se que os legisladores precisam criar mecanismos mais eficazes para inibir o
comportamento de autores que visam violar a liberdade e integridade fisica e
psicoldgica das vitimas do crime de stalking (ROCHA, 2017).

Portanto, obtém-se uma breve analise do comportamento de quem pratica
esta conduta ilicita. De acordo com Cunha e Pinto (2021) o crime é de agao livre e 0
individuo pode usar de WhatsApp, Telegram, e-mails, dentre outras ferramentas
virtuais para perseguir a vitima. Além disso, o stalker pode rondar a casa da vitima e
os locais em que esta frequenta rotineiramente. Faz-se necessario observar que
estas atitudes podem vir disfarcadas de acdes afetuosas, porém provocando na
vitima a sensacao de estar sendo vigiada. Isso é reforgcado por Sousa (2020) ao
afirmar que o crime de stalker é classificado quando ha importunagao, quando o
agente interfere na vida privada da vitima. Desta maneira, é preciso haver a
reiteracao do ato para ser qualificado como crime.

Na esfera psicologica, a situacdo € um pouco mais complexa. Nao se
consegue mensurar o tamanho do estrago causado no emocional da vitima, pois é
uma particularidade individual. Mas de maneira geral, segundo os autores do tema,
a vitima com sua integridade psiquica afetada pode desenvolver problemas de
ansiedade, financeiro e social. Tais impasses podem ocorrer devido ao fato da
vitima se sentir ameagada e evitar atividades basicas como sair para trabalhar, sair
com 0s amigos e para atividades de lazer, por exemplo (GUARABIRA, 2020). Nessa
perspectiva, Neto e Tsutsui (2017) classifica o dano causado por essas ameacgas
como abalo grave, situagbes cotidianas e aparentemente inofensivas podem
apresentar inumeros gatilhos para a mulher. Essa questdo levantada sobre a
gravidade do abalo emocional € reforgada por Reis, Parente, Zaganelli (2020) ao
citar que o medo provocado pelo crime de stalking pode evoluir para consequéncias
gravissimas como lesdes fisicas e até mesmo, infelizmente a morte.

Para ilustrar o aspecto quantitativo deste estudo pegamos por referéncia

dados obtidos através da Secretaria de Seguranga Publica da grande metrépole:
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Sao Paulo. A seguir foi apresentada uma tabela com os numeros de registros de

casos de stalking em alguns meses de 2021.
Tabela 01. Registros de casos de stalking — 2021.

MES NUMEROS DE OCORRENCIAS
ABRIL 685
MAIO 1.240
JUNHO 1.115
JULHO 1.187
AGOSTO 1.544

Fonte: Secretaria de Segurancga Publica — Sao Paulo — SP. 2021.

Nota-se que houve um certo aumento no numero das ocorréncias ao longo de
alguns meses. Isso pode ser associado ao fato de que as mulheres estdo tomando
cada vez mais consciéncia dos comportamentos stalkers e, portanto, denunciando
as ameacas. Tal afirmacdo é ratificada por Rodrigues (2021) ao citar que as
mulheres estdo denunciando cada vez mais, 0 que pode estar associado a maior
divulgacédo das informagbes acerca do tema e a amplitude dos canais e meios de
denuncia. Todavia se por um lado ha relativo aumento das ocorréncias, por outro
lado, de acordo com Pereira (2020) a “violéncia invisivel” na qual muitas vezes o
crime de stalker é enquadrado, colabora para a dificuldade das denuncias, fator que
pode levar a subnotificacdo dos casos.

Ja no Distrito Federal, segundo dados da Divisdo de Analise Técnica e
Estatistica (DATE) da Policia Civil do Distrito Federal (PDCF) temos o género da
maioria das vitimas e o grau de proximidade das mesmas com os autores do delito

através das figuras a seguir:
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Figura 01. Género das vitimas do crime de stalking no Distrito Federal - DF
Fonte: Divisdo de Analise Técnica e Estatistica (DATE) da PC-DF. 2022.

Constata-se que a maioria das vitimas sdo mulheres. De acordo com Reis,
Parente e Zaganelli (2020) a conduta de stalking pode fazer de vitima tanto homens
quanto mulheres, mas € notavel que estas ultimas sdo os principais alvos. Nesse
interim, segundo Cordeiro (2017) infelizmente essa estatistica pode estar
relacionada a questao de a violéncia contra a mulher ser um “fato naturalizado” na

nossa sociedade.

60,00%
40,00%

20,00%

0,00%

B Ex maridos ®Ex namorados m Qutros

Figura 02. Grau de proximidade do autor do crime de stalking com as vitimas
Fonte: Divisdo de Andlise Técnica e Estatistica (DATE) da PC-DF. 2022.

Verifica-se que grande parte dos stalkers sdo pessoas que tiveram
relacionamentos amorosos com as vitimas, como ex-maridos e ex-namorados por
exemplo. Corrobora com essa afirmagao Martins (2021) ao estabelecer conexéo de

ligacdo entre a violéncia doméstica e o fato do agente ser companheiro da vitima.
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Geralmente o agente esta proximo da vitima ou busca reatar relagdes, motivos
dentre inumeros que podem levar a perseguicdo desenfreada e violenta da pessoa
coagida (FARIAS, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Destarte, conclui-se que a violéncia doméstica € uma triste realidade do
nosso pais. Tal situacao afeta muitas pessoas, mas sem duvidas as mulheres séo
as mais afetadas. O stalking, pode trazer consequéncias gravissimas para o
emocional e o psicologico das vitimas.

No aspecto das penalidades foram expostos os dispositivos criados para
coibir a violéncia doméstica a qual esta vinculada ao stalking. Foram destacadas as
Leis 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), Lei 14.188/2021 (Lei da Violéncia
Psicologica) e Lei 14.132/2021 (Lei do Crime de Stalking) que através do Decreto
Lei 2848 houve alteragdo do Codigo Penal e inserido o artigo 147-A. Tais
dispositivos garantem protecdo aos direitos fundamentais das vitimas, porém ainda
nao sao suficientes para a erradicagao deste crime.

Sobre o perfil analisado dos praticantes do comportamento de stalking foi
observada certa proximidade do agente com as vitimas. Geralmente sdo pessoas
que possuem ou que em determinado momento tiveram relacionamentos amorosos
com as mesmas.

Portanto, como caminhos para mudar esta realidade sugere-se a
intensificagdo da punibilidade do crime, de campanhas de conscientizagdo, maior
divulgacao das informagdes a respeito do que se constitui violacdo dos direitos das
mulheres e aumento das redes de apoio de protecdo as vitimas.

Por se tratar de uma legislagao recente, recomenda-se estudos posteriores

sobre o crime de stalking e violéncia psicologica contra a mulher.
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