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RESUMO

A hanseniase € uma doenga infecciosa cronica, com elevada incidéncia e
prevaléncia no Brasil, sendo uma questao de saude publica, abordada e tratada pelo
SUS. O objetivo do presente estudo é descrever, partir de uma revisao da literatura,
o impacto da hanseniase nos sexos, analisando a sua etiologia, diagndstico,
tratamento e prognostico. Foi realizado um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, sendo a técnica uma revisao bibliografica. As produg¢des cientificas foram
consultadas no Google Académico, entre os anos de 2018 e 2022. As pesquisas
foram realizadas com os descritores “Efeito a longo prazo”; “Hanseniase”; “Atencao
primaria”, combinados pelo operador booleano “and”, na qual obteve-se 5237
producdes elegiveis para analise qualitativa tematica. Tem-se como resultados que
ambos 0s sexos sdo acometidos pela patologia, mas, as mulheres possuem uma
maior dificuldade de adaptagdo e aceitagdo do quadro patoldégico devido as
mudancgas corporais, também, ocasionadas. Por fim, reitera-se que é de grande
relevancia o estudo do tema para melhoria da qualidade de vida de milhares de
mulheres e também visando coibir 0 preconceito e discriminagao para com o0s
afetados pela doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Efeito a longo prazo; Hanseniase; Atengéo primaria

INTRODUGCAO
A hanseniase € uma patologia causada por uma bactéria denominada
Mycobacterium leprae, cuja manifestacdo € infecciosa e crbnica, embora o

tratamento ndo seja complexo, caso sonegado pode trazer graves consequéncias ao
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portador da doenca como por exemplo a incapacidade fisica, sendo, portanto,
considerada de alto poder incapacitante (MACHADO, et al., 2019)

A Hanseniase € uma das pautas enfatizadas para controle pela “Atengao
Basica”, e isso é feito embasado no comando “avaliar”. Avaliar, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2010), é realizar uma analise sistematica do
desempenho do programa apos um periodo especifico de sua implementacéo,
comparando os resultados alcancados com os esperados, considerando o
planejamento prévio.

Para estudar a hanseniase, no prisma de género, principalmente em
mulheres, como € o foco desta revisao de literatura, a base para a compreensio do
senso comum € buscada na representagdo social, ou seja, a realidade social do
cotidiano do paciente e sua relagdo com a doenca. A identidade de género é uma
variavel importante na contextualizacédo social da doenga (ROSA, et al., 2021)

As preocupacdes de género em saude nos conscientizam sobre a importancia
da vida familiar, espago onde mulheres e homens vivem a maior parte de suas vidas
nas diferentes fases do ciclo vital, responsavel pelo desenvolvimento de praticas de
socializacao, saude e reproducao social. Sabe-se que a doenga pode ser um gatilho
para mudancgas na estrutura familiar que desfavorecem a mulher com hanseniase
devido a dupla discriminagao, ou seja, a discriminacdo em funcao do sexo (ROSA, et
al., 2021)

A hanseniase demonstra diferentes manifestacbes e consequéncias acerca
do género do portador. Inclusive, de acordo com a OMS (2018), no Brasil, os
homens representam maior percentual de afetados pela doencga, sofrendo também
com os maiores efeitos da patologia no aspecto fisico, o que se deve a fatores como:
classe social e menor frequéncia em consultas médicas.

Outro ponto que justifica essa prevaléncia e atrelado ao menor cuidado por
parte dos homens com a saude sexual. A mulher, embora acometida com menos
frequéncia do que o género masculino, sofre com a discriminagao dupla, em fungéo
do género que pertence, além disso, sdo mais afetadas pela carga psicologica, se
importam mais com as deformidades e tém mais medo do preconceito (SOUZA, et
al., 2021)
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Diante do exposto, torna-se relevante investigacbes que descrevam a
hanseniase com um prisma voltado n&o s6 para a patologia, mas também sob uma
Otica social, evidenciando as mazelas que acometem homens e mulheres bem como
a discrepancia de tratamento para individuos que portam a mesma doenga, mas sao
de géneros diferentes. Também ¢é essencial que que o tratamento bem como a
prevencdo sejam descritos pelo estudo, o médico e a equipe de saude devem
destacar ao paciente que embora as consequéncias da hanseniase sejam graves,
seu tratamento n&o é complexo e nem muito demorado, incentivando o doente que
provavelmente estara fragilizado psicologicamente, principalmente se for mulher.

Tem-se como questdo norteadora, a presente investigagdo: Quais o0s
impactos da hanseniase em homens e mulheres? Logo, objetiva-se descrever, a
partir de uma revisao da literatura, o impacto da hanseniase nos sexos, analisando a
sua etiologia, diagndstico, tratamento e prognostico.

Estudos como este sdo relevantes, pois os resultados deste trabalho
auxiliardo o servigo de saude a difundir medidas educativas, desconstrugdo de
crencas e atitudes preconceituosas em relagdo a doenga, por conseguinte, melhoras

significativas no progndstico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, sendo a
técnica uma revisao bibliografica, que de acordo com Creswell (2021) é classificado
como um estudo que oferece esteio para a tomada de atitudes e melhorias nas
atividades do cotidiano, concedendo aprofundamento em um determinado assunto,
sendo uma forma de pesquisa fundamental, visto a dimensdo da importancia na
qualidade da assisténcia oferecida.

Dessa maneira, as buscas ocorreram mediante um levantamento bibliografico,
realizado através da base de dados do Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (SciElo), entre os anos de 2018 e 2022, no idioma portugués. A
selegao das bases decorre de o Google Académico ser considerado como uma fonte
de pesquisa virtual, de livre acesso as literaturas académicas, dentre de uma
variedade de disciplinas e fontes, de forma gratuita. Ja a escolha do SciElo, por ser

uma base de pesquisa que congrega dados

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



")5 WunivenTix

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

As pesquisas foram realizadas com os descritores “Efeito a longo prazo”;
“Hanseniase” e “Atengao primaria’, combinados pelo operador booleano “and”, no
periodo de margo e abril de 2022. Os critérios de inclusdo foram considerados
artigos dos ultimos cinco anos em lingua portuguesa. Foram excluidos trabalhos em
outros formatos textuais e que nao discutiam como assunto principal o eixo
abordado.

Foram encontrados com base nos dados, 5237 artigos correlacionados, sendo
entdo selecionados 9 artigos para leitura completa, sendo excluidos 2, conforme

exposto na Figura 1.

Estudos identificados nas
bases de dados (artigos) (n=

= )

Identificacdo

Excluidos por aplicacdo de
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Elegibilidade —

Estudos apds aplicacéo — = | Excluidos apos a leitura na
andlise da duplicidade (n= ) infegra (n= )
Incluidas ) Amostra final (n= )

R

Figura 1: Fluxograma do processo de selegao do estudo
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



’I)' WuniverTiX

Motip6/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

As producgdes cientificas elegiveis foram lidas na integra e realizada a analise
qualitativa tematica em que se interpretou os dados obtidos, por meio de uma
identificacdo de materiais, posteriormente uma analise minuciosa e, logo em
seguida, descricdo do tema, possibilitando apresentar e organizar os dados obtidos
de forma sintética, embora contemplada ricamente (SOUZA, 2019). Por fim, os
dados foram sumarizados em textos e quadros sinteses, expondo os assuntos
convergentes e divergentes em relacdo a etiologia, diagnostico, tratamento e

prognostico da hanseniase.

RESULTADO E DISCUSSOES
Etiologia, diagndstico, tratamento e prognéstico da hanseniase

A hanseniase ou lepra, € uma doenga infecciosa causada por uma bactéria
chamada Mycobacterium leprae ou Hansenella, descoberta pelo cientista Armauer
Hansen em 1873. E uma das doencas mais antigas com uma histéria de mais de
4000 anos na China, Egito e india. A doenca é curavel, mas quando ndo tratada,
pode deixar sequelas (NOGUEIRA et al., 2018).

A transmissao do M. leprae ocorre pelo contato proximo e prolongado com um
paciente da forma transmitida, denominada polibacteriana, que nao foi tratado, pelo
contato com goticulas de saliva ou secregbes nasais, assim, a doengca nao €&
transmitida ao tocar a pele de uma pessoa doente. O periodo de incubagéao, ou seja,
o tempo desde o inicio até o inicio dos sintomas, varia de seis meses a cinco anos,
ademais, a forma como se manifesta varia de acordo com os genes de cada pessoa
(NOGUEIRA et al., 2018).

Segundo CID 10-A30 a Hanseniase pode ser classificada em Paucibacilar e

multibacilar, conforme exposto no quadro 1

Quadro 1: Classificacdo da Hanseniase.

e . oo Hanseniase
Classificagao Hanseniase Paucibacilar .
multibacilar
Hanseniase
Tipos Indeterminada Tuberculdide borderline ou
dimorfa
marcada por manchas manchas e placas,
ou placas de até cinco acima de cinco
o e lesbes, bem definidas, lesbes, com bordos
Caracteristicas estagio inicial da doencga .
com um nervo as vezes bem ou
comprometido, podendo | pouco definidos, com
ocorrer neurite comprometimento de
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(inflamacao do nervo), dois ou mais nervos
com poucos ou nenhum
bacilo nos exames, ou
multibacilar, com muitos
bacilos
Fonte: Elaborado pelos autores, com base em informagdes disponiveis na literatura cientifica

Quando nao tratada possui potencial de transmissdo, sendo manifesta
através de manchas mais claras, vermelhas ou mais escuras, que Sao pouco visiveis
e com limites imprecisos, com alteragao da sensibilidade no local associado a perda
de pelos e auséncia de transpiragdo. Quando o nervo de uma area é afetado,
surgem dorméncia, perda de tobnus muscular e retragdes dos dedos, com
desenvolvimento de incapacidades fisicas. Nas fases agudas, podem aparecer
carogcos e/ou inchagos nas partes mais frias do corpo, como orelhas, maos,
cotovelos e pés (PEREIRA et al., 2022).

O tratamento é gratuito e fornecido pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
sendo a Atencao Primaria em Saude responsavel pelo controle e tratamento, que
pode variar de seis meses, nas formas paucibacilares, a um ano, nos multibacilares.
O tratamento € eficaz e cura, e apds a primeira dose da medicacdo nao ha risco de
transmissdo e o paciente pode conviver em meio a sociedade (PEREIRA et al.,
2022).

Naturalmente, ter habitos saudaveis como uma boa alimentagdo, baixa
ingestédo de alcool e pratica atividade fisica contribuem para dificultar o adoecimento
pela Hanseniase.

A melhor forma de prevencao é o diagndstico precoce, além disso, o médico e
a equipe de saude devem zelar pelo tratamento adequado da doenca. Desta forma,

a cadeia de transmisséo da doenca pode ser interrompida (PEREIRA et al., 2022).

Impactos da hanseniase em homens e mulheres

A hanseniase traz grandes prejuizos ao cotidiano das pessoas e as relagdes
interpessoais, causando dores além dos danos fisicos, causando enorme impacto
social e psicologico. Esse comprometimento da qualidade de vida esta associado
principalmente as formas mais graves da doenga, como as polibacterianas, as

reagdes hansénicas e a incapacidade fisica (PEREIRA et al., 2022).

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



Motip6/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

")5 WunivenTix

Como ja relatado, os homens representam maior percentual das pessoas
afetadas pela patologia, muito por conta da displicéncia no cuidado com a saude,
principalmente sexual, porém sdo as mulheres que sao acometidas por
consequéncias mais graves;uma vez que, a maior barreira imposta pela doenga é
referente ao estigma, o que leva a muitas buscarem o isolamento com o receio de
serem excluidas de seu meio familiar e social. E possivel inferir que o preconceito é
uma das reag¢des mais presentes no cotidiano do paciente e esta relacionado a falta
de informacao sobre a doenga porque o paciente, por nao ter conhecimento sobre a
doenga, cria certa resisténcia, gerando o preconceito a partir dele mesmo
(NASCIMENTO et al., 2019).

Quanto as mudancgas de vida, as mulheres apontam que a baixa autoestima
gera uma sensacao de inferioridade e de rejeigcdo pela sociedade e, com isso, as
mudancas no cotidiano sdo marcantes. Possivelmente, as mudangas séao
decorrentes da doenga ser incapacitante e gerar fortes dores no corpo, impedindo-os
de realizar simples tarefas diarias e impondo limitacbes desagradaveis
(NASCIMENTO et al., 2019).

No que diz respeito a imagem corporal, as mulheres com hanseniase nao
aceitam mudancas bruscas e nao tém mais a satisfagdo que costumavam ter com
seus corpos, rejeitando-o e limitando-se, o que implica em graves consequéncias
psicoldgicas que podem desencadear doengas emocionais, como a depressao.
(NASCIMENTO et al., 2019).

A hanseniase afeta o cotidiano do portador, as relagdes interpessoais sao
afetadas e todas essas mudangas podem levar a um sofrimento além da dor e do
desconforto associado ao comprometimento fisico, com enormes consequéncias
sociais e psicolégicas (PEREIRA et al., 2022).

CONCLUSAO

Mediante o estudo de revisado bibliografica feito, chega-se a conclusdo de que
a hanseniase é conhecida como uma enfermidade de importdncia nacional,
deixando o Brasil em evidéncia da problematica devido seus elevados coeficientes.
Entretanto, vé-se que a mesma possui tratamento e cura, mas, se ndao houver

acompanhamento adequado, vem a deixar sequelas irreparaveis. Dentro dessa
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perspectiva, concretizou-se que a doencga é classificada de duas formas, havendo
diferengas de apresentagdes clinicas.

Sendo assim, torna-se evidente o quao necessario € ter meios de
disseminagao de informagdes concretas a respeito da tematica abordada, visto a
questdao epidemiolégica enfrentada pelo pais, além da questdo do impacto
apresentado em cada género. Dessa maneira, vale discorrer que uma vez néao
tratada, o potencial de transmissao € elevado, em ambos os sexos, o SUS oferece
de forma gratuita o tratamento.

Outrossim, cabe ressaltar que levar essas informagdes aos pacientes
portadores da patologia, € atribuicdo de uma equipe multidisciplinar, destacando
ainda o médico da Atencgao Primaria a Saude (APS), pois a partir do momento em
que houver um trabalho em coletivo, com disseminacao das informagdes, a respeito
de diagnostico e tratamento, homens e mulheres estardo cientes do seu quadro
especifico, desmistificando as crengas e atitudes preconceituosas em respeito a
hanseniase, visto que o emocional é altamente abalado com as mudancgas corporais
que a doencga ocasiona, em destaque as mulheres.

Ademais, ao finalizar o presente estudo, pbde-se constatar que é
imprescindivel alavancar e retomar agdes sobre a tematica discutida anteriormente,
visto que o controle € essencial, corroborando as informagdes encontradas nas
literaturas estudadas. Por fim, é preocupante a lacuna existente sobre o numero de
projetos e programas de apoio a respeito, pois, o intuito é cuidar do todo em si, e
nao apenas da patologia.
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