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RESUMO

A dor é definida como uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel
associada a uma lesao tecidual, e pode ser definida como essa sensagao
persistente durar mais de 90 dias. A cannabis sativa € uma planta com propriedades
psicoativas e analgésicas devido a sua caracteristica de atenuar a excitagdo do
neurdnio. Diante dessa perspectiva, o objetivo do estudo € analisar as perspectivas
clinicas e o uso da Cannabis no tratamento de dores cronicas Trata-se de uma
revisdo da literatura, de natureza pura e abordagem qualitativa descritiva, com
referenciais obtidos nas bases de pesquisa do Lilacs, Google Académico, SciElo e
PubMEd, publicados nos ultimos 7 anos, no idioma portugués. Ultilizou-se os
descritores Cannabis, Dor Crénica, Tratamento Farmacolégico, Dor, Canabidiol,
combinadas pelo operador booleano “and”,na qual obteve-se 8 producdes elegiveis
para analise qualitativa tematica. A literatura evidencia a descoberta de um sistema
endocanabinoide, na qual dois receptores que o compde o CB1 e o CB2 séao
encontrados no organismo por completo, no entanto, também ha evidéncias que o
receptor CB1 esta relacionado a terapia farmacoldgica da dor crénica pela utilizagao
da Cannabis, sendo sintético ou extraido da planta, como tetrahidrocanabinol (THC)
e o canabidiol (CBD), na medida que tem o foco de inibicdo de neurdnio do sistema
nervoso central. Portanto, percebe-se que o extrato dessa planta é de relevante
eficiéncia na medicagao de dores crbnicas, principalmente, de origem nociceptiva,
contudo ha uma necessidade de maiores pesquisas com o foco da utilizagdo da
Cannabis na terapéutica de dores crénicas, com diferentes etiologias.

PALAVRAS-CHAVES: Cannabis; Dor Crbnica; Tratamento Farmacolégica; Dor;
Canabidiol.
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A dor pode ser definida, segundo a Associagao Internacional para Estudos da
Dor (IASP), como uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada a
uma lesdo tecidual real, ou potencial, ou descrita nos termos de tal lesdo (RAJA et
al., 2021). Dessa forma, a dor crbnica (DC) é caracterizada pela persisténcia da
mesma por mais de 90 dias, o que faz com que a qualidade de vida do paciente seja
prejudicada. Em pesquisa realizada por Aguiar et al. (2021), foram demonstradas
que, aproximadamente, 46% da populagao que sofre de DC sdo mulheres entre 45 e
65 anos.

Von-Roenn, Paice e Preodor (2009) afirmam que existem dois tipos de DC, o
primeiro,a dor crénica devido ao cancer, em geral relacionada com uma contusao
tissular continua, em virtude ao desenvolvimento da doencga ou a terapia. O segundo
tipo é a dor crbnica devida a doengas n&o oncoldgicas, dificil de se ter uma etiologia
definida, uma vez que pode ser provocada por uma lesdo ou doenca pré-existente.
Para diagndstico, segundo os autores, € necessaria uma anamnese completa, na
qual sera avaliada as caracteristicas semiolédgicas da algia, e o exame fisico, em que
o local da dor vai ser inspecionada e palpada, além de uma observagao atenta a
avaliagao sensitiva. E, se necessario, o proveito de testes complementares, como
microscopia confocal de cérnea, eletroneuromiografia, tomografia computadorizada
(TC) e radiografia (ROSA et al., 2020).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2021) recomenda a terapia
medicamentosa para dor crénica de duas formas, uma que inclui analgésicos, anti-
inflamatorios, opioides e drogas adjuvantes, enquanto o emprego de antidepressivo
triciclicos e antiepilépticos sao utilizados no caso de DC neuropatica, na qual os
opioides sdo empregados em condicao refrataria (MATIAS et al., 2022).

A Cannabis sativa € uma erva categorizada na familia Cannabaceae de tal
modo que essa planta, hoje, é retratada como droga psicoativa e medicamentosa.
Dessa forma, na terapia de dor, o seu efeito analgésico é devido a atenuacao da
excitabilidade do neurbnio. Portanto, € um complexo potencialmente adequavel a
analgesia (MACHADO, ASSIS e RODRIGUES, 2022; MATIAS et al., 2022).

O Instituto Nacional da Farmacia e do Medicamento (INFARMED), em 2019,
divulgou um guia em que o aproveitamento dos canabinoides, com foco medicinal,

foi aprovado, na condicdo em que seja usada em situagdes na qual as terapias
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estabelecidas n&o tivessem sucesso ou que os efeitos colaterais sejam pertinentes.
Concomitantemente, um estudo conduzido por Vieira, Marques e Souza (2020)
relata evidéncias favoraveis no uso Cannabis sativa em dores crbnicas, além de
outras comorbidades neurais mais prevalentes.

Os canabinoides, em sua esséncia, possui uma ampla via de administragao,
sendo a mais utilizada a forma de fumo e/ou vaporizador. Além disso, 0 mecanismo
de agdo é devido ao reforco na transcricdo dos receptores CB1, que esta
relacionada, principalmente, na agao da dor e transtornos do humor (SILVA et al.,
2021). Os medicamentos derivados dessa planta tém indicacdo, além de algia
crbnica, em casos em que as drogas convencionais nao funcionam, como ja citado.

Em conformidade com Bigandet al. (2019) e Piper et al. (2017) ha
informagdes que os canabinoides ajudam a melhorar sinais clinicos associados a
pacientes oncoldgicos em tratamento, como nauseas e perda de apetite. Ademais,
os efeitos colaterais encontrados sao, sobretudo, sonoléncia, vertigem, boca seca,
além de nauseas, fadiga e perda do equilibrio (LESSA, CAVALCANTI e
FIGUEIREDO, 2016; HENG et al., 2018).

A observagao, no que tange a utilizagdo da Cannabis a terapia de DC, é de
suma relevancia para o ambiente cientifico, uma vez que é visada para se empregar
em casos em que a terapia padronizada que nao funciona ou em condigdes de dores
crbnicas continuas, ademais de reduzir a aplicacdo dos opioides, que sao
encarregados de efeitos adversos importantes, como dependéncia quimica, sendo
este o diferencial do presente trabalho.

Diante desse panorama, este estudo tem o objetivo de analisar as
perspectivas clinicas e o uso da Cannabis no tratamento de dores crbnicas, a partir
de uma revisado da literatura. Assim sendo, essa revisdo busca respostas acerca da
problematizagdo que abrange a vantagem terapéutica dos canabinoides a utilizagao
no tratamento de DC.

Estudos como este sao relevantes, pois a analise e divulgacao cientifica sobre
as perspectivas clinicas e uso da Cannabis pode reduzir a dependéncia e os efeitos
colaterais que o opioide faz com o organismo humano, além de esclarecer questbes
sobre a utilizagdo e o manuseio dos canabinoides, seja sintético ou natural,para a

dor cronica.
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METODOLOGIA

Este artigo é um tipo de pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, sendo a
técnica a revisdo bibliografica. Na qual o objetivo da pesquisa qualitativa é
desenvolver estudos que propiciam resolucdo acerca de entender, descrever e
interpretar dados (PROETTI, 2018). Além disso, o presente estudo possui um cunho
descritivo, caracterizado pela descricdo dos atributos e qualidade de uma dada
sociedade ou fato ou, entdo, conexao entre as variaveis. Ademais, o estudo atual é
uma revisao bibliografica, uma vez eu houve uma analise das literaturas sobre o
assunto e acerca do conhecimento dos autores que relatam este tema (SOUSA,
OLIVEIRA e ALVES, 2021)

Foram consultadas as bases de pesquisa Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SciElo). A sele¢do dos artigos no Google Académico
devido ser um mecanismo virtual gratuito que possui acesso aos textos completos e
muitos outros materiais para o embasamento tedrico ou referencial. E o SciElo na
qual € uma biblioteca virtual de revistas cientificas brasileiras em formato eletrénico
que organiza e publica redagdes na sua integra de revistas na internet, tal como
fornece e propaga indicadores do seu uso e impacto.

Para a pesquisa utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
sendo eles: “Cannabis”, “Dor Crénica”, “Tratamento Farmacolégico”, “Dor” e
“Canabidiol”’, combinados pelo operador booleano “and”, no més de julho de 2022.

Foi utilizado como metodologia cronolégica sete anos, uma vez que os
primeiros estudos cientificos em relacdo a Cannabis sativa se deu por volta desse
periodo, como também a pesquisa feita no idioma inglés, espanhol e portugués. Os
parametros de exclusdo foram artigos anteriores a 2015, artigos que nao foram
disponibilizados integralmente ou que ndo estavam disponiveis gratuitamente.

Conforme a definicdo de uma pesquisa qualitativa ja supracitada, foi feita a
escolha do tema, definindo a pergunta norteadora e estabelecendo o objetivo do
artigo. Logo em seguida, foi utilizado a estratégia de busca, tais quais os descritores
e 0 banco de dados. Além disso, foi feita a escolha dos estudos, aplicado os

parametros de inclusao e exclusao e, por fim, a apresentacado dos dados.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

’I). WunivERTIX

Foi obtido o resultado de 60 artigos e analisados 8 conforme a aplicagao dos

filtros de exclusao estipulados, conforme exposto na figura 1.

——
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Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢do do estudo
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

As produgdes cientificas elegiveis foram lidas na integra e realizada a analise
qualitativa tematica na qual foi identificado, analisado, interpretado e relatado
padrdes sobre o uso terapéutico da Cannabis sativa em dores crdnicas, dando uma
perspectiva clinica sobre o assunto.

Diante desse cenario, o primeiro passo foi estar familiar com os dados,

anotando as primeiras ideias; 0 segundo passo, € gerar cédigos iniciais, na forma de
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reunir informacdes importantes sobre cada codigo; a terceiro passo € a busca de
temas, ou seja, juntar todos os dados relevantes para cada tema. O quarto passo € a
revisdo dos temas, que significa fornecer um mapa para analise, logo depois vem a
definigdo e nomeagao dos temas, na qual sera deixado claro as ideias de cada tema,
e enfim, o sexto passo € a produgcédo (SOUZA, 2019). Por fim, os dados foram
sumarizados em textos, expondo os assuntos convergentes e divergentes em

relagdo a tematica investigada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Cannabis sativa € uma planta com multiplas funcionalidades e constituintes,
em especial os canabinoides, sendo os mais importante o tetrahidrocanabinol (THC)
e o canabidiol (CBD). Além disso, houve também o desenvolvimento de canabidiol
artificial, como  dronabinol e nabilona, além da descoberta dos
canabinoidesendodgenos (SILVA, REMTULA e GONCALVES, 2021).

Ha diferentes vias de administracdo, no entanto, para o presente estudo,
ainda é muito inconclusivo o tipo e situacao utilizado. O mais comum é o fumo, no
entanto, em algumas dores crbnicas especificas, a via inalatoria é a principal, mas
também é encontrada a via sublingual e mucosa oral (SILVA, REMTULA e
GONCALVES, 2021). Ademais, é testado,em diferentes dosagens em ensaios com
ratos Wister, a aplicagdo de microinje¢do, na qual o CBD age como antinociceptivo
no local onde ha mediadores dos agentes analgésicos (RAZAVIY et al., 2021).

Estudos foram realizados, em 1964, na qual foi isolado e descoberto o
constituinte primario psicoativo, o tetrahidrocanabinol (THC). A posteriori, houve a
descoberta de um sistema endocanabinoide (SEC) ou canabinoideenddgeno, e a
associagdo a modulagdo da dor (LESSA, CAVALCANTI e FIGUEIREDO, 2016).
Além disso, o SEC também esta envolvido em uma série de processos fisioldgicos
regulatérios, tais quais: processos inflamatérios, regulagéo de apetite, metabolismo,
desenvolvimento neurolégico, memoria, ciclos de sonol/vigilia, regulagao do estresse
e emocgao (COSTA, 2017).

Conforme Lessa, Cavalcanti e Figueiredo (2016), em 1988, ocorreu a
descoberta do primeiro receptor endocanabinoide (CB1) e apds cinco anos, um
segundo receptor foi encontrado, sendo denominado receptor endocanabinoide 2
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(CB2), sendo ambos receptores acoplados as proteinas G na membrana celular.
Nessa perspectiva, o CB1 e o CB2 foram categorizados como os primeiros
receptores que integra esse sistema endocanabinoide, conforme com a Unido
Internacional de Farmacologia Basica e Clinica (IUPHAR) (VIEIRA, MARQUES e
SOUZA, 2020). Ademais, o CB1 se localiza nas termina¢gbes nervosas pré-
sinapticas, dentro do sistema nervoso central, de maneira oposta, o receptor CB2 é
dominante no sistema imune, no entanto, pode ser identificado nos sistemas
neuronais (FRANCO e VIEGAS, 2017).

Como ja citado anteriormente, foi descoberto os canabinoides enddgenos, na
qual os principais o 2-araquidonoil glicerol (2-AG) e o etanolaminaaraquidonoil
(anandamida, AEA), ambos resultantes do &acido araquidbnico no processo
inflamatério em razdo a uma lesdo ou estimulo de um neurdnio pré-sinaptico.
Portanto, esses endocanabinoides regulam a dor e a inflamacédo (PANTOJA-RUIZA,
2022). Dessa forma, ao agir nas fendas sinapticas, esses dois endocanabinoides
sao degradadas, tanto de maneira pré-sinaptica (2-AG) pela enzima MGL, quanto de
maneira poés-sinapticas (AEA) pela enzima FAAH, o que torna a atuagado dessas
duas enzimas focos farmacolégicos para uso terapéutico (LESSA, CAVALCANTI e
FIGUEIREDO, 2016).

Portanto, os canabinoides que o organismo humano produz sao gerados po
necessidade do sistema nervoso central, com o foco de diminuir a sensibilidade da
dor, cujo € comprovado por estudos mostram que a ativagdo do CB1 associado aos
endocanabinoides na contengao da fisiologia da dor: hiperalgesia e alodinia (LESSA,
CAVALCANTI e FIGUEIREDO, 2016; MATIAS et al., 2022). Ou seja, o SEC esta
presente na percepcgao da dor, na forma de modulacao e sensibilizacdo das distintas
condigdes da dor, na qual o CB1 é o principal foco das drogas de dor e a sua
resposta estd no SNC com a inibicdo da sensibilizagdo nociceptiva (MACHADO,
ASSIS e RODRIGUES, 2022).

As indicagdes do uso da Cannabis sativa parecem ter surgido por volta de
1000 a.C na india, como é apontado por Pantajo-Ruiza (2022) de maneira
generalizada, tais quais: analgesia, efeitos antiinflamatérios, hipndticos e
antiespasmaodicos. Dessa forma, com o passar dos anos e com a evolugao dos

ensaios clinicos, mostrou-se que os canabinoides sintéticos e os extratos da planta
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apresentam acgao analgésica, principalmente no tratamento de dor cronica de origem
neuropatica, isso devido as substancias canabinoides, em especial o canabidiol
(CBD), agirem inibindo o glutamato no hipocampo, o que faz com que diminua a
expressédo do receptor NMDA, que é um mediador de resposta dolorosa (LESSA,
CAVALCANTI e FIGUEIREDO, 2016; MATIAS et al., 2022).

Além disso, pode-se afirmar que em pacientes com algia crénica oncoldgica
avancada nao aliviada por opioides fortes, o que seria a terapia farmacoldgica
convencional, é indicado a utilizacdo da Cannabis, isso porque essa planta tem a
capacidade de inibir os impulsos nociceptivos pela ativacdo do CB1, sendo o
tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD) os principais (AVELLO et al., 2017).

Ademais, o anti-inflamatério pode ser substituido pela utilizacdo dessa planta,
uma vez que o uso desses medicamentos pode provocar efeitos adversos de origem
gastrointestinal, cardiovascular e renal. Dessa maneira, a utilizacdo da Cannabis
sativa € uma boa solugao para evitar esses futuros efeitos colaterais a saude (SILVA
et al., 2019).

Diferentes estudos, como o de Guida et. al., (2019) e Capanoet. al., (2020),
mostram alguns efeitos adversos em comum, como sonoléncia, tontura e boca seca,
no entanto, esses sintomas desaparecem em alguns dias. Dessa maneira, conclui-
se que os efeitos colaterais da utilizacdo dos canabinoides, seja sintético ou
extraidos da planta, sédo leves (MAHARAJAN, 2020).

Sendo assim, os diferentes tipos de administragao corroboramna variabilidade
no momento da utilizacao dessa planta para o paciente com dor crénica. Outrossim,
foi observado, que apesar de haver efeitos colaterais na terapia farmacolégica, ainda
€ mais vantajoso que o emprego de tratamento convencional, principalmente em
pacientes oncolégicos refratarios ou pacientes com dores crénicas, seja de origem

neuropatica ou nociceptiva.
CONSIDERAGOES FINAIS

A Cannabis sativa € uma planta de muitas utilidades e multiplos extratos
podem ser extraidos dela, para tipos de tratamento de diferentes patologias, seja

aguda ou crénica. Dessa forma, com o presente estudo evidenciou as vantagens
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terapéuticas do uso dessa erva no tratamento de dores crénicas, em especial de
acao analgésica. Ademais, foi descrita as dificuldades quanto a estudos definitivos e
especificos no emprego dos canabinoides no tratamento de dores crdnicas,
principalmente no Brasil, sendo que a grande maioria das pesquisas foram
desenvolvidas em outros paises. Logo, € imprescindivel a necessidade de estudos
voltados para a utilizagdo dessa planta no tratamento de dores crénicas, uma vez
que as perspectivas clinicas no uso da Cannabissdo crescentes e debatidas cada

vez mais no mundo.
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