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RESUMO

No ano de 2020, foi decretada situagao de emergéncia no Brasil devido a pandemia
da COVID-19, gerando impactos sociais, econdmicos, politicos e culturais devido a
necessidade de isolamento social para evitar maior disseminagdo da doenca. A vista
disso, em marco de 2021, o Centro Universitario Vértice - UNIVERTIX, por meio do
curso de Medicina, e a Prefeitura do Municipio de Matip6 — MG, desenvolveu o
Projeto Inquérito Epidemiolégico e Sorolégico da Covid-19, com objetivo de avaliar o
numero de pessoas infectadas e servir de parametro para a aplicagdao de medidas
publicas de contengéo do virus. Diante disso, este estudo tem como objetivo relatar
a experiéncia de uma académica, do curso de medicina, durante o processo de
coleta de dados para o “Projeto Inquérito Epidemiolégico e Sorologico da Covid-19”,
no municipio de Matip6-MG. Logo, trata-se de um relato de experiéncia, sendo o
I6cus de analise é o municipio de Matip6 e no distrito Padre Fialho. Para isto, definiu-
se as seguintes unidades de analises: i) Marcos tedricos para planejamento do
Inquérito Covid-19; i) Procedimentos metodolégicos adotados na pesquisa
epidemioldgica: descrever acgdes, instrumentos de coleta de dados, etc; iii)
Percepcdo sobre os procedimentos adotados e experiéncias adquiridas. A partir da
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experiéncia, conclui-se que agbes como esta sao indispensaveis para formacao do
meédico generalista, conforme preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais.

PALAVRAS-CHAVES:COVID19; Infecgoes por SARS-CoV-2; Pandemia COVID-19;
INTRODUGAO

No ano de 2019, foi detectado uma epidemia do virus SARS-CoV-2 na cidade
de Wuhan, na China, que rapidamente se espalhou no mundo e tornou-se uma das
maiores pandemias da histéria. Diante disso, Tedros Adhanom, diretor geral da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarou o surto do novo coronavirus em 11
de margo de 2020. (BRASIL, 2020).

No estado de Minas Gerais, o Governador do estado, decretou emergéncia
em saude publica no estado, devido a epidemia de doenga infecciosa viral
respiratoria — COVID-19, causada pelo agente Novo Coronavirus — SARS-CoV-2.
Para enfrentamento do Coronavirus foram adotadas medidas relacionadas a
realizacdo compulsoria de: a) exames médicos; b) testes laboratoriais; c) coleta de
amostras clinicas; d) vacinacdo e outras medidas profildticas; e) tratamentos
meédicos especificos. Adicionalmente, a realizagdo de estudo ou investigacédo
epidemioldgica objetivando tragar planos estratégicos de enfrentamento a pandemia
(MINAS GERAIS, 2020).

Em consequéncia disso, houve impactos sociais, econémicos, politicos,
culturais, e especialmente a necessidade de monitoramento epidemioldgico a fim de
evitar elevada contaminag¢ao da populacdo e danos na saude. Dentre as acdes para
reduzir a disseminagao do virus, houve intensificagdo da vigilancia epidemioldgica,
interrupcdo de atividades que geram aglomeragdes, limite de pessoas em
estabelecimentos comerciais, uso diario e obrigatério de mascaras, entre outras
medidas. Ademais, para conscientizagcao da populacao, sobre a pandemia, boletins
epidemioldgicos foram publicados diariamente pelo site do Governo Federal,
contendo o numero de novos casos, contaminados e de obitos no Brasil e no mundo,
que ainda sdo atualizados hodiernamente (BRASIL, 2022).

Desse modo, a populacdo precisou criar habitos e costumes para evitar
contaminagdo e transmiss&o do virus. Além disso, devido ao decreto mencionado

anteriormente houve interrupcao de atividades presenciais em escolas e faculdades,
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para reduzir a disseminagao do virus, mas também o desenvolvimento de pesquisas
e ferramentas online para conscientizagao da populagéao .

A vista disso, em marco de 2021, o Centro Universitario Vértice - UNIVERTIX,
reconhecendo sua responsabilidade social e cientifica, em parceria com a Prefeitura
do Municipio de Matipd, em Minas Gerais (MG), desenvolveu o Projeto Inquérito
Epidemioldgico e Sorolégico da Covid-19, na populagao local e no Distrito Padre
Fialho, com objetivo de avaliar o numero de pessoas infectadas e servir de
parametro para a aplicacdo de medidas publicas de contencédo do virus. Tal acao
iniciou-se no més de margo de 2021, na qual estudantes do curso de Bacharelado
em Medicina, regularmente matriculados na disciplina de Sistema Unico de Saude
(SUS), Estratégia de Saude da Familia (ESF) e Atencao a saude, desenvolveram, de
forma voluntaria, teste rapido de antigeno para covid-19 e aplicagdo de um
questionario contendo dados sociodemograficos e de saude.

Diante disso, verifica-se a importancia da agdo em conjunto para avaliar a
prevaléncia da doenga para que possa servir de base para elaboragao de politicas
publicas efetivas que possam conter o avango da Covid-19 e consequentemente
reduzir o numero de internacbées e mortes pela doencga. Além disso, buscou-se
identificar o conhecimento da populacado acerca da doencga, formas de prevengao,
sintomas, entre outras informacdes uteis para compreender a maneira que a
populacao de Matipd enfrentava o virus naquele momento.

Tal fato estd em consonédncia com as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) para os cursos de Graduagao em Medicina (MENDONCA, 2014), a qual
preconiza a importancia de entender a percepg¢ao do aluno na adaptacdo dos
modelos curriculares das escolas médicas. Assim, esse artigo tem como objetivo
relatar a experiéncia de uma académica, do curso de medicina, durante o processo
de coleta de dados para o “Projeto Inquérito Epidemiolégico e Sorolégico da Covid-
19”, no municipio de Matip6-MG.

Estudos como estes sao relevantes, pois descrevem dados vivenciados
durante uma nova pandemia e medidas de controle e intervencao feitas a fim de
tentar diminuir o numero de casos. Além disso, servira de base para coleta de dados
e possiveis intervencdes futuras da mesma doenca viral e outras. O relato de

experiéncia da estudante mostra os desafios, aprendizados, beneficios e
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dificuldades de se participar de uma pesquisa de campo, sendo um incentivo a

demais estudantes do curso a participar de estudos semelhantes posteriormente.

METODOLOGIA

Esta pesquisa consistiu em um estudo qualitativo do tipo descritivo que
utilizou o relato de experiéncia para abordar aspectos vivenciados, por uma
estudante do Curso de Medicina, do Centro Universitario Vértice — Univértix,
Campus Matipé — MG, quanto ao processo de coleta de dados, para o “Projeto
Inquérito Epidemiolégico e Sorolégico da Covid-19”, no municipio. O relato de
experiéncia € uma pesquisa descritiva que expde uma reflexdo sobre uma vivéncia
no ambito profissional de interesse da comunidade cientifica (MARCONI e
LAKATOS 2022).

O lécus de analise € o municipio de Matipé e no distrito Padre Fialho,
localizados na Zona da Mata Mineira, que segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica , a populacao estimada, em 2021, era de 19.098 habitantes
(IBGE, 2021). Durante a execugcdo do projeto foram realizados 344 testes
soroldgicos, representando 1,8% da populagao.

Adotou-se a aleatorizagdo da populagédo para selegdo dos participantes, na
qual foram sorteados de acordo com o bairro que reside, a faixa etaria e o sexo. Os
participantes foram identificados por codigos alfanuméricos e autorizaram a coleta
de dados. Caso o participante tivesse menos de 18 anos, a autorizacao era realizada
pelo seu responsavel legal, juntamente com seu consentimento.

Pelo presente trabalho tratar-se de um relato de experiéncia, no qual
descreve, unicamente a visdo de uma académica, quanto ao processo de coleta no
projeto, sem que estejam previstos nenhum tipo de procedimento ou intervengao aos
participantes, com fins de pesquisa cientifica, este artigo ndo foi submetido a
apreciacdo ética pelo Comités de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, vinculado
a4 Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), conforme preconiza a
Resolugdo n° 510, de 07/04/2016 (CASTO, 2016). Cabe destacar que as diretrizes
para pesquisas definidas pela Resolugdo CNS/MS 466/12 e suas complementares
foram atendidas, no que tange as garantias de confidencialidade dos dados e sigilo
das informagdes.
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As informagdes foram compiladas e organizadas, posteriormente, procedeu-
se a analise qualitativa dos dados, ou seja, os dados individuais coletados foram
usados para entender o cenario do COVID-19 na cidade de Matipé - MG.

Paralelamente, utilizou-se dos referenciais teoricos disponibilizados nas
disciplinas de SUS, ESF e Atengdo a Saude, Desenvolvimento de Habilidades:
Articulacdo do saber e fazer em Medicina |, Saude Coletiva |, Anatomia | e
Metodologia Cientifica, € os documentos disponiveis no site da Faculdade sobre o
curso de Medicina.

Por fim, foram enumeradas as seguintes unidades de analises: i) Marcos
tedricos para planejamento do Inquérito Covid-19; ii) Procedimentos metodolégicos
adotados na pesquisa epidemiologica: descrever agoes, instrumentos de coleta de
dados, etc; iii) Percepgcdo sobre os procedimentos adotados e experiéncias

adquiridas.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Marcos tedricos para planejamento do “Projeto Inquérito Epidemiolégico e
Sorolégico da Covid-19”

O projeto “Projeto Inquérito Epidemiolégico e Sorologico da Covid-19” foi
idealizado pelo Centro Universitario Vértice - UNIVERTIX, através do Curso de
Bacharelado de Medicina, em parceria com a Prefeitura do Municipio de Matip6-MG.
O projeto teve como objetivo avaliar o numero de pessoas infectadas e avaliar
medidas de intervengdo para contengao do virus. Tal agdo iniciou-se no més de
marco de 2021, na qual estudantes do curso de Bacharelado em Medicina,
regularmente matriculados na disciplina de SUS, ESF e Atencao a Saude, atuaram
de forma voluntaria.

O projeto foi idealizado almejando identificar a prevaléncia da doenga, por
conseguinte, subsidiar a elaboragdo de politicas publicas de saude, no ambito
municipal e reduzir o numero de internagdes e morte pela doencga. A acao teve como
meta principal a realizagcdo de teste-rapido, para identificar as pessoas que ja
tiveram contato com o coronavirus em algum momento da pandemia. Foram

encontrados ao todo 55 testes positivos, o que representa 16% da amostra. Com
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esse resultado, pode-se estimar que em torno de 3045 pessoas ja contrairam o virus
na cidade de Matipé.

A fracédo IgM do teste, também foi realizada, que representa aqueles que ja
tiveram contato mais recente com o virus, na amostra da pesquisa foi representada
por 19 pessoas que apresentaram resultado positivo, equivalente a 5,5% da
amostra. Aplicando o resultado a populacéo da cidade, € possivel considerar que ao
menos 1000 pessoas eram portadoras do virus nos ultimos dias anteriores a
pesquisa, ou seja, 1 a cada 20 habitantes de Matip6. Representando um grande

potencial de contaminag&o e um risco aumentado em ambientes de aglomeragéo.

Procedimentos metodolégicos adotados no “Projeto Inquérito Epidemioloégico
e Sorolégico da Covid-19”

O treinamento da equipe de professores foi feito separadamente dos
estudantes voluntarios, orientando como seria 0 projeto, solicitando
acompanhamento de perto deles, mostraram as ruas sorteadas e materiais
necessarios para o projeto. Logo apds a organizagdo, na quadra do centro
universitario, os professores responsaveis dividiram as equipes e distribuiram os
materiais que seriam necessarios. Para aplicabilidade do projeto adotou-se as
seguintes agdes:

e Orientagao para paramentagao - Aproximadamente 35 alunos participaram
do projeto, dividindo em grupos de 4 a 6 pessoas. Inicialmente os estudantes
foram divididos em grupos, destinaram a fungdo de cada um, sendo um para
execucao do teste rapido, um para aplicar questionario, um para explicar e se
responsabilizar pelo Termo de Sigilo e Consentimento e os demais para
recrutar pessoas das casas sorteadas e ver se tinham interesse em participar
da pesquisa. E, em sequéncia se paramentam com gorro, avental, mascara,
face shield e luvas, cedidos pela Faculdade e Prefeitura para atividade em
campo.

e Termo de sigilo — trata-se de um documento que todos os alunos do curso de
medicina assinaram, por meio do qual se comprometem a manter em sigilo as

informacgdes coletadas com os questionarios e testes realizados. Tal
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documento foi elaborado atendendo a Resolucédo 466, da Comissao Nacional
de Etica em Pesquisa (BRASIL, 2012)

e Dispersao pelas ruas do municipio, sorteadas aleatoriamente — o sorteio
das ruas foi realizado considerando a localizagdo dos domicilios, divididos por
bairros, a proporgao por faixa etaria e sexo, de acordo com Dados do IBGE,
para a populacdo matipoense, no ano de 2021. Os voluntarios andavam
paramentados, com kits descartaveis para realizacdo do Teste Rapido
Antigeno para Covid-19, Termo de Consentimento e um Formulario Online.

e Aplicacao dos Termos de Consentimento — os académicos abordavam um
morador da casa sorteada, questionando se havia interesse em participar da
pesquisa explicando sua importancia para controle da doenca na cidade.
Caso a pessoa aceitasse se voluntariar, pediam para assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme preconizado pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (BRASIL, 2012), aplicavam o questionario e
faziam o teste. Quando o individuo possuia menos de 18 anos, era
necessario assinatura do responsavel legal para voluntariar.

e Realizagcdo do Teste Rapido Antigeno para Covid-19 — De posse dos
materiais necessarios, lanceta, tubo de coleta, tira reagente, frasco com
reagente de amostra e manual de instru¢gdées de uso. Para iniciar a realizagao
do teste, o estudante paramentado iniciava a higienizagdo com algodao e
alcool no dedo do paciente, usavam a lanceta para um furo superficial na
ponta do dedo, pressionavam a regido e usavam o tubo de coleta do sangue.
Em sequéncia, colocavam uma gota de sangue na tira de reagente,
pingavam o reagente indicado e aguardavam o resultado do teste. Quando o
resultado era positivo, o médico - professor orientador do projeto - era
chamado e iniciava a intervengdo no momento, explicando ao paciente que
ele havia testado positivo para COVID-19 e que algumas medidas de
precaucao para evitar a disseminagdao da doenca eram necessarias. Além
disso, paciente também era orientado a procurar UBS (Unidade Basica de
Saude) do bairro para ver a necessidade de tratamento e acompanhamento
da evolugao do caso.
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e Intervencdo médica, se necessario, pelo responsavel do municipio -
Quando o resultado era positivo, 0 médico que acompanhava os estudantes
era chamado e orientava o paciente sobre a necessidade de ir até a Unidade
Basica de Saude (UBS) para avaliar a gravidade do quadro.

e Orientagdes para agendamento de consultas — a populagao foi orientada
quanto ao agendamento de consultas e procura dos servigos meédicos no
periodo pandémico, objetivando ndo sobrecarregar os servigos de saude.
Durante as agdes do projeto, foram aplicados formularios anénimos contendo

questdes sobre:

e Numero de moradores da residéncia

e Comorbidades

e Grupos de risco, de acordo com a visao do entrevistado,

e Se ele se considerava pertencente a um grupo risco

e Quais eram os sintomas da COVID-19, de acordo com a visao dele,

e Se ele ja apresentou algum dos sintomas mencionados por ele na pergunta
anterior durante a pandemia

e Qual foi a ultima vez que apresentou os sintomas mencionados

e Se ele se considerava um caso suspeito e apresentava queixas

e Se ja procurou atendimento médico por causa da doenga

e Se ja havia testado positivo ou se curado do COVID

e Como se previne contra doenga

e Se algum familiar ja foi diagnosticado ou apresentava sintomas e sua
proximidade.

As acdes realizadas foram documentadas por Diario de estagio, através de
portfolios; Observagcao estruturada; Consulta a ficha de atendimento clinico; e

Participacao nas atividades clinicas.

Percepcao sobre os procedimentos adotados e experiéncias adquiridas no
“Projeto Inquérito Epidemiolégico e Sorolégico da Covid-19”
Para os estudantes de medicina foi considerado uma oportunidade unica de

vivenciar a pratica e ver de perto a realidade da doenga em uma cidade do interior
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que possui recursos avangados na saude necessarios em casos de agravamento da
doencga. Foi considerado uma oportunidade unica, pois haviam acabado de ingressar
no curso e estavam tendo contato direto com paciente, podendo observar os medos,
angustias, crencgas, cuidados e cultura das pessoas a respeito do COVID e podendo
vivenciar o objetivo da disciplina pratica de SUS, ESF e atengéo a saude.

Em alguns bairros, as populagdbes eram extremamente carentes de
informacdo, educacao, e outros. Dessa forma, ndo acreditavam que existia a
doencga, outros associavam a questdes religiosas ou malignas e ndo se usavam
medidas de prevenc¢do para doencga, além de se aglomerarem e ndo seguirem as
orientagdes sugeridas na época. Dessa forma, foi possivel vivenciar a necessidade
da criagao de vinculo com paciente ensinado pela disciplina de SUS, ESF e atencao
a saude, a fim de entender o que ele sentia e deixa-lo mais seguro para buscar
ajuda dos profissionais.

Além disso, por ndo existir protocolos de tratamento, foi identificado pelos
académicos a importancia da comunicagao entre profissionais que atuavam na linha
de frente e atualizacdo sobre as medicagdes que eram consideradas eficazes.
Possibilitando melhores analises criticas para possiveis intervengdes que serdo uteis

para carreira profissional e particular.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os dados coletados, foi possivel verificar que 0 numero de
notificagdes do novo coronavirus nao refletia na magnitude da doenga na época,
pois muitos casos evoluiam de forma leve ou assintomatica dificultando o
diagnéstico. Dessa forma, o estudo mostrou que a incidéncia da doenga era, de fato,
muito superior aos numeros apresentados nos boletins. Devido ao grande numero
de resultados positivos, verificou-se grande potencial de contaminagdo e um risco
aumentado em ambientes de aglomeracgao.

Por fim, para os estudantes de medicina foi um projeto de extrema
importancia devido ao contato direto com o paciente em época de pandemia,
momento em que a maior parte das aulas praticas estavam suspensas, e por poder
colaborar de forma positiva para evitar maior disseminag¢ao do virus. Diante do

exposto, torna-se relevante que agbes epidemioldgicas como a relatada sé&o
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indispensaveis para a populagdo, almejando a criacdo de politicas de saude
municipais. Além disso, € um espaco proficuo para atuacdo dos académicos do
curso de medicina, conforme preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais

(DCNSs) para formagé&o de um médico generalista.
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