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RESUMO

As Crises Nao Epilépticas Funcionais (CNEF), podem estar referidas a variacbes de
comportamento motor e acaba-se assemelhando a uma crise epiléptica, por
apresentar contragcdes musculares subitas, involuntarias e podem ser violentas ou
ndo. A CNEP diferente das epilepsias, ndo apresenta uma etiologia cerebral, mas
apresenta diversos fatores bioldgico, experimental e psicolégico. O objetivo do
presente artigo € relatar procedimentos de atendimento a crise ndo epiléptica
psicogénica, realizada por estudantes de medicina, e discutir com a literatura
cientifica disponivel. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, sendo
as técnicas o relato de experiéncia e a revisado bibliografica. O cenario de pratica do
relato de experiéncia € um municipio, localizado na Zona da Mata Mineira. Ja as
producdes cientificas foram consultadas no més de abril , entre os anos de 2016 a
2022 As pesquisas foram realizadas com os descritores “Crises Nao Epilépticas
Psicogénicas”, “Convulsbées” e “Cuidados”, combinados pelo operador booleano
“and”, na qual obteve-se 8 producdes elegiveis para analise qualitativa tematica. Os
resultados encontrados baseado no relato evidencia que ha necessidade de os
académicos dos cursos de saude, detectarem uma CNEP e realizarem os
procedimentos necessarios para verificacdo dos parametros hemodinamicos.
Ademais, compreender que o histérico das crises esta relacionado as situagdes
turbulentas, na qual ha presenga de grande sensibilidade emocional. Conclui-se que
as Crises pode ser facilmente confundida em seu diagnéstico, sendo prejudicial ao
paciente a demora pelos primeiros socorros.
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INTRODUCAO

As Convulsdes Dissociativas (CD) ou Crises Nao-Epilépticas Funcionais
(CNEF) sao variagbes do comportamento motor, da consciéncia, da percepcao de
tempo e de espaco, que se assemelham a uma crise epiléptica, no entanto, ndo &
referida a nenhuma alterag&o ou perturbacao neurolégica, a qual pode-se englobar a
epilepsia (ARAUJO, 2016). Essas convulsdes, podem relacionar-se a diversos
fatores, por exemplo, estresse, privacdo de sono, fadiga, emocdes, alteracbes na
dieta, ingestdo de alcool e drogas, que corrobora para os aparecimentos destas
crises (CARTER et al., 2018)

O estado clinico em que o paciente apresenta as CD em relagao ao contexto
meédico, sao contragdes musculares subitas, involuntarias e podem ser violentas ou
ndo. Essas contragdes podem ser tdnicas(continuas), espasmddicas e ritmicas
(clénicas), ou até mesmo a combinagdo das duas, que é tdnica-clonicas. As
convulsdes sempre tém um problema de origem para ser delimitado, sobretudo é
relevante entender nos processos corporais e condi¢gdes psicoloégicas do individuo
(CARTER et al., 2018).

As Crises Nao Epilépticas Psicogénicas (CNEPs), podem ser definidas como
periodos e episddios de experiéncia bastante similar a crises epilépticas, desse
modo, muita das vezes sado confundidas e diagnosticadas erroneamente. Desse
modo, a estimativa retrata que a cada dez individuos que sao tratados com
medicagao epiléptica, apenas oito apresentam o CNEP (MORAES et al., 2021).

Diferente das epilepsias, a CNEP nao apresenta uma etiologia cerebral
relacionada ao surgimento das crises epilépticas, mas sim por diversas etiologias
complexas, envolvendo muitas das vezes fatores de risco bioldgico, experimental e
psicolégico. Esses acontecimentos podem aparecer em determinado tempo, de
modo que pode decorrer em dias e até em meses. Eles incluem emogbdes muito
intensas, tais como exemplo a noticia de um acidente, abusos sexuais, conflitos
familiares, dificuldades de relacionamento, desastres naturais e entre outros
(KNOCHENHAUER, 2021).

Diante do exposto, torna-se relevante que académicos de medicina tenham
contato com aporte tedrico e experiéncias praticas quanto aos procedimentos de
atendimento a CNEP. O estudo se justifica pelo fato de que cada vez mais os
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estudantes de medicina estdo expostos a traumas psicolégicos, o que afeta
diretamente o emocional, desencadeando situagcbes como a CNEP, e que muitas
das vezes seu diagnéstico é dificultado pelo saber médico.

A lacuna se encontra concentrada na analise dos procedimentos necessarios
para atendimento a CNEP, e, consequentemente, com a comparacao cientifica
preconizada por alguns autores. Por isso, o presente estudo tem como objetivo
relatar procedimentos de atendimento a crise nao epiléptica psicogénica, realizada
por estudantes de medicina, e discutir com a literatura cientifica disponivel. Perante
0 exposto o presente estudo norteia-se pela seguinte questao: A crise ndo epiléptica
pode ser ocasionada por fatores traumaticos?

Dito isso, a relevancia social deste estudo é retratar a Crises Nao Epilépticas
Psicogénicas e os fatores associados, de modo a destacar os beneficios para as
pessoas que sao acometidas com a CNEP. Vale ressaltar também que o mesmo
visa sustentar os académicos de medicina para que tenham contato com aporte

tedrico e experiéncias praticas quanto aos procedimentos de atendimento a CNEP.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, sendo as técnicas o
relato de experiéncia e a revisao bibliografica. Para Mussi, Flores, Almeida (2021), o
relato de experiéncia proporciona escrita de vivéncias, sendo tais capazes de
contribuir na producdo de conhecimentos, independente da tematica, além da
valorizagao existente através do esfor¢go académico-cientifico explicativo, por meio
da aplicagao critica-reflexiva com sustentagéo tedrico-metodoldgico.

O cenario de pratica do relato de experiéncia € um municipio, localizado na
Zona da Mata Mineira. A vivéncia mencionada ocorreu durante uma aula, no dia 05
de abril de 2022. Pelo presente trabalho tratar-se de um relato de experiéncia, no
qual descreve, unicamente a visdao dos académicos autores do presente artigo,
quanto aos procedimentos de atendimento a crise ndo epiléptica psicogénica, sem
que estejam previstos nenhum tipo de procedimento ou intervencao, este estudo nao
foi submetido & apreciacdo ética pelo Comités de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
conforme preconiza a Resolugdo n° 510, de 07/04/2016 (BRASIL, 2016). Cabe
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destacar que as diretrizes para pesquisas definidas pela Resolugcdo CNS/MS 466/12
e suas complementares foram atendidas, no que tange as garantias de
confidencialidade dos dados e sigilo das informacgdes.

Adicionalmente, foi realizada uma revisdo de literatura, com o objetivo de
mapear as produgdes cientificas existentes, nas bases de pesquisa do Google
Académico e Scientific Electronic Library Online (SciElo), entre os periodos de 2016
e 2022, no idioma portugués . A selecao das bases decorre de o Google Académico
ser considerado como uma fonte de pesquisa virtual, de livre acesso as literaturas
académicas, dentre de uma variedade de disciplinas e fontes, de forma gratuita. Ja a
escolha do SciElo, por ser uma base de pesquisa que congrega dados de diferentes
regides da América Latina de forma digital e com livre acesso.

A busca foi realizada com os descritores: “Crises N&o Epilépticas
Psicogénicas”, “Convulsbées” e “Cuidados”, combinados pelo operador booleano
“and”. Os critérios para selecao de artigos foram englobados e relacionados a
questdao do mesmo estar disponivel na integra, de forma gratuita. Ja os critérios de
exclusdo, foram contemplados o periodo selecionado (2016-2022), além da
metodologia monografia e dissertagao.

Os dados foram pesquisados no més de abril, obtendo uma amostra, apés a
coleta, de 15 artigos, realizando leitura completa dos selecionados, visando
minimizar a sele¢do, contemplando ao final 8 artigos referenciados.

As producgdes cientificas elegiveis foram lidas na integra e realizada a analise
qualitativa tematica, em que se interpretou os dados obtidos, por meio de uma
identificacdo de materiais, posteriormente uma analise minuciosa e, logo em
seguida, descrigao do tema, possibilitando apresentar e organizar os dados obtidos
de forma sintética, embora contemplada ricamente (SOUZA, 2019). Por fim, os
dados foram sumarizados em textos, expondo os assuntos convergentes e
divergentes em relagao a Crise Nao Epiléptica Psicogénica (CNEP) e o relato da

experiéncia vivenciada.

RESULTADOS E DISCUSSOES
RELATO DA EXPERIENCIA VIVENCIADA COM A ESTUDANTE
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O seguinte caso trata-se de um fato acontecido durante uma aula do curso de
medicina, que abordara a Crise Nao Epiléptica Psicogénica (CNEP), em uma
estudante da Zona da Mata Mineira. Aluna L.V.P, do sexo feminino, 19 anos, branca,
sem diagnostico de comorbidades, ndo sedentaria, ndo possui historico familiar de
CNEP.

Os académicos ao detectarem uma crise epilética, realizaram o atendimento
emergencial dentro da sala de aula, deitando a aluna em superficie lisa, em decubito
lateral, conversando com a mesma de forma suave, chamando-a pelo nome, até que
a enfermeira da instituicdo chegasse ao local.

No atendimento feito por uma enfermeira, constatou-se que a aluna estava
taquipneica, mediante monitoramento atravées de um oximetro de dedo,
apresentando palidez e desacordada, durante o periodo de 3 minutos. Passados
este tempo, a Frequéncia Respiratéria (FR) se normalizou, mas permaneceu
desacordada. Apos 7 minutos, a aluna despertou e comecgou a retornar da sua
palidez, normalizou a FR, porém, estava desnorteada em relagdo ao tempo e
espaco.

Posteriormente, L.V.P. foi levada a um ambiente calmo e tranquilo,
juntamente com a enfermeira e alguns colegas, na qual identificou-se que os
parametros hemodinamicos estavam normalizados, sendo possivel retornar ao
ambiente estudantil. Em tal ambiente, conversaram com a aluna, com o intuito de
que a mesma falasse aos presentes se havia algo acontecendo para que fosse o
motivador da situagao.

Apos controle da crise e realizacdo dos procedimentos de atendimento, a
aluna em responsividade maxima de consciéncia, relatou que sentiu falta de ar e
perda da fala, que na maioria das vezes ocorre devido a alteragdes emocionais, que
inicialmente é leve e se agrava com o passar dos minutos. O episddio “gatilho” para
a primeira crise foi aos 10 anos de idade, apds o enterro de seu irmao.

No dia do fato, relatado neste estudo, a estudante recebeu noticias de um
acidente domeéstico grave, com um familiar proximo, e com risco de vida, na qual
provocou abalos emocionais significativos. Em decorréncia disso, sentiu-se
enfraquecida e com dificuldades de comunicar o inicio da crise as pessoas que

estavam proximas.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A Crise Nao Epiléptica Psicogénica (CNEP) é referida por alteragbes que
ocorrem nos movimentos corporais € sensacdes dos individuos, é parecida com a
crise epiléptica, apesar de se diferenciarem por ndo ser causada por lesdes
cerebrais. Logo, as CNEPs sao recorrentes de situagdes psicolégicas/traumaticas
que provocam sentimentos e emogdes agudas (KNOCHENHAUER, 2021). Nesse
viés, as crises geralmente podem ser associadas a quadros socioecondmicos
baixos, luto, preocupagao excessiva e historico de violéncia (CARTER et al., 2018).

Conforme Castro et al. (2018), as caracteristicas semiolégicas colaboram na
associagao diagnodstica das crises epilépticas. Porém, em casos mais complexos se
faz necessario a confirmagcdo por meio de exames, a exemplo do
Eletroencefalograma (EEG) ou do Video-EEG, que auxiliam na deteccdo das crises
e a sua frequéncia. Entretanto, em algumas situagbes as crises nao epiléptica
psicogénicas, sao negligenciadas por parte dos profissionais neuroldgicos, os quais
nao realizam a propedéutica necessaria para o reconhecimento das CNEPs .

E descrito por Knochenhauer (2021), no Boletim do Curso de Medicina da
Universidade de Santa Catarina (UFSC), em 2022 que aproximadamente 80% da
populagdo portadora das crises epiléticas em primeira instancia recebe
medicamentos anticrises e antidepressivos, independentemente de uma confirmacéao
laboratorial. Por essa razdo, muitos pacientes sofrem efeitos iatrogénicos, ou seja,
efeitos adversos e complicagdes resultantes do tratamento médico precoce e/ou
inadequado. Dessa forma, & fundamental que as avaliagdes neurologicas dos
pacientes com crises epiléticas ndo sejam menosprezadas, efetivando assim, um
melhor atendimento e diagndstico precoce (KNOCHENHAUER, 2021).

As CNEPs sao caracterizadas por fortes eventos de impacto emocional.
Desse modo, por se tratar de uma doenga associada ao psicoldgico, o tratamento
visa trabalhar os fatores traumaticos que afetam o cotidiano dos pacientes. Sendo
assim, € de extrema importancia a avaliagao neuroldgica por parte dos profissionais
da saude na area da psicologia e da psiquiatria mediante a analise de disturbios,
como o do sono, os psicologicos e dos movimentos (KNOCHENHAUER et al.,
2021).
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No que diz respeito com a epidemiologia da CNEP, tem-se que a maioria dos
pacientes sdo pertencentes ao sexo feminino, com faixa etaria equivalente ao
periodo fértil, entre 15 a 30 anos (CASTRO, 2018). Ademais, € comumente
observado a presenca de crises febris, crises por traumas cranianos, por infecgdes e
por questdes emocionais, que alteram o psicolédgico (BARRAGAN, 2018). Nessa
conjuntura, atenta-se que os fatores emocionais sao significativos e causam
alteragcbes no estresse psicoldgico, sendo esse, um dos pontos com maior
dificuldade em encontrar tratamentos rapidos, pois se trata de um processo a longo
prazo por meio da psicoeducacao e psicoterapia (KNOCHENHAUER et al., 2021).

Dessa maneira, € relevante para as crises nao epilépticas que haja uma
intervencao a fim de aliviar o estresse emocional, as crises de ansiedade e os
transtornos mentais, uma vez que, estes, estdo diretamente interligados com a
autoestima, autoconfiangca e a saude mental. Sendo assim, € indubitavel as acdes
psicoterapéuticas a nivel de reduzir os fatores predisponentes, precipitantes e
perpetuantes, como também, uma intervengcdo farmacolégica em casos mais
severos (CASTRO, 2018).

Em seguida, é importante ressaltar que as mudangas nos habitos de vida
colaboram nas condi¢gdes neurologicas, bem como, na construcédo de estratégias
que visam o controle voluntario das crises, como exemplo das emocionais, das
cognitivas e das comportamentais que possuem o propésito de ocasionar
tratamentos mais especificos e eficazes (ARAUJO et al., 2016).

Segundo Pereira et al. (2020), durante a crise o paciente deve ser
rapidamente estabilizado de forma a manter os sinais vitais positivos e promover
maior conforto. Além disso, € essencial que apds a crise, a equipe de enfermagem,
juntamente com o médico, verifique se o paciente responde adequadamente aos
comandos, se ndo ha comprometimento neuroldgico e se ha presenca de efeitos

colaterais por intermédio da observagao.

CONSIDERACOES ENTRE O RELATO DA EXPERIENCIA VIVENCIADA E O
MARCO TEORICO
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De acordo Araujo et al. (2016), a crise nao epiléptica psicogénica € uma
patologia a nivel fisico de condigcdo ambiental e psicogénica, ou seja, sdo derivadas
de transtornos psiquicos afetados pelo meio externo. Ela acomete pacientes que
possuem vulnerabilidades emocionais, como o alto nivel de estresse e o abalo
sentimental. S&o evidenciadas por movimentos incontrolaveis, tremores e perda da
consciéncia com auséncia de alteragbes elétricas cerebrais no periodo da crise
(KNOCHENHAUER et al., 2021).

Ao relacionar com a experiéncia vivenciada, percebe-se a semelhanca do
caso com a revisdo bibliografica, uma vez que as crises da paciente s&o
identificadas apds situagdes traumaticas, com inicio na infancia. O histérico das
crises nao epilépticas é baseado em situagdes turbulentas na qual ha presenca de
grande sensibilidade emocional.

O relato presenciado é pertinente para a formacao académica dos estudantes,
ja que as experiéncias extracurriculares colaboram para o aprimoramento das
habilidades e o desenvolvimento das competéncias que todo médico deve possuir.
Sendo assim, dentre elas podemos listar a tomada de decisbes em situagdes
complicadas e de desespero, a comunicacéo e o trabalho em equipe para promover
um melhor atendimento e conforto, a empatia pelo paciente e por fim, compreender
o poder da lideranca, conforme preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) para os cursos de Graduagdo em Medicina (BRASIL, 2014), e o Projeto
Pedagodgico Curricular (PPC) do Curso de Graduagdo em Medicina do Centro
Universitario Vértice — Univeértix, ao qual os académicos do presente estudo estédo

vinculados.

CONCLUSAO

Mediante o relato de experiéncia e a contextualizacéo tedrica feita, chega-se
a conclusdo de que as Crises Nao Epilépticas Psicogénicas é uma questado
alarmante, devido ao seu diagnéstico impreciso, por ser facilmente confundida com
crise convulsiva, sendo prejudicial ao paciente na demora dos procedimentos a
serem tomados para a resolutiva da problematica, visto que a mesma € totalmente

recorrente de situagbes psicologicas/traumaticas que provocam sentimentos e
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emocgdes agudas. Entretanto, vé-se que a paciente relatada passou por uma
situacao marcante, o que desencadeou a crise.

Sendo assim, torna-se evidente o quao necessario é ter um acompanhamento
médico de forma precisa, fazendo consultas de 6 em 6 meses, além do
acompanhamento semanal com um psicologo, para que diminua os efeitos causados
pelas CNEP, pois, sabe-se que ao decorrer do tempo pode acarretar danos a saude
do individuo acometido por ela.

Em corroboracdo com a literatura cientifica disponivel, os procedimentos
realizados foram plausiveis e corretos. Ademais, ao finalizar o presente estudo,
pOde-se constatar que é imprescindivel alavancar estudos, em campo, sobre o
assunto, pois ainda € lacénico o numero de publicagbes a respeito da tematica,
contemplando assim um beneficio mutuo, tanto para quem possui, quanto para o

médico.
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