’lr' WunivERrTIX

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

SANEAMENTO BASICO E SAUDE: ANALISE DE DADOS SECUNDARIOS E
BIBLIOGRAFICOS

1
2

Estéfane Aparecida Ferreira Ferraz de Lima
Luiza Valadares e Pereira

Deyliane Aparecida de Almeida Pereira 3
Rogeério Oliveira Carvalho *

Irlane Bastos Costa °

Vitor Guimaraes Lage °

Vinicius Sigilido Silveira Silva ’

deyliane.univertix@gmail.com

AREA DE CONCENTRAGAO: Ciéncias da Saude

RESUMO

O saneamento basico é a porta de entrada para a saude sanitaria, tendo em vista a
sua importancia para o controle de patologias, além do plausivel bem-estar fisico,
mental e social. O objetivo do presente estudo é analisar as relagbes entre
saneamento basico e saude, a partir de dados secundarios e bibliograficos. Foi
realizado um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, sendo a técnica uma
revisdo bibliografica. Os dados secundarios foram obtidos no site do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, referente a Pesquisa Nacional de Saude do ano
de 2013. As producgdes cientificas foram consultadas no Google Académico, entre os
anos de 2018 e 2022. As pesquisas foram realizadas com os descritores
“Saneamento basico”; “Enfermidades”; “Impacto”, combinados pelo operador
booleano “and”, na qual obteve-se 7 producdes elegiveis para analise qualitativa
tematica. Tem-se como resultados que o saneamento basico interfere de forma
significativa na saude publica, sendo um alavancador de internagcdes hospitalares do
tipo, diarreias e dengue, e populagdo em situagao de vulnerabilidade é mais propicia
para adquirir a patologia. Verifica-se que ha cerca de 65 mil domicilios, havendo a
presencga de cachorro e gato, bem como Unidades de Saude da Familia que podem
auxiliar na educacdo em saude e em condutas de contencdo a endemias. Por fim,
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conclui-se que muitos sdo os impactos gerados pela falta de saneamento basico e
que podem interferir diretamente na saude da populagdo, logo, € necessario a
adesao de medidas preventivas preconizadas pelos 6rgaos de saude.

PALAVRAS-CHAVES: Saneamento basico; Enfermidades; Impacto; Saude Publica

INTRODUGCAO

E fato que a preocupagdo com a saude publica vem sendo uma preocupagao
desde os povos mais antigos. Entretanto, apds a Revolugao Industrial os problemas
relacionados a saude se tornaram recorrentes e as mas praticas sanitarias se
intensificaram. Visto isso foi entdo necessaria uma mudancga de habitos relacionados
a higiene para conter a propagacdo de epidemias (AGUIAR, CECCONELLO e
CENTENO, 2019).

O desenvolvimento do saneamento basico aconteceu de forma lenta na
historia, porém com o estudo da bacteriologia 0 homem comecgou a dar valor para a
saude sanitaria e ao desenvolver de meios a obter agua potavel e a protegé-las de
possiveis contaminag¢des (ALMEIDA, COTA e RODRIGUES, 2020).

No Brasil ndo foi diferente, com o crescimento populacional acelerado
decorrente da industrializacdo os problemas com o saneamento se tornaram
recorrentes (OLIVEIRA, 2021) Porém na primeira metade do século XX, o médico
sanitarista Oswaldo Cruz buscou erradicar o surto de doencas, promovendo na
cidade do Rio de Janeiro uma limpeza de ruas, pracas, terrenos , visando eliminar
agentes patogénicos e locais de disseminacédo de doencas.

A Lei Federal n°® 11.445/2007 estabeleceu que o0 saneamento basico é o
conjunto de servicos, infraestruturas e instalagées operacionais de abastecimento de
agua, esgotamento sanitario, limpeza urbana, manejo de residuos sélidos, drenagem
e manejo de aguas pluviais (BRASIL, 2007)

Destarte, o saneamento basico tem sido visto como um significativo
determinante ambiental da saude, estando tal relacionado, principalmente aos
servigcos de disponibilidade de agua potavel, esgotamento sanitario e manejo de
residuos solidos, advindo-os do crescimento desordenado dos centros urbanos,
afetando de forma significativa um percentual de 10% de doengas no mundo
(MASSA e CHIAVEGATTO FILHO, 2020)
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Para Lemes et al. (2008), a qualidade dos servicos de saneamento e o
acesso a eles estdo estritamente ligados a saude publica. A agua encanada e
tratada é vista como um grande melhoramento para as comunidades, mas, se esse
servigo nao vier seguido de um sistema de tratamento de esgoto, podera, em certos
episddios, ndo acabar com os problemas de saude relacionados a veiculagao
hidrica, como verminoses e diarréias.

Os servigos basicos de saude e saneamento sao indicativos de qualidade de
vida de uma populagdo. A qualidade desses servigos e 0 acesso a eles pelos
habitantes sao precisdes primarias para o desenvolvimento humano. Quando a
densidade populacional € maior que a disposicdo de base desses servigos, 0 meio
ambiente é corrompido em suas propriedades fisicas e naturais, procedendo assim
danos a saude da populagdo, propiciando o surgimento de doencas endémicas
(CARVALHO, 1994).

Em uma das edicbes da Conferéncia Nacional das Cidades instituiu-se a
necessidade de assegurar a universalizagdo do acesso a terra e ao direito a moradia
digna, agua potavel, ambiente saudavel , por meio da gestdo participativa. Sendo
reforcado que o0 acesso ao saneamento basico de modo universal, promovendo
abastecimento de agua, esgotamento sanitario, gestdo de residuos solidos e
drenagem urbana, com eficiéncia dos servigos (BRASIL, 2015).

Nesse sentido, torna-se relevante investigar a respeito das condigdes
existentes no pais sobre o saneamento basico e o desencadeamento de doengas,
uma vez que ainda existe caréncia por parte de servigcos de saneamento basico, o
que gera o agravamento dos problemas de saude e da qualidade de vida da
populagdo. Por isso esse trabalho visa se justificar uma vez que se propde efetuar
uma revisdo bibliografica das relagdes entre saneamento basico e doencas
causados pela sua auséncia ou precarizagao, ou melhor, expdem-se e se explora
uma ampla bibliografia de forma a investigar a intrinseca relagdo entre Saneamento
Basico e Saude Publica

Diante do exposto, este estudo tem como diferencial a analise de dados
secundarios quanto ao saneamento basico e as questdes de saude, relacionando-os
com a literatura cientifica. Assim, tem-se como questdo norteadora: “Quais os

impactos gerados pela falta de saneamento basico para uma populagdao?”. Logo,

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.2, outubro, 2022.



’lr. WunivERTIX

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

este trabalho visa analisar as relagdes entre saneamento basico e saude, a partir de
dados secundarios e bibliograficos.

Uma vez que é ressaltada a relagdo entre saude e saneamento e a sua
precarizagao ou até mesmo sua inexisténcia em alguns casos. Tendo em vista que o
saneamento basico e considerado como um fator de qualidade de vida de uma
populacdo, estudos como este se tornam influenciadores relevantes para
identificarmos as condicbes de vida de uma determinada populacido e

consequentemente a sua qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, sendo as técnicas a pesquisa
documental e a revisao bibliografica, que segundo Creswell e Creswell (2021), sendo
a primeira mencionada como um tipo de pesquisa com utilizacdo de fontes primarias,
nao sendo pautados cientifica ou analiticamente e, a segunda havendo fontes
trabalhos académicos ja publicados, sendo temas que ja foram estudados, sendo
caracterizada como fontes secundarias, respectivamente.

A pesquisa documental foi realizada no site do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2013), na qual foram coletadas informagdes da
Pesquisa Nacional de Saude (PNS), disponivel no site do instituto (Link:

https://sidra.ibge.gov.br/pesquisa/pns/pns-2013). Para isto, utilizou-se as seguintes

variaveis: “Caracteristicas do domicilio e servigos domiciliares de saude” e “Usos dos
Servigcos de Saude”, e aplicou-se os filtros para sele¢cao de dados do Brasil e Minas
Gerais, agrupados por area urbana e rural. Adotou-se o ano de 2013 para selegéo
dos dados, por apresentar todas as informacdes numéricas completas.
Adicionalmente utilizou-se a revisdo de literatura, realizada por meio de uma
busca eletrbnica em base de pesquisa: Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), no idioma portugués, entre os meses de abril e maio de
2022. A selecao das bases decorre do Google Académico ser considerado como
uma fonte de pesquisa virtual, de livre acesso as literaturas académicas, dentre de
uma variedade de disciplinas e fontes, de forma gratuita. Ja a escolha do SciElo, por
ser uma base de pesquisa que congrega dados de diferentes regides da América

Latina de forma digital e com livre acesso.
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A busca pelas producgdes cientificas foi realizada nas bases de pesquisa, com
os Descritores em Ciéncias Da Saude (DeSC), “Saneamento basico”,
“‘Enfermidades” e “Impacto”, combinados pelo operador booleano “and”, entre os
anos de 2018 e 2022.

Os critérios para selecao de artigos foram englobados e relacionados ao
periodo selecionado, lingua portuguesa, estd disponivel na integra e de forma
gratuita. E como critérios de exclusdo, foram descartados materiais que
apresentavam a metodologia relato de caso, relato de experiéncia, com duplicidade
e em outra lingua sem ser a selecionada.

Foram encontrados com base nos dados, 17.800 artigos correlacionados,
sendo entdo selecionados 122 artigos para leitura completa, sendo selecionados 7,

conforme exposto na figura 1.

—

Estudos identificados nas
bases de dados (artigos)

- (n=17.800)
Identificacéo
_______ Excluidos por aplicacéo de
filtros (n=11.990)
) Estudos ap6s a aplicaciio d0 | wm == =m| CXClidos por critérios de
Triagem — filtro (1=5.810) inclusdo e excluséo (n=5 688)

Estudos apds a aplicacéo dos
critérios de incluséo e —— -
exclusdo (n=122)

Excluidos por
duplicidade(n=0)

Elegibilidade —

Estudos apds aplicacdo Excluidos apds a leitura na
analise da duplicidade - integra (n=115)
(n=122)
Incluidos Amostra final (n=7)

—_—

Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢do do estudo
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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As producdes cientificas elegiveis foram lidas na integra, na qual obteve-se 7
estudos, e realizada a analise qualitativa tematica para escrever em que se
interpretou os dados obtidos, por meio de uma identificagdo de materiais,
posteriormente uma analise minuciosa e, logo em seguida, descricdo do tema,
possibilitando apresentar e organizar os dados obtidos de forma sintética, embora
contemplada ricamente (SOUZA, 2019).

Por fim, os dados documentais e bibliograficos foram sumarizados em textos
e quadros sinteses, expondo os assuntos convergentes e divergentes em relagéo ao

saneamento basico e a saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO:
Dados sobre Saneamento Basico e Saude

Para uma visdo clara a situagdo abordada na decorréncia deste trabalho,
visamos coletar e agrupar em tabela dados extraidos do IBGE, onde foi divulgada
uma revisdo da Projecdo da Populagdo das Unidades da Federagdo, por Sexo e

Idade, para o periodo 2010-2060, pelo Método das Componentes Demograficas.

Tabela 1: Dados de Saneamento Basico e de Saude, no Brasil e Minas Gerais. 2013.

Brasil Minas Gerais
Total | Urbano | Rural | Total | Urbano | Rural

Caracteristicas do domicilio e servicos domiciliares de saude

Numero de Domicilios 64.866 | 55.958 | 8.908 | 6.896 - -
Dom|C|I!o’pom algum cachorro, por situacéo 28716 | 22921 | 5795 | 3.221 ) )
de domicilio
Domicilios com algum gato, por situacéo de
domicilio
Domicilios com algum cachorro ou gato e em
que todos os cachorros e gatos foram
vacinados contra raiva nos Ultimos 12
meses, por situagao do domicilio
Domicilios cadastrados em unidade de
saude da familia, por situagdo do domicilio
Domicilios cadastrados em unidade de
saude da familia ha um ano ou mais e que
recebem visita de Agente Comunitario em
Saude (ACS) ou membro da Equipe de
Saude da Familia (ESF) mensalmente, por
situacao do domicilio
Domicilios cadastrados em unidade de
saude da familia ha um ano ou mais e que
nunca receberam visita de Agente
Comunitario em Saude (ACS) ou membro da
Equipe de Saude da Familia (ESF)
mensalmente, por situagdo do domicilio
Domicilios que receberam pelo menos uma | 44.983 | 41.091 | 3.892 | 5.482 - -

Variavel

11.451 | 7.944 | 3.508 | 1.008 - -

24815 | 21.025 | 3.790 | 2.868 - -

34.579 | 28.270 | 6.309 | 4.874 - -

14.140 | 10.593 | 3.547 | 2.252 - -

5298 | 4.811 488 643 - -
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visita de algum agente de endemias nos 12
meses anteriores a data da pesquisa, por
situagcao do domicilio

Densidade de moradores por cémodo do
domicilio, por situagado do domicilio
Densidade de moradores por domicilio, por
situacdo do domicilio

Domicilios com agua canalizada em pelo
menos um cbmodo, por situagdo do | 60.786 | 54.429 | 6.357 | 6.723 - -
domicilio

Domicilios com existéncia de banheiro ou
sanitario e esgotamento sanitario por rede
geral de esgoto ou pluvial, por situagcdo do
domicilio

Domicilios com lixo coletado por servigo de
limpeza, por situagéo do domicilio

Domicilios com energia elétrica, por situagéo
do domicilio

0,570 | 0,557 | 0,652 | 0,495 - -

3,076 | 3,039 | 3,313 | 2,954 - -

39.525 | 39.025 | 501 | 5.670 - -

57.936 | 54.974 | 2.962 | 6.193 - -

64.624 | 55.926 | 8.698 | 6.876 - -
Fonte: Pesquisa Nacional de Saude (BRASIL, 2013)

Conforme quadro 1, verifica-se que ha um total de 28.716 domicilios
brasileiros com a presenga de cachorros e 11.451 com a presencga de gatos, sendo
que destes, 3.221 e 1008 pertencem ao estado de Minas Gerais, respectivamente, e
segundo Alencar et al. (2020), a presenga de animais em ambientes domiciliares sdo
portas principais de disseminacdo de doencas do tipo zoonoses para a populagao,
afetando diretamente na saude ambiental (BRASIL, 2013)

Logo, Anselmini (2021) demonstra que o crescimento desordenado da zona
urbana e por sua vez as inumeras ocupagoes irregulares, sdo marcos de impactos
significativos, ressaltando a desigualdade social, e por consequéncia o sistema de
saneamento basico. Ademais, os dados encontrados apresentam o numero de 5.298
domicilios brasileiros que sdo cadastrados em unidade de familia ha um ano ou mais
e nunca receberam visita de Agente Comunitario em Saude (ACS) ou membro da
Equipe de Saude da Familia (ESF) mensalmente, o que corrobora o aumento de
internagdes hospitalares, devido a falta de controle advinda da atengao primaria.
(BRASIL, 2013).

Ocupacgodes irregulares sdo advindas de vulnerabilidade social, onde encontra-
se situacdes domiciliares em estado precario, e, tais tém evidenciado riscos as
areas de mananciais, atingindo o abastecimento publico (ANSELMINI, 2021) Dessa
maneira, os dados apresentados em Brasil (2013) em relagdo a domicilios com

existéncia de banheiro ou sanitario e esgotamento sanitario por rede geral de esgoto
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ou pluvial, por situacdo de domicilio, € de 39.525, pouco mais do que a metade do
numero de domicilios brasileiros, fato que leva a confirmagcdo da bibliografia
apresentada por Anselmini (2021).

Conforme apresentado em Anselmini (2021), a Constituicdo Brasileira refere
em seu artigo 30, que é competéncia municipal estabelecer sobre conteudos de
interesse local, prestar servicos publicos, promover no que compete, perante

organizacéao e controle do uso de parcelamento e da apropriagado do solo urbano.

Relag6es entre saneamento basico e saude

O avango na regularizagdo do saneamento basico se da pela Lei 11.444/
2007 (BRASIL, 2007), que determina as Diretrizes Nacionais de Saneamento e a
Politica Federal de Saneamento, com o objetivo de garantir a prestacdo destes
servicos a populagao de forma universal, garantindo a saude e protegendo o meio
ambiente. Esta lei define o saneamento como abastecimento de agua, coleta de
esgoto, limpeza urbana, manejo dos residuos solidos, drenagem e manejo das
aguas pluviais no espaco urbano (ALENCAR et al., 2020)

Porém, um dos fatores que mais impactam a precariedade do sistema de
saneamento em nosso pais é a desigualdade social, fazendo prevalecer as extensas
areas de pobreza com indices elevados de mortalidade infantil e de morbidades por
causas evitaveis, como doencas do tipo diarreias e parasitoses intestinais.
(ANSELMINI, 2021)

Para Oliveira (2021) as questées ambientais e a falta de saneamento basico é
reflexo do crescimento irregular da populagdo em locais inadequados e
desfavoraveis de infraestrutura como residéncias localizadas em encostas de
morros, nas margens de rios, ocasionando a ma qualidade de vida e ficando
expostas a vulnerabilidade a doengas infecciosas.

A consolidacido da saude e do saneamento como direitos fundamentais
apareceu como um acontecimento emblematico da luta de muitas pessoas por
direitos sociais (ANSELMINI, 2021). Para que esta consolidagcdo seja efetiva &
necessaria a participacdo de diversos agentes desde o desenvolvimento da sua
legislagdo até sua execugado, sendo parte do processo de aprimoramento e de

implementacgao de politicas publicas.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.2, outubro, 2022.



’lr. WunivERTIX

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

E observado que a caréncia de servicos adequados de saneamento basico
pode ser culminante para o surgimento de doengas como cdlera, dengue,

leptospirose, hepatite A e esquistossomose (BAYER, 2021)

CONCLUSAO

Conclui-se que os impactos gerados pela falta de saneamento basico para
uma populacao estido relacionados a fatores como o crescimento desordenado dos
centros urbanos, saude publica, agua potavel tratada e encanada e falta de rede de
tratamento de esgoto. A auséncia de saneamento basico, de higiene adequada e
das condi¢des dificeis de vida em certas regides, sdo questdes que também estao
ligadas ao meio ambiente e que favorecem a transmissao de doengas.

Com os levantamentos secundarios realizados, observa-se a falha de dados
disponiveis, pois ainda existe caréncia por parte de servigos de saneamento, o que
tem gerado o agravamento dos problemas de saude e da qualidade de vida da
populacao.

Uma das limitacbes encontradas no decorrer da pesquisa foi a escassez de
dados relacionados ao saneamento basico, detalhando area urbana e rural, no
estado de Minas Gerais. Diante disso, com o intuito de compreender essa
problematica, no estado mineiro, € necessario que investigacbes em parceria a
orgados governamentais, por exemplo, prefeituras municipais seja executada
procurando sanar tais limitacbes e que se tenha dados atualizados e precisos de

cada municipio.

REFERENCIAS

AGUIAR, Marcia Farias; CECCONELLO, Samanta Tolentino; CENTENO, Luana
Nunes. Saneamento basico versus doencgas de veiculagao hidrica no municipio de
Pelotas/RS. HOLOS, v. 3, n.35, p. 1-14, 2019.

ALENCAR, Neiliane Maria et al. A saude ambiental e a sua influéncia na qualidade
de vida: uma revisao integrativa. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 6, p.
33093-33105, 2020.

ALMEIDA, Lorena Sampaio; COTA, Ana Lidia Soares; RODRIGUES, Diego Freitas.

Saneamento, Arboviroses e Determinantes Ambientais: impactos na saude urbana.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, n.10, p. 3857-3868, 2020.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.2, outubro, 2022.



Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

’I). WunivERTIX

ANSELMINI, Josiana Carvalho de Azevedo. Politicas publicas: impacto do
saneamento basico e sua influéncia na saude e no ambiente: revisdo bibliografica.
Orientador: Darci Barnech Campani. 2021. 34 fl Trabalho de conclusao de curso de
Especializagdo em Saude Publica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Departamento de Medicina Social, Porto Alegre, 2021.

BRASIL. Lei n° 11.445, de 5 de janeiro de 2007. Estabelece diretrizes nacionais para
0 saneamento basico. Disponivel na internet via WWW. URL:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/Lei/L11445.htm. Acesso
em: 09 de AGOS. de 2022.

BRASIL. Ministério das Cidades 62 Conferéncia Nacional das Cidades - Brasilia/DF,
2015.

BAYER, Natassia Molina; URANGA, Paulo Ricardo Ricco; FOCHEZATTO, Adelar.
Politica Municipal de Saneamento Basico e a ocorréncia de doengas nos municipios
brasileiros. URBE. Revista Brasileira de Gestao Urbana, v. 13, n. e20190375, p.1-
17, 2021.

CARVALHO, Vitor Celso de; RIZZO, Hidely Grazi. A zona costeira brasileira:
subsidio para uma avaliacdo ambiental. Ministério do Meio Ambiente e da
Amazonia Legal: Brasilia, 1994

CRESWELL, John Ward; CRESWELL, John David.Projeto de pesquisa: métodos
qualitativo, quantitativo e misto. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

LEMES, Joado Luiz Villas Boas; SCHIRMER, Waldir Nagel; CALDEIRA, Marcos
Vinicius Winckler; KAICK, Tamara Van; ABEL, Osnei; BARBARA, Rosenilda
Romaniw. Tratamento de esgoto por meio de zona de raizes, em comunidade rural.
Revista Académica Ciéncias Agrarias e Ambientais, Curitiba, v. 6, n. 2, p. 169-
179, abr./jun. 2008.

MASSA, Kaio Henrique Correa; CHIAVEGATTO FILHO, Alexandre Dias Porto.
Saneamento basico e saude autoavaliada nas capitais brasileiras: uma analise
multinivel. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 23, n.e200050, p. 1-13, 2020.

OLIVEIRA, Alecir José Carvalho. Urbanizacdo e os Problemas Relacionados com o
Saneamento Basico e Meio Ambiente nas Cidades. Periédico Técnico e Cientifico
Cidades Verdes, v. 9, n. 23, p. 593-602, 2021.

SOUZA, Luciana Karine de. Pesquisa com analise qualitativa de dados: conhecendo
a Analise Tematica. Arq. bras. psicol., Rio de Janeiro, v.71,n. 2, p. 51-67, 2019.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.2, outubro, 2022.



