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RESUMO

A nutricdo é descrita pela profissdo médica e sua fungdo é baseada na analise e
compreensao do conteudo nutricional dos alimentos. Vale ressaltar que os habitos
alimentares saudaveis desempenham um papel decisivo nos processos fisioldgicos
do nosso organismo, pois por meio desses habitos alimentares, a qualidade de vida
de um individuo é significativamente melhorada devido aos inumeros efeitos
benéficos da nutricdo. Além disso, disturbios alimentares e condigcbes médicas sao
devidos a distribuicdo desigual de vitaminas e minerais no corpo. O objetivo do
estudo foi descrever as relagdes entre nutrologia e doengas autoimunes, a partir de
uma revisdo de literatura. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva,
sendo a técnica adotada a revisao de literatura. Os dados foram obtidos de artigos
cientificos indexados em bases de pesquisa, como LILACS, PUBMED, Portal de
Periddicos CAPES e SciElo. Foi possivel identificar, com a pesquisa que, a
nutrologia interfere nos efeitos que podem acometer as doengas autoimunes, quanto
crbnicas, uma vez que, através de disturbios metabdlicos e dos efeitos da vitamina
D, pode causar uma variedade de doencas. Portanto, pode-se dizer que o
tratamento com nutricionista pode melhorar a qualidade de vida, o bem-estar e a
saude do paciente, ademais, ha necessidade de orientar a populacdo para o
consumo de alimentos nutricionalmente saudaveis.

PALAVRAS-CHAVES: Nutricao; Alimentacdo; Dieta; Sistema Imunoldgico;
Doencgas Autoimunes.
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A nutrologia é descrita por uma especialidade médica cuja fungcédo se baseia
na analise e compreensdo dos componentes nutritivos dos alimentos. Destaca-se,
que os habitos alimentares saudaveis sdo determinantes nos processos fisioldgicos
do nosso organismo, uma vez que por meio destes, ha uma melhora significativa na
qualidade de vida dos individuos devido aos inumeros efeitos benéficos da nutri¢cao.
Ademais, disturbios alimentares e patologias médicas sdo decorrentes da ma
distribuicdo das vitaminas e dos minerais no organismo (CARDOSO, 2020). Nesse
sentido, se faz necessario habitos de vida mais sadios em virtude dos privilégios
proporcionados ao bem-estar.

Ademais, compreende-se como sistema imunoldgico o conjunto de proteinas,
barreiras e células (como os linfécitos) distribuidas de forma heterogénea no
organismo humano, com funcdo de identificar microrganismos estranhos -sejam
exdgenos ou enddgenos- e manifestar respostas letais ou inoperantes. Ou seja, a
resposta imune caracteriza-se por combater agentes contagiosos (RODRIGUES et
al., 2021).

Rodrigues et al. (2021) afirma que o sistema imunitario pode ser subentendido
em dois grupos: imunidade inata, que € compreendida como a imunidade natural,
onde os auxilios para defesa existem previamente a infecgado, podendo ser usado
como forma rapida de combate aos agentes infecciosos. E imunidade adquirida,
sendo aquela que se origina dos estimulos de células especializadas, como os
linfocitos, assim, é caracterizada como mecanismo de defesa por memoria.

Segundo o Nucleo de Estudos de Doencas Auto-Imunes (NEDAI), o sistema
imunoldgico pode funcionar de forma inapropriada, causando as doencgas
autoimunes. Neste grupo de doengas, 0 organismo ndo reconhece suas proprias
proteinas e as interpretam como agentes infecciosos, dessa forma, o corpo passa a
produzir anticorpos para elimina-las. Além disso, as doencgas caracterizadas pelo
mau funcionamento imunitario, atingem trés vezes mais mulheres em relagdo aos
homens.

As vitaminas sdo compostos organicos que possuem fungdes conforme as
suas variagdes. Nesse viés, a vitamina D é um importante nutriente essencial
encontrada nos alimentos. E caracterizada por ser um horménio com aspecto

lipossoluvel de extrema significancia para o organismo. Nessa conjuntura, a vitamina

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, v.1, setembro, 2022.



Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

’I). WunivERTIX

D pode ser absorvida pelo corpo por meio da ingestdo de peixes gordurosos, de
cogumelos, de carne vermelha e derivados do leite, como também pela sua principal
fonte de obtengéao, a exposigao solar (CARDOSO, 2020).

Além disso, pode-se compreender que a sua deficiéncia ocasiona impactos
diretos a saude. Por exemplo as fraturas ésseas, a falha na homeostase do calcio, a
funcdo muscular, a fungdo cognitiva em idosos, o cancer, a obesidade e as doengas
autoimunes. Por conseguinte, os efeitos se diversificam conforme o publico-alvo
atingido. Assim, criangas possuem com maior frequéncia os sintomas de fraqueza
muscular, dor nas articulagdes, nos 0ssos e atraso no crescimento, ja os adultos
quando impactados apresentam osteopenia, espasmos musculares e dores
generalizadas (CARDOSO, 2020).

Compreende-se por deficiéncia aquilo que estd em escasso, isto &, a
quantidade existente se encontra abaixo da desejada. Logo, quando ocorre a
insuficiéncia dos nutrientes as suas fungbes sdo comprometidas em virtudes das
alteracbes homeostaticas. Desse modo, o ferro, o zinco e a vitamina C auxiliam no
sistema imunologico, bem como as vitaminas A e D que s&o mediadores
beneficentes das células de prote¢cao dos organismos vivos (BIASEBETT, 2018).

Em seguida, €& importante enfatizar como exemplo as modificagcoes
metabdlicas e os disturbios tireoidianos que sao acarretadas por meio da deficiéncia
da vitamina D, ja que estes s&do altamente frequentes na populagdo brasileira
(PEREIRA et al., 2020). Desse modo, a fim de buscar a prevengao das doengas, é
valido a suplementacdo e exposicao solar ao se tratar do escasso da vitamina D
(CARDOSO, 2020).

Neste contexto, sao relevantes investigagdes que busquem compreender as
relagdes entre nutrologia e sistema imune, a fim de reduzir doengas decorrentes pela
caréncia de vitaminas, por exemplo. Logo, este estudo tem como diferencial
relacionar o consumo de vitaminas e doencgas autoimunes. Tem-se como questao
norteadora: quais as relagdes entre o sistema imunoldgico e nutrologia? Diante do
exposto, o presente artigo tem como objetivo descrever as relagdes entre nutrologia

e doencgas autoimunes, a partir de uma reviséo de literatura.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, na qual a técnica
adotada foi uma reviséo da literatura.

Para isto, foram utilizadas as seguintes bases de pesquisas Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), US National Library of
Medicine (PubMed), Portal de Periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Scientific Electronic Library Online (SciElo). A
selecdo das bases decorre por serem locais que disponibilizam documentos
cientificos e técnicos da area da saude ou da medicina (PubMed, LILACS e BVS), e
por possuirem acesso gratuito e interface amigavel para realizagdo das pesquisas
cientificas (Google Académico e Portal Capes).

A busca foi realizada nos meses de agosto de 2022, utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), combinadas pelo operador booleano AND. Adotou-
se como critérios de inclusao estudos publicados nos ultimos 5 anos, idiomas inglés
e portugués, disponiveis na integra e gratuitamente. E, critérios de excluséo:
producdes fora do periodo determinado e cujo assunto n&o condizia com o objetivo
proposto foram excluidas do presente artigo.

Priorizou-se trabalhos em que os autores descreveram a relagdo entre a
nutricdo e a resposta imune, o grau de comprometimento do sistema de defesa em
decorréncia de maus habitos alimentares bem como os beneficios que uma
alimentagdo adequada pode promover ao sistema imune de criangas, adultos e
idosos.

Foram encontrados com base nos dados 12 artigos correlacionados ao tema,
sendo que as produgdes cientificas elegiveis foram lidas na integra e realizada a
analise qualitativa tematica. Por fim, os dados foram sumarizados em textos,
expondo os assuntos convergentes e divergentes em relagao a tematica investigada.
Adotou-se quatro categorias para exposi¢cao dos resultados obtidos: i) O sistema

imunoldgico; ii) Sais minerais e vitaminas; iii) Doengas autoimunes; iv) Nutrologia.

RESULTADOS E DISCUSSOES
O SISTEMA IMUNOLOGICO
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As doencgas autoimunes sdo advindas de uma resposta negativa do sistema
imunologico a componentes do proprio organismo, tendo-se a produgdo de
anticorpos no combate dessas estruturas do proprio individuo. Para se ter o
tratamento dessa reagdo nao desejada, utilizam-se medicamentos e, principalmente,
uma dieta rica em nutrientes, para que se tenha ndo sé a melhora da saude do
paciente, mas também uma melhora na eficiéncia do tratamento (MELLO et al.,
2018).

As células mais relevantes do sistema imune s&o os leucdcitos, os quais se
dividem em dois tipos, os fagocitarios, que englobam os macrofagos, células
dendriticas, neutréfilos, e os linfocitos, que incluem as células B, células T e células
exterminadoras naturais. Dentre os fatores responsaveis por alterar o
comportamento da resposta imune, como idade, fatores genéticos, ambientais,
metabdlicos, anatdmicos, microbioldgicos e nutricionais, destaca-se os efeitos que
uma alimentacdo regrada, rica em nutrientes, oferece uma resposta benéfica no
sistema imunoldgico (BIASEBETTI, RODRIGUES e MAZUR, 2018).

A priori, outro fator que também pode auxiliar para o melhor funcionamento do
sistema imune seria a pratica de atividade fisica na qual a mesma promove a
diminuicdo do estresse, além de trazer inumeros beneficios a outros sistemas como

o respiratério e cardiovascular.

SAIS MINERAIS E VITAMINAS

O iodo é importante para o papel fisiologico nos HT, T4 e T3, em que a sua
deficiéncia resulta no disturbio de deficiéncia do iodo( DDI). A ingestao inadequada
de iodo prejudica a fungéo tireoidiana, o que pode acarretar o hipotireodismo, Bécio
e cancer na tireoide. A unica forma de se obter iodo para os seres humanos €& por
meio da alimentagdo. Os principais alimentos que sao ricos nesse mineral sdo,0s
vegetais que crescem em solo rico em iodo e em sal iodado, algas e frutos do mar
(PEREIRA, PASSOS e MAIA, 2020).

O Zinco € um mineral importante no metabolismo dos horménios tireoidianos,
sendo componente dos receptores de T3. A sua deficiéncia impacta a ligacéo
hormonal, tendo-se a diminuicdo das concentragcbes T4 e T3 livres, ja a

suplementagdo de zinco tem efeito oposto. Em virtude das propriedades
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antioxidantes e antiinflamatoérias do Zinco, também exerce seu papel na defesa
imunoldgica. Assim, quanto menor a quantidade desse elemento, maior sera a
concentragao de anticorpos tireoidianos (TALEBI et al., 2019).

A vitamina A desempenha seu papel na resposta das células fagocitarias, o
qual estimula a fagocitose, o aumento na atividade de timécitos a mitdbgenos
especificos, além de promover a ativacdo de citotoxicidade (BIASEBETTI,
RODRIGUES e MAZUR, 2018).

A vitamina E é de extrema importancia em varios aspectos imunes, a qual a
sua deficiéncia pode comprometer a imunidade mediada pelos linfécitos B e T. Além
disso, a ingestdo acima do recomendado favorece a fungdo imunitaria, melhorando a
resposta do sistema imunolégico. Ela pode ser encontrada em alguns alimentos de
origem vegetal (BIASEBETTI, RODRIGUES e MAZUR, 2018).

A vitamina C pode ser encontrada em frutas e hortalicas. Atua como
antioxidante, evitando o dano oxidativo das células imunes. Além de auxiliar nas
funcdes dos fagocitos, na producéo de citocinas, na proliferagédo de células T e na
expressdo génica dos elementos de adesdo dos mondcitos (BIASEBETTI,
RODRIGUES e MAZUR, 2018).

A caréncia de ferro reduz a atividade da TPO, a qual pode causar
hipotireoidismo. Também tem se o metabolismo da tireoide prejudicado pela
deficiéncia desse mineral por causa da anemia e pela redugdo do transporte de
oxigénio. A deficiéncia de ferro prejudica a resposta do TSH ao TRH exdgeno e
reduz a renovagao do T3 e a ligagao nuclear ao T3 ( PEREIRA, PASSOS e MAIA,
2020).

DOENCAS AUTOIMUNES

Diante do exposto, vale ressaltar que a importancia do estudo da vitamina D e
sobre a sua influéncia nos efeitos da nutrologia em doengas autoimunes é de uma
importancia notdria, uma vez que, a mesma auxilia no equilibrio do organismo como
um todo, ativando a agao do figado e dos rins principalmente. Além disso, pesquisas
realizadas comprovam que a vitamina D auxilia no melhor processamento do

sistema imune. Nesse viés, essa vitamina também esta relacionada a doencas
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cronicas como o lupus eritematoso sistémico, esclerose multipla e diabetes tipo |,
mas também a sua associacdo as doencas neoplasicas (CAMARA et al. 2021).

Ademais, deve-se mencionar sobre as possiveis doengas acometidas pela
falta de vitamina D. Nesse contexto, o lUupus eritematoso sistémico € uma doenca
inflamatdria crénica, autoimune, que apresenta grande variagcdo de etiopatogenia,
manifestagdes clinico-laboratoriais e progndsticos. Desse modo, prevalece o
predominio de acometimento cutaneo e articular e alteragdes imunoldgicas como
formacao excessiva de multiplos autoanticorpos. Nessa perspectiva, nota-se que a
concentracao sérica de vitamina D esta relacionada na agao, ou seja, auxilia na
presenca dessa doenga (ASSIS e BAAKLINI, 2009).

A artrite reumatoide € uma patologia imuno mediada, considerada complexa.
Essa doenca também esta relacionada com a falta de vitamina D. Assim, pacientes
com hipovitaminose D, podem adquirir a artrite reumatoide (CAMARA et al. 2021)

A priori, outra doenca que tem uma certa influéncia seria a esclerose multipla
caracterizada por ser uma doenca inflamatéria crénica que atinge o sistema nervoso
central, na qual acomete mais mulheres que possuem uma faixa etaria entre 20 e 40
anos. Dessa maneira, a mesma se decorre devido a fatores genéticos e ambientais
que ocasionam mudangas no sistema imunoldgico. Ademais, vale mencionar que a
mesma se caracteriza por ter uma infinidade de manifestacdes clinicas como a
perda da visdo, dor, fadiga e comprometimento da coordenagdo motora (SA, 2012).

Nesse interim, vale ressaltar que a Diabetes mellitus, também €& uma
patologia na qual pode causar efeitos na nutrologia do corpo humano, haja vista que,
a vitamina D, que pode ser obtida através da exposi¢cao a luz solar e pela ingestéao
alimentar, na qual devido a presenca de células [ pancreaticas, pode-se auxiliar na
deficiéncia do horménio relacionado com o Diabetes Mellitus. Além disso, as
neoplasias possuem uma relagdo com a vitamina D e seus pré-hormonios no qual
indices crescentes dessa doenca vém sendo alcangcados devido a esse aspecto
associado.

Pode-se afirmar que, os problemas respiratérios € uma importante patologia
na qual esta associada a deficiéncia de vitamina D no corpo, uma vez que, a asma €
uma doenga inflamatéria crénica e uma das principais causas de morbidade na faixa

etaria pediatrica e a quarta causa de hospitalizagdo no Brasil. A importancia a
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vitamina D (vit. D) na asma esta relacionado a mesma auxilia no mecanismo de agao
da doenga. A vitamina D (vit. D) tem sido alvo de diversas pesquisas na qual ela vem
se tornando um recurso para o manejo da asma (MALHEIRO et al, 2020 ).

Atribui-se a vitamina D a possivel agao para o controle da asma devido a agéo
antimicrobiana, antiviral e anti-inflamatéria que ela possui, o que pode,
provavelmente reduzir o risco de exacerbacdes da doencga, principalmente quando
desencadeadas por infecgdes respiratorias. Dessa maneira , indices baixos de niveis
séricos de vit. D vém sendo associados a um pobre controle da asma, uma queda da
funcdo pulmonar e a um maior risco de exacerbagao da doenca (MALHEIRO et al
2020).

Ademais, a deficiéncia de vitamina D vem sendo implicada como um fator de
risco no desenvolvimento de alguns tipos de cancer, como o cancer de mama,
cancer colorretal, melanoma, cancer de ovario, cancer de prostata e com relagéo ao
cancer de esb6fago, porém, os dados existentes sado controversos. Um dos
metabdlitos biologicamente ativos desta vitamina parecem estar envolvido na
inducdo da apoptose e na prevengdo da angiogénese, reduzindo a progressao da
célula para o fenétipo maligno.

Desse modo, existe uma associagao de polimorfismos do receptor nuclear da
vitamina D (VDR) que esta relacionado ao progndstico de alguns tipos de cancer.
Estudos mostram que niveis sanguineos mais elevados da vitamina D s&o protetores
principalmente para cancer de mama, cancer colorretal, prostata e carcinoma de
células renais, porém, para outros tipos de cancer, como melanoma, cancer de
pancreas e cancer de es6fago, os dados ainda sao controversos.

Nesse contexto, pode-se mencionar que a vitamina D pode auxiliar de forma
benéfica no tratamento de alguns canceres como também pode prejudicar em outros
casos, isso ocorre devido a acgOes diretas ou indiretas em mais de 200 genes
envolvidos na regulagéo do ciclo celular, diferenciagdo, apoptose e angiogénese, na
qual promove ou inibe a proliferacao de células normais ou neoplasicas. Além disso,
disturbios nos mecanismos enzimaticos e a unido do (calcitriol) ao VDR e a
hipovitaminose vem sendo um fator predisponente para o acometimento de doencas
neoplasicas (BONETI et al , 2013).
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NUTROLOGIA

Em primeiro plano, vale ressaltar que a nutrologia possui uma relagdo com os
aspectos ja mencionados ao longo do referido artigo. Dessa maneira, o estudo
especifico de cada um deles deve ser colocado em pratica como 0s minerais , 0
sistema imunoldgico e as doengas imunes, mas deve se saber que a unido desses
aspectos também é de extrema importancia.

A priori, define-se a nutrologia como uma especialidade médica que estuda a
fisiopatologia, o diagnéstico, o tratamento de moléstias nutricionais e problemas
meédicos correlatos. Nao se restringe somente ao estudo de quadros clinicos
resultantes de problemas primarios ou secundarios sobre a ingestdo ou metabolismo
de nutrientes, mas também as inumeras situagbes clinicas nas quais envolvem
cuidados nutricionais que merecem especial atencdo dos médicos (VANUCCHI et
al., 1985).

Em segundo plano, alguns estudos mostram que a prevaléncia da obesidade
tem aumentado progressivamente e seu tratamento € de extrema importancia, uma
vez que , ela esta associada ao aparecimento de diversas doencgas cronicas. Dentre
as opgodes terapéuticas para a obesidade, o tratamento clinico é fundamental, sendo
parte integrante inclusive do tratamento cirurgico e tem como objetivo mudar o estilo
de vida do individuo obeso, melhorando seu padrao alimentar e também estimulando
a pratica de atividade fisica.

Para isso é preciso identificar as falhas tanto no comportamento alimentar do
paciente, quanto outros erros nos seus habitos de vida. Dessa maneira, ndo existem
evidéncias que indiguem qual a composicao mais adequada da dieta para se
promover uma maior perda de peso, no entanto uma alimentacao equilibrada pode
ajudar o individuo a ter uma vida mais saudavel. Apesar de ser uma das
enfermidades metabdlicas mais antigas da humanidade, as opgbes farmacoldgicas
para tratamento da obesidade sao limitadas e apresentam diversos efeitos
colaterais.

Além disso, as mudangas de estilo de vida e do habito alimentar promovem
resultado mais duradouro quando comparados ao tratamento farmacoldgico isolado.
O tratamento farmacolégico deve auxiliar o paciente a mudar seu habito alimentar e

nao simplesmente reduzir a sensagao de fome e de ingestdo alimentar. Em suma, o
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nobre estudo relata que os individuos devem buscar um estilo de vida saudavel e
que seja colocado em pratica na sua trivialidade. Ademais, o mesmo nao deve se
privar a uma dieta restritiva pois as frustracbes podem aparecer durante o processo
de mudancga. Além disso, é valido ressaltar que o acompanhamento com um
endocrinologista e nutrélogo juntamente com uma equipe multidisciplinar € de
extrema importancia (NONINO-BORGES et al, 2006 ) .

Em virtude dos fatos mencionados, nota-se que a nutrologia interfere nos
efeitos que podem acometer as doengas autoimunes , quanto crénicas , uma vez
que , através dos disturbios metabdlicos e pela influéncia da vitamina D pode

desencadear diversas patologias nas quais foram citadas neste artigo .

CONSIDERAGCOES FINAIS

A nutrologia é essencial para o tratamento das doengas autoimunes, tendo
em vista que, por meio dela, ha o acompanhamento de vitaminas, minerais e outros
fatores que sdo relevantes para o sucesso do tratamento dos pacientes. Assim
sendo, cabe ressaltar a alimentacdo como um fator primordial para o auxilio da
qualidade de vida de pessoas autoimunes, através da alimentagdo € possivel
adquirir vitaminas, como as vitaminas A, D, E, K, C e tantas outras que sao de
extrema importancia para o bom funcionamento fisiolégico do corpo.

Nesse interim, ressalta-se um papel de destaque para a vitamina D, tendo em
vista que, segundo estudos, ela € essencial para o equilibrio e para o bom
funcionamento do sistema imune. Esse papel desempenhado pela vitamina auxilia
no tratamento das doencgas e ajudam a fortalecer a imunidade do paciente, de modo
que ele consegue ter uma melhor qualidade de vida.

A caréncia da vitamina D, como afirmado durante o estudo, € um dos fatores
que acentuam a ocorréncia de doencas reumaticas, respiratdrias e até canceres.
Essas pesquisas sobre a importancia da vitamina sao pautadas pela sintomatologia
e exames especificos que dosam e conseguem estabelecer a proporgao de efeito na
caréncia da vitamina.

Além disso, também foi relacionado, no presente estudo, como a atividade
fisica € importante na manutencdo da saude desses pacientes e na qualidade de

vida deles. Segundo as pesquisas realizadas, a pratica de atividade fisica € um fator
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que ajuda na manutengcdo homeostatica do corpo, na secregdo hormonal e na
regulacdo psicolégica dos pacientes, tendo em vista que ajuda na liberagao
hormonal responsavel pelas alteragées de humor.

Correlacionando os pontos principais abordados no presente artigo, a
nutrologia tem o papel de elencar os aspectos fisioldgicos, fisiopatolégicos e de
habitos de vida. Através do acompanhamento com o nutrélogo, € possivel mapear
os pontos de mudanca de habitos, como alimentagcdo e pratica de exercicios.
Ademais, torna-se possivel, também, suplementar sais minerais e vitaminas
necessarias ao funcionamento que, decorrentes da doencga autoimune, podem estar
em déficit.

Observando os pontos apresentados nesse artigo, fica claro a importancia da
nutrologia na vida de pacientes que convivem com doengas autoimunes. Assim
sendo, pode-se afirmar que o tratamento em conjunto a um nutrologista eleva a

qualidade de vida, o bem-estar e a saude do paciente.
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