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RESUMO

A fase de adolescéncia € marcada por diversas mudancas de aspectos fisioldgicos e
psiquicos, como também o jovem pode se encontrar em estado de vulnerabilidade
no que diz respeito ao processo de saude. Desse modo, o presente estudo objetiva
correlacionar os dados demograficos dos alunos de escolas publicas do municipio
de Matipé - MG com o acesso e entendimento dos assuntos relacionados a saude e
a educagao sexual. Trata-se de um estudo de coorte com abordagem descritiva, o
qual visa a analise dos dados de 197 alunos no ano de 2022 no municipio em
questado. O publico estudado possui média etaria de 16 anos, sendo 7,1% desses,
portadores de alguma necessidade especial. Além disso, foram registradas doencas
que variaram de conjuntivite alérgica a quadros de depressdo. A analise dos dados
de saude e sociodemograficos sdo ferramentas de avaliagdo do campo de estudo
que visam a adequacdo da pesquisa as diferentes realidades sociais € assim
podendo identificar como essas questdes poderao interferir nas discussdes acerca
da saude e educacao sexual.

PALAVRAS-CHAVES: Adolescente; Educacdo Sexual; Estudante; Fatores
Sociodemograficos; Saude sexual;

INTRODUCAO:

O periodo da adolescéncia é definido por uma significativa mudanga entre a
infancia e a idade adulta, marcada por uma série de modificagbes de cunho
fisiolégico e psiquico (CASTRO et al, 2018). Cronologicamente, segundo a

Organizagdao Mundial da Saude (OMS, 2018), essa fase compreende o intervalo de
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idade entre dez e dezenove anos de idade. Nesse periodo, as alteracbes hormonais
e comportamentais aumentam as chances dos jovens se colocarem em situagdes de
risco, tais como a pratica precoce de relagdes sexuais, desprotegidas e, muitas
vezes, realizada com multiplos parceiros (MARQUETE et al., 2020).

No que se refere a esse comportamento, € indubitdvel o aumento de
possibilidades desses adolescentes contrairem infecgbes sexualmente
transmissiveis (IST’s), sendo as mais frequentes o HIV, papilomavirus humano
(HPV), herpes e gonorreia (RIZZON et al., 2021). Além disso, ha também a grande
chance de ocorrer uma gravidez precoce e indesejada (MARQUETE et al., 2020).
Em consonancia, essa problematica esta diretamente ligada aos determinantes
sociais, que, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), se refere as
condig¢des sociais, ambientais e econdmicas que influenciam no processo de saude-
doenca do individuo (MOURA, 2020).

Dessa forma, o comportamento precoce dos adolescentes pode ser
relacionado ao meio no qual ele esta inserido, podendo ter contato com substancias
como drogas ilicitas e alcool, o que pode influenciar nas decisdes de risco
(MARQUETE et al., 2020). Ademais, outro fator social importante é a situagéo
familiar, na qual deve-se levar em consideragao a escolaridade dos pais, além da
presenca da comunicagcao com os filhos em relacdo aos assuntos que abordam a
educacao sexual, os riscos e a importancia do cuidado, tanto em relacdo as doencas
sexualmente transmissiveis, quanto a gravidez na adolescéncia (MOURA, 2020).

A escolaridade dos pais € um fator importante, uma vez que quanto maior o
grau de conhecimento dos pais, havera mais orientagées repassadas aos filhos,
fator esse que é indispensavel, visto que o ambito familiar € o primeiro local onde os
ensinamentos e comportamentos sao culturalmente constituidos (MARQUETE et al.,
2020).

O estudo, no que concerne a relagado entre dados sociodemograficos e de
saude em instituicdes de ensino do municipio localizado no interior de Minas Gerais,
€ crucial dentro da comunidade cientifica e local, a medida que € realizado o
monitoramento de adversidades e enfermidades ocultas na comunidade. Além disso,
ha relevancia social tendo em vista que é possivel realizar promocao de agdes em
saude que contornam essa problematica em um municipio de pequeno porte, o qual
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nao foi submetido anteriormente a projetos como este. Assim, este estudo tem como
objetivo analisar a associagdo entre fatores sociodemograficos e saude em
escolares do municipio de Matip6-MG.

Diante desse panorama, a analise vigente deseja obter respostas sobre a
problematizagcdo que envolve as possiveis correlagdes entre os dados sociais dos

adolescentes e o contexto da saude sexual da localidade.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um modelo descritivo com abordagem
quantitativa, caracterizado, de acordo com Marconi e Lakatos (2022), como uma
descrigdo objetiva, sistematica e quantitativa, de forma que ha uma precisdo e
controle das variaveis. Ademais, esse trabalho € um recorte de um estudo de coorte,
de acompanhamento e analise (GIL, 2017). sobre a “Educagao e saude sexual de
adolescentes em escolas publicas do municipio de Matip6-MG”, aprovado pelo
Comité de Etica de Pesquisas com Seres Humanos (CEP), do Centro Universitario
Vértice — UNIVERTIX, com Certificado de Apresentagao de Apreciacdo Etica (CAAE)
numero 59649022.1.0000.9407.

A amostra, do presente trabalho, constitui-se de estudantes de escolas da
rede publica do municipio de Matipd, localizadas na regido da Zona da Mata, no
estado de Minas Gerais. Esse grupo amostral compreende cerca de 250 jovens e
adolescentes entre 14 e 18 anos, do sexo feminino e masculino, que estao
matriculados no ultimo ano do ensino fundamental ou nos dois primeiros anos de
ensino médio, contudo, no ano de 2022 somente 197 renovaram sua matricula na
instituicdo, sendo essa a amostra total do presente estudo.

Para coleta dos dados sociodemograficos e de saude foram utilizadas as
fichas de matricula dos alunos, preenchida pela escola no ato da matricula pelo
responsavel da escola, na qual extraiu-se os seguintes dados: sexo, escolaridade,
nomes dos responsaveis legais, sexo/género, local de moradia, estado civil,
deficiéncia e/ou necessidades educativas especiais, informacdes sobre a saude. Um
Termo de Confidencialidade e sigilo foi assinado e submetido ao CEP por todos os

pesquisadores e académicos envolvidos, a fim de resguardar o compromisso de
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manutengdo da confidencialidade e sigilo sobre todas as informagdes coletadas,
bem como reduzir o risco de extravio das informacgdes.

A coleta das fichas de matricula ocorreu em agosto de 2022, na qual foram
digitadas em planilhas do Microsoft Excel, versao planilha Google. Apds a digitagao,
procedeu-se a inspecao visual dos dados para verificar possiveis duplicidades e
inconsisténcias no preenchimento. As informacdes obtidas foram analisadas pela
estatistica descritiva e inferencial, caracterizado pela descricdo dos dados obtidos e
associagao entre as variaveis (GUEDES, 2005). Os resultados estao representados
na forma de graficos e tabelas, por medidas de frequéncia absoluta, relativa, média

e/ou desvio padrao).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os fatores sociodemograficos sédo imprescindiveis para o melhor
entendimento do cotidiano que os individuos estdo inseridos e sua correlacdo do
estado de saude, tendo em vista que esses fatores podem influenciar diretamente na
compressdo da educacao sexual e sua apresentacdo de consequéncias pelo
escasso conhecimento desse panorama. Sendo assim, a analise descritiva dos
dados sociodemograficos de saude das criangcas e adolescentes em estado escolar
precede um contexto social importante, tendo em vista que essa populagdo possui
um entendimento escasso da tematica nas escolas e contexto familiar (RIZZON,
2021).

Participaram do estudo 197 adolescentes com a idade média dos estudantes
de 16,0 anos (min.=14 anos; max.=22 anos), sendo a maioria do sexo feminino
(53,8%), solteiros (99,0%) e ndo possuem deficiéncia ou necessidade educativa e

especial (92,9%), conforme exposto na Tabela 1.

Tabela 1: Dados sociodemograficos de escolares dos Anos Finais do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio. Matip6-MG. 2022.
Dados Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa

(n) (%)

Escolaridade

9° ano 75 38,1

1° ano EM 63 32,0

2° Ano EM 59 29,9
Sexo/Género

Feminino 106 53,8

Masculino 91 46,2
Estado Civil
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Casado 1,0
Solteiro 195 99,0
Deficiéncia e/ou Necessidades Educativas
Especiais
Néo 183 92,9
Sim 14 7.1
Problemas/Cuidados com a satide
Nao ha mais informagdes/Nao possui 172 87,3
Sim 25 12,7

Fonte: Dados cedidos pela Instituicdo de Ensino.

Os resultados da Tabela 1, baseada na amostra demografica dos estudantes
de escola publica do municipio de Matip6-MG, mostraram que ha um numero
superior de alunos matriculados no 9° ano do ensino fundamental e esse valor
decresce a medida do avancgo nos niveis do ensino médio. Consoante com estudo
de coorte de Fonseca et al. (2017), ha uma maior vulnerabilidade em relagéo aos
aspectos de saude quando o individuo apresenta baixa escolaridade, pois nao é
explicado o processo de saude e doenga de forma efetiva e, por conseguinte, estdo
suscetiveis a exposi¢cao de variadas adversidades no contexto de saude.

Em relagdo ao sexo masculino e feminino no contexto de saude, observa-se
que o homem é mais vuneravel as enfermidades e, consequentemente, maiores
indicies de mortalidade em comparagcdao as mulheres (LAURENTI, JORGE e
GOTLIEB, 2005). O sexo masculino considera a procura por servigos de saude, em
sua grande maioria, quando estdo em situagdes de emergéncia devido ao ideal de
preconceito da imagem do homem invuneravel dentro da cultura, a qual complexifica
o processo de autocuidado desse grupo (LEMOS et al., 2017).

Vale ressaltar que o estado civil pode influenciar nas questdes de saude,
tendo em vista que neste estudo a maioria dos adolescentes ndo sdo casados, o que
pode expor os cuidados refletirem na gestdo dos pais. Nesse sentido, a familia é
fundamental para a promocdo de um crescimento saudavel da crianca e do
adolescente a medida que devem estabelecer o cuidado para a saude fisica e
mental do seu filho (KUSIAK, MELLO e ANDRETTA, 2019). Em contrapartida, os
individuos casados, principalmente, os homens apresentam a transferéncia da
responsabilidade do cuidado a saude que anteriormente era de sua familia para o
seu relacionamento. Desse modo, em conformidade com Couto e Gomes (2012),
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facilmente, percebe-se que o sexo masculino tende a transferir o compromisso do
cuidado da saude primaria para a conjuge ou companheiro.

Em relagdo ao contexto de saude para os individuos com deficiéncia ou
necessidades educativas especiais, os estudos apresentados por Pereira (1996)
expdem a relevancia do papel da familia para o atendimento efetivo dessas criangas
e adolescentes, tendo em vista que precisam da familia para desempenhar como
funcdo basica o atendimento das dificuldades no cotidiano, bem como manter a
saude fisica e mental desses individuos.

A coleta de dados permitiu ainda a quantificagcdo dos alunos de acordo com
os tipos de deficiéncia ou necessidade educativa especial. Ao todo, 8 meninos e 6
meninas tinham em suas fichas de matricula alguma indicagdo desse tipo de

condigao especial, conforme mostra a Tabela 2.

Tabela 2: Informagdes sobre o tipo de deficiéncia ou necessidade educativa especial, de escolares
dos Anos Finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, de acordo com o sexo. Matip4o-MG.
2022.

Feminino Masculino

(n) (n)
1

Tipos de deficiéncia ou necessidade educativa especial

Autismo, deficiéncia intelectual e transtornos hipercinéticos
Baixa deficiéncia visual

Deficiéncia Mental

Deficiéncia Mental e deficiéncia na fala.

Deficiéncia Mental e intelectual

Déficit de aprendizagem

Déficit intelectual e dificuldade na fala.

Disturbio de aprendizagem associado a um atraso cognitivo.
Disturbios de aprendizagem

Portador de Transtorno do Espectro Autista -
TDAH, Deficiéncia mental, Transtorno comportamental associado. 1
Transtorno de Aprendizagem, Deficiéncia Mental e Dificuldade de
relagéo social.

Transtornos Hipercinéticos e Deficiéncia Mental. - 1
Transtornos Mentais e Comportamentais 1 -
Fonte: Dados cedidos pela Instituigdo de Ensino.

[ IR N R U E U S G |

[ L L T |

1
N

Essa tabela expbde os diferentes disturbios que exigem das escolas uma
adaptacao quanto ao processo pedagogico aplicado. Dentre as deficiéncias citadas,
o autismo € uma classe pertencente ao Transtorno do Espectro Autista, cujas
caracteristicas clinicas sdo marcadas pelo prejuizo na comunicagao, por problemas
de interagao social e de comportamento (MINATEL e MATSUKURA, 2015).

Os estudos da Federacdo Portuguesa de Autismo (2017) trouxeram em
analise as pesquisas do Dr. Leo Kanner (1943) que mostraram que as criangas
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autistas vinham ao mundo sem o interesse habitual de socializagdo. Para o autor,
essa condicdo mental poderia significar alteracbes de comportamento, com o apego
pela rotina no cotidiano, por exemplo, e em alguns casos, certa dificuldade na fala e
na comunicagdo. Esses pontos ressaltam que a escola, como ambiente de
educacéo, deve estar adaptada a essas conformacgdes fora do padrao, para que seja
possivel a inclusdo desses alunos.

Barbosa (1995) reflete o estudo de STILL (1902) ao caracterizar os
transtornos hipercinéticos com uma clinica bem descrita. Segundo os autores, o
temperamento violento, a destruicdo de coisas e objetos movida a acessos de
nervosismo, a auséncia de resposta a castigos e a incapacidade de fixar a atengao
somam um conjunto de sinais que caracterizam esses transtornos.

Também conhecido como transtorno de hiperatividade, essa condicdo ¢ um
dos muitos transtornos da aprendizagem e, muitas vezes, se associa ao déficit de
atencao, conjugando o conhecido Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH). Essa condi¢cao expde um importante fator que influencia no aprendizado,
uma vez que longe do tratamento adequado e da boa instrugdo pedagdgica, o aluno
portador apresenta dificuldade de foco e de captacdo do conhecimento, a partir de
comportamento de desatencdo, como a inquietacdo nas aulas ou ainda a agitagao
motora constante (MOURA, SILVA e SILVA, 2019).

Além dessas deficiéncias, outras encontradas com certa repeticdo no publico
do estudo sao as relacionadas ao déficit cognitivo e mental, vulgarmente chamado
de retardo mental. Essa condi¢ao retrata um individuo com um comprometimento
intelectual significativo e certa limitagdo adaptativa, tendo inicio os sintomas clinicos
antes dos 18 anos de idade (BRIDI e BAPTISTA, 2014). Tendo em vista essas
caracteristicas, € possivel entender como o0 ambiente escolar deve se adequar ao
ensino pedagadgico plural, de modo que seja possivel atender as demandas de todos
os alunos inseridos. Nao se espera resultados equiparados a todos os tipos de
alunos, mas sim uma resposta coerente e adequada a cada nivel de capacidade
intelectual.

Quadro 1: Consumo de medicamentos e especialidade médica de acompanhamento, de escolares
dos Anos Finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. Matip6-MG. 2022.

Problema de saude Medicamentos Especialidade Médica
Adenoide Acido Valpréico Fonoaudiélogo
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Alergia a amoxicilina Carbamazepina Psicélogo
Alergia a dipirona. Gardenal Psiquiatra
Alergia a paracetamol GROVIT (vitamina)

Alergia a perfumes, fumaca e produtos de limpeza | Imipramina

Bronquite Medicamentos psiquiatricos

Cisto no ovario Nootron

Comportamento agressivo Ritalina

Conjuntivite alérgica Sertralina

Depressao Spray nasal

Disturbios na tireoide.

Epilepsia

Ossos frageis

Problemas neuroldgicos

Problemas no crescimento

Quadro de nervosismo

Sinusite

Fonte: Dados cedidos pela Instituicdo de Ensino.

O Quadro 1 relata os principais problemas de saude, medicamentos e as
especialidades médicas de acompanhamento que os alunos dos anos finais do
ensino fundamental e do ensino médio possuem. Dessa forma, abordando os
problemas de saude, percebe-se trés patologias relacionadas ao sistema
respiratorio: adenoide, bronquite e sinusite. Assim, a adendide é um agrupamento de
tecido linfoepitelial que se localiza na face superior da nasofaringe e a sua hipertrofia
pode estar associada a etiologias infecciosas e néo infecciosas. Dessa maneira, 0s
cuidados que o adolescente ou responsavel deve ter sdo com os sinais clinicos
apresentados, como coriza, tosse cronica e disturbios respiratorios do sono. Além
disso, na hipertrofia adenoideana infecciosa aguda ou crénica, o tratamento deve ser
com antimicrobianos, como amoxicilina e um inibidor beta-lactamase, como &acido
clavulanico (CAICEDO et al., 2022).

Ja bronquite € uma inflamagdo dos brénquios de muitos tamanhos e
diferentes etiologias, como bactérias, virus ou agentes respiratérios mecanicos e
quimicos diversos, e pode ser dividida em aguda ou cronica (DUARTE, 2019) .
Ademais, de acordo com as Diretrizes Brasileiras de Rinossinusites (2008), a
sinusite € um processo inflamatério da mucosa do nariz e dos seios paranasais e
pode ser classificada em aguda e cronica, de acordo com a duracdo dos sinais
clinicos. Os tratamentos devem ter medidas terapéuticas que possam atenuar a
intensidade dos sintomas e deve ser classificado de acordo com a necessidade de

cada paciente.
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A alergia pode ser definida, segundo as Diretrizes e Protocolos Clinicos
(2020), como uma hipersensibilidade apos a exposicdo a um estimulo especifico.
Assim sendo, a alergia medicamentosa, mostrada no quadro como alergias a
amoxilina, dipirona e paracetamol, deve possuir medida de prevencgao e tratamento
adequado, uma vez que as reagdes sao repentinas, podendo levar ao obito.

Os problemas neurologicos podem ser descritos como Transporto de Déficit
de Atencédo com Hiperatividade (TDAH), na qual pode haver prejuizos no rendimento
escolar e na habilidade de melhorar no aprendizado correto com espacgos de
matérias e potencializacdo de desenvolver outros disturbios. Dessa forma, é
fundamental a adogao de formas e meios pedagogicos e medicinais para melhorar o
engajamento da atengdo da crianga ou do adolescente com TDAH (PRETTI e
GUISSO, 2020). Além disso, a depressao pode ser descrita como uma resposta a
uma desorganizagao organica, no entanto, a definicdo esta longe de ser completa,
uma vez que envolve fatores sociais, fisioldgicos, quimicos, emocionais e espirituais.
Dessa maneira, os cuidados devem ser da maneira mais ampla possivel,
englobando familia, professores, médicos, terapeutas, amigos e sociedade (LIMA et
al., 2018).

A epilepsia € um transtorno neurolégico que se identifica pelas crises
epilépticas ou crises convulsivas, devido a uma descarga anormal e excessiva de
neurdnios que modificam a homeostase do sistema nervoso central. Desta forma,
nota-se que, devido a dificuldade na escola e problemas de conduta, a crianga ou
adolescente deve ter um planejamento e flexibilizagcdo com situagdes que nao sao
esperadas, para que haja um desempenho melhor na vida social e académica
(SILVA, 2020).

Ainda sobre os problemas de saude, o cisto no ovario pode surgir durante a
infancia e a adolescéncia, devido ao periodo em que os horménios estdo ativos e
pode haver um desequilibrio. Ou seja, a maioria dos cistos sdo benignos em razao
de serem formados durante o ciclo menstrual, e geralmente sao assintomaticos, e a
grande maioria n&o necessita de tratamento. Apesar dessa situagdo ser amena na
saude deste individuo, os cuidados que se deve ter, apesar do cisto ser algo
benigno, € quando o cisto ndo desaparece e vem acompanhado com algum sinal
clinico, como dor abdominal. Isso pode significar que houve alguma complicacgéo,
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como ruptura e hemorragia, o que exige tratamento rapido e invasivo (OLIVEIRA,
OLIVEIRA e TOLEDO, 2020).

Os disturbios da tireoide sdo contemplados pela hipotireoidismo e
hipertireoidismo, que € a diminuicdo ou aumento de horménios da tireoide,
respectivamente. Dessa forma, a reposicdo hormonal é abordada no cuidado e na
terapéutica do hipotiroidismo, ja no hipertireoidismo sao utilizado medicamento para
amenizar os sinais clinicos que estes disturbios provocam e a producdo hormonal,
além da utilizacdo de iodo radioativo (SOARES et al, 2020). E, por fim, a
osteogénese imperfeita, chamada de doenga do osso fragil, € um disturbio do tecido
conjuntivo na qual ha diminuigdo da quantidade de colageno. Dessa forma, o
cuidado deve ser multidisciplinar, sendo expandido também ao ambiente escolar
(CESTARI, GONCALVES e PIROZZI, 2020).

No quadro 1 também relata sobre medicamentos, que em geral, sao
medicamentos psiquiatricos, que tem por finalidade atuar no sistema nervoso
central, depois de um diagndstico adequado e na identificagdo dos sintomas-alvo
que respondam a medicagdo (BAES e JURUENA, 2017). Dessa forma, os
medicamentos como carbamazepina, acido valproico e fenobarbital (gardenal) sao
medicamentos anticonvulsivantes, ou seja, ajudam a controlar as convulsdes dos
pacientes. Esses trés medicamentos sido parecidos na farmacocinética, uma vez que
sdo farmacos de administragdo oral, ligeiramente soluveis, sua absorgdo é
satisfatoria e sdo metabolizados depurado no figado de maneira lenta, o que faz com
que tenha agao de média a longo prazo (KATZUNG e TREVOR, 2017).

Além disso, a sertralina € um medicamento da classe dos antidepressivos, na
qual é utilizada para tratamento de depresséao, transtorno de ansiedade, disturbios
de dor, transtorno disforico pré-menstrual, abandono do tabagismo. transtornos
alimentares e outros disturbios. Além disso, existem subgrupos de forma a distingui-
los por seus alvos moleculares e a sertralina se enquadra aos inibidores seletivos da
recaptagao de serotonina (KATZUNG e TREVOR, 2017).

Outrossim, a ritalina € nome comercial do metilfenidato que é um agonista
simpatomimético, ou seja, € farmaco que imita os neurotransmissores que agem no
sistema autbnomo simpatico de forma a estimular o sistema nervoso central

(BRUNTON, 2012).
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No Quadro 1 também mostra que essa amostra de pessoas faz
acompanhamento com trés profissionais da saude: fonoaudidlogo, psicélogo e
psiquiatra. Dessa maneira, observa-se que € um trabalho interdisciplinar, uma vez
que ha a tentativa de se estabelecer um intercambio entre essas especialidades,
oferecendo uma conexao e interdependéncia entre os diferentes saberes e praticas
do especialista, aluno e escola. Além disso, esse método visa um cuidado integral,
com projetos de terapia compartilhada e centrada no individuo, de forma a promover

o crescimento e amadurecimento do aluno (NASCIMENTO, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Entende-se a importancia de definir o trago sociodemografico da populagao
do estudo como uma tentativa de prevencdo as adversidades e possibilitar as
adequacgdes necessarias para cada individualidade. Abranger o conhecimento
acerca dos niveis de escolaridade, das condi¢cbes familiares e do estado civil sdo
fundamentais para compreender o meio em que esses individuos estao inseridos.
Além disso, tracar os dados sobre saude e condi¢cdes especiais desses adolescentes
significa elucidar as possiveis vulnerabilidades do grupo e assim prever como essas

questdes poderao interferir nas discussdes acerca da saude e educagao sexual.
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