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RESUMO:

Tém-se o envelhecimento caracterizado como alteragdes desencadeadas no
sistema fisiolégico que geram diversos fatores, estes considerados um processo
natural da vida, e, tais, mediante estudos, foram agrupados, tendo como
denominacdo Sindrome da Fragilidade. De tal maneira, o objetivo do presente
estudo € estruturar a cognigdo produzida acerca do prognostico da Sindrome da
Fragilidade em idosos brasileiros, identificando, assim, possiveis fatores associados
e as estratégias utilizadas de prevengdo e promog¢édo da saude. Foi realizado um
estudo descritivo, de uma revisdo bibliografica, em citagdes e artigos, através da
base de dados do Google Académico, Scielo e revistas da area da saude.
Determina-se que a expectativa de vida tem aumentado cada vez mais,
desencadeando preocupagdes governamentais, e, com isso, a tematica abordada
entra em pauta de forma abundante. Por fim, conclui-se que é necessario alavancar
acoes a respeito da tematica para disseminacdo concreta das informacdes e
melhoria na situacao enfrentada por grande parcela da populacao idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Prognostico; Sindrome; Fragilidade; ldoso

INTRODUCAO
O envelhecimento é descrito como alteragbes no sistema fisioldgico que

desencadeiam o aparecimento de enfermidades associadas a fatores como contexto
social e econdmico, qualidade de vida, incluindo alimentacéo e pratica de atividade
fisica ao longo da vida, autocuidado, entre outros. (FERRAREZ et al., 2020) Por ser

um processo natural do desenvolvimento humano, sua andlise deve ser ampla e
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multidimensional, incluindo avaliagbes funcionais, cognitivas, psiquicas, nutricionais
e sociais, através de uma equipe multiprofissional, que oferegca um cuidado
equanime, integral e humanizado a esses pacientes, priorizando sua autonomia e
independéncia no ambiente em que vive. (FERRAREZ et al., 2020)

Os estudos mostram que as incapacidades apresentadas pelos idosos, em
uma analise longitudinal, percorrem muitas vezes os mesmos caminhos, como a
diminuicdo da massa e da forca muscular, exaustdo, alteracdo da marcha e do
equilibrio, anorexia e perda de peso progressiva. Essa similaridade fez com que
surgisse uma tentativa de agrupar essas caracteristicas, as quais denominaram
como Sindrome da Fragilidade (SF), se tornando um indicador importante da
condigdo de saude do idoso. (FERRAREZ et al., 2020)

Os achados sobre fragilidade s&o relativamente recentes, considerando que,
desde sua concepgdo, por Fried et al. (2001), varias pesquisas analisaram
marcadores diferentes para seu diagnéstico, dificultando assim uma avaliagcao
comparativa, tornando sua definicdo inespecifica. Esses resultados variaveis
predispdem entdo uma pratica clinica dos profissionais envolvidos nos cuidados aos
idosos direcionada as prioridades individuais de cada individuo, objetivando
prevencao e controle do processo de fragilidade desses pacientes. (DA SILVA NETA
etal., 2021)

Diante do exposto, este presente estudo tem como objetivo sistematizar o
conhecimento produzido acerca do prognodstico da Sindrome da Fragilidade em
idosos brasileiros, identificando os possiveis fatores associados e as estratégias
utilizadas de prevengao e promocgado da saude. Possui uma relevancia de cunho
social, prezando por uma qualidade de vida digna, além do bem estar dos mesmos,

sendo plausivel para melhora nos indicadores a respeito das influéncias causadas.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica pura e qualitativa, que

segundo Leles, Melo e Ramos (2019), é catalogado como um estudo que oferece
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sustento para a tomada de atitudes e melhorias nas atividades rotineiras,
concedendo aprofundamento em certa tematica, sendo, entdo, um modo de
pesquisa fundamental, visto a dimensao da importancia na qualidade da assisténcia
oferecida.

Dessa forma, as buscas foram feitas mediante um levantamento bibliografico,
realizado através da base de dados do Google Académico e SciELO, em revistas,
como, Revista Brasileira de Epidemiologia, Revista de Saude Publica, Revista
Latino-Americana de Enfermagem, entre os anos de 2017 e 2022, com o intuito de
compreender as questdes a respeito dos idosos brasileiros corroborando com o
prognostico da Sindrome da Fragilidade.

Sendo assim, a busca foi realizada nos presentes descritores: Progndstico;
Sindrome; Fragilidade; Idoso. Como critérios de inclusdo foram considerados artigos
dos ultimos cinco anos. Foram excluidos trabalhos em outros formatos textuais,
como livros, cadernos e que nao apresentavam como assunto principal a tematica
abordada. Os dados foram pesquisados entre o periodo de margo a maio de 2022,

com auxilio dos descritores.

RESULTADO E DISCUSSOES

A expectativa de vida da populagdo brasileira aumentou nos ultimos anos,
desencadeando maior preocupagao da sociedade e do governo para lidarem com as
novas caracteristicas sociais, adotando medidas que atendam esse publico e
auxiliem na manutengao dessa longevidade. Ao envelhecer, nota-se alteragdées néo
somente relacionadas a aspectos fisicos, mas também associadas ao sistema
fisiologico. Nessa fase da vida € comum queixar-se de fadiga e falta de ar, maior
desidratacgao, pele fina, seca e enrugada, maior risco de quedas, aumento do volume
urinario, lentiddo ao reagir e responder, além de alteragdes no olfato, visdo, audigao

e paladar. (DE SOUZA et al., 2021)
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De acordo com a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), a
fragilidade no idoso é caracterizada como um suposto estado clinico multifatorial,
que contribui no comprometimento da forca e resisténcia muscular, causando
prejuizos em suas fungdes fisioldgicas e provocam maior dependéncia do idoso aos
demais familiares. Além disso, a PNSPI explicita que essa parcela da populagéo
esta entre os mais frageis e sdo entao prioridade no grupo populacional com maior
vulnerabilidade. (DE SOUZA et al., 2021)

A Sindrome da Fragilidade é definida como a perda da autonomia que os
idosos apresentam na realizagcdo das atividades cotidianas, além da vulnerabilidade
aos estressores externos e do comprometimento na capacidade homeostatica do
organismo. A identificacédo desses possiveis fatores é de grande importancia para
estabelecer estratégias de prevencao e promocéao de saude. (PAIVA et al., 2021)

De acordo com Paiva et al. (2021), algumas das medidas para um
prognostico favoravel incluem acbes de prevencao, alimentagdo balanceada,
suspensao do tabagismo e uso de alcool, uso correto de medicamento, manutengao
da atividade fisica, suplementagcdo hormonal, entre outras mudancas nos habitos de
vida necessarias a cada paciente. Além disso, deve-se realizar o tratamento e
acompanhamento adequado das doengas cronicas e agudas, evitando assim a
evolugao do quadro clinico. Os idosos tém maior tendéncia a manifestar doengas
simultaneas e associadas, podendo comprometer significativamente a sua qualidade
de vida.

Durante a fase de envelhecimento, ocorre uma diminuicdo das funcgdes
fisiolégicas e da homeostase corporal, alteracées que afetam diretamente a relacao
dos idosos com as demandas da vida diaria. Tais mudancas podem acarretar a
perda da independéncia e da autonomia dessa populacdo, que resulta em
desvantagens na qualidade de vida senil, aumento da vulnerabilidade e de gastos
com recursos médicos e até a mortalidade quando o individuo € exposto a eventos
extressores. (MIYAMURA et al., 2019)
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Conforme BARBOSA (2017), a Sindrome da Fragilidade apresenta
prevaléncia em alguns grupos sociais, sendo esta associada ao sexo, idade, numero
de hospitalizagdes continuas, capacidade funcional e a autopercepcédo da saude.
Portanto, inumeros sdo os fatores que podem influenciar na condigdo fragil da
populacao idosa, questao que corrobora o conceito de sindrome clinica multifatorial.

Perante o exposto, € valido analisar o estudo quantitativo longitudinal
desenvolvido por académicos da Universidade de Sdo Paulo e descrito por FHON et
al. (2018). O objetivo da pesquisa & determinar a influéncia da saude e de fatores
demograficos na Sindrome da Fragilidade em idosos do municipio de Ribeirdao Preto.
Para a realizagao, participaram 262 voluntarios acima de 65 anos de idade e de
ambos os sexos. Os resultados demonstraram que ha um predominio dessa
enfermidade nos individuos do sexo feminino, dos grupos etarios mais avangados e
naqueles que nao possuem companheiros.

A faixa etaria € um fator causal da fragilidade em decorréncia do estresse
oxidativo modulado por agentes enddgenos e exdgenos. Tais agentes alteram a
oxigenagao celular, provocando modificacbes ao DNA e consequentes variagdes
celulares, como a desregulacdo no processo inflamatorio, apoptose, necrose e
proliferagcdo. Essas mudancgas fisioldgicas ocasionam prejuizos que podem ser
analisados em casos de sarcopenia e fragilidade. (FHON et al., 2018)

A Sindrome da Fragilidade pode ser analisada, também, como um emblema
psicossomatico, uma vez que idosos diagnosticados com transtornos psicoldgicos, a
exemplo da depressao, tendem a ficar mais indispostos para realizarem atividades
cotidianas, o que contribui para que o ciclo da fragilidade persista. (BARBOSA,
2017) Esta mesma ideia foi enunciada por FHON et al. (2018), o qual comprovou,
através de seu estudo supracitado, que idosos sem companheiros estdo mais
suscetiveis a fragilidade, tendo em vista que as relagbes sociais e familiares sao
efeitos protetores que estimulam o idoso a participagdo comunitaria.
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A longevidade maior no sexo feminino exprime umas das razdes para as
idosas serem o grupo mais acometido por variadas doencgas, incluindo a sindrome.
Esse perfil € validado por fatores intrinsecos, pois, quando comparadas aos homens,
as mulheres apresentam menor forga muscular, quantidade de massa magra
reduzida e diminuicdo dos niveis hormonais. Quanto aos fatores extrinsecos, estes
estdo associados a maior disposicdo e vulnerabilidade de idosas desenvolverem
alteragdes musculoesqueléticas, a exemplo da sarcopenia. (DE SOUSA, et al., 2021)

E valido ressaltar que, apesar de o envelhecimento indicar condigées
fisiopatoldgicas de pré-fragilidade, nao € correto afirmar que todos os longevos serao
frageis ou predispostos a desenvolver o quadro. Entretanto, a predominancia de
idosos em situagdo pré-fragil € uma questdo que implica o agravamento e
fragilizacdo da saude da maioria dessa populagédo. (BARBOSA, 2017)

A prevencdo da Sindrome da Fragilidade baseia-se, essencialmente, na
realizacao de atividades fisicas e fisioterapicas, suplementagdo hormonal e alimentar
e habitos de vida saudaveis. A suspensdo do tabagismo, alimentacdo regular e
variada, consumo reduzido de alcool e de drogas psicoativas e manuseio correto de
medicamentos sdo exemplos de praticas que podem auxiliar no controle da
enfermidade. (PAIVA, et al., 2021)

Entretanto, os profissionais da saude devem atentar-se ao fato de que,
apenas a suplementagao alimentar ndo ira prevenir a fragilidade, sendo crucial a
associacido entre os exercicios fisicos e a alimentacdo balanceada. Outra
observacao fundamental é que a suplementagcdo hormonal ndo é comprovadamente
eficiente para todos os casos de pacientes frageis, com excegao da reposigao de
testosterona direcionada para idosos do sexo masculino que apresentem caréncia
deste horménio. Ademais, o tratamento adequado e rigoroso de doengas crénicas e
agudas se torna indispensavel para conter a evolugdo dos eventos ocasionados pela
sindrome. (PAIVA, et al., 2021)
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CONCLUSAO

Diante dos estudos analisados nesta revisédo, foi possivel observar que a
fragilidade é uma realidade vivenciada por muitos idosos brasileiros, os quais estéo
cada dia mais propensos a obté-la em decorréncia do crescimento demografico no
pais e do aumento da expectativa de vida dessa comunidade. Além disso, € valido
ressaltar que a Sindrome da Fragilidade € oriunda de um processo fisioldégico natural
do envelhecimento ou da diminui¢do da condigao biolégica que é potencializada por
fatores intrinsecos e extrinsecos.

Ao elencar tais fatores e associa-los a prevaléncia desta enfermidade em
grupos especificos, torna-se mais evidente a percepcdo dos sinais e sintomas
multivariados que, majoritariamente, pacientes frageis portam. Essas evidéncias,
contidas na literatura, sdo capazes de simplificar a obtencdo de diagndsticos
precoces e contribuir para a atuacdo dos profissionais de saude. Por conseguinte,
tais praticas favorecerao o tratamento, avaliagdo e acompanhamento da populagao
senil nos varios cenarios de atencéo a saude.

Portanto, mediante os achados obtidos e as associacbes realizadas, é
necessario o desenvolvimento de ac¢des multidisciplinares para a promogao de
qualidade de vida dos longevos. Com esse intuito, 0 manuseio de instrumentos de
uso acessivel na atencao basica de saude e a capacitagdo dos profissionais que
nela atuam s&o medidas cabiveis para mitigar a ocorréncia dessa doenga no Brasil.
Outrossim, € mister que haja incentivo governamental, a exemplo da formulagéo e
implementagao de politicas publicas voltadas para a educagao de adultos, a fim de
fomentar a prevengao da doenga nestes individuos.
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