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RESUMO

O coronavirus (COVID-19), uma doenga infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-
2, caracterizado por constituir um RNA de fita simples, apresentou-se diversas
sintomatologias no individuo, principalmente, no que se refere a complicagdes no
aparelho respiratério e pelo acometimento em criangas que possui comorbidades em
especial o cancer. Considerando tais particularidades e sintomatologias, o objetivo
do estudo é descrever os efeitos da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-
CoV-2) em criangas com cancer e condutas para reduzir danos a saude do paciente,
a partir de uma revisao da literatura. Para isto, foram consultadas as bases de
pesquisa Lilacs, Google Académico e SciElo, adotando os descritores “SARS-CoV-
2”, “Doencas do Sistema Respiratorio”, “Covid-19”, “manifestacées em criangas com
cancer”, combinadas pelo operador booleano “and”. Selecionou-se artigos,
publicados no periodo de 2007-2022, no idioma portugués, na qual obteve-se 14
resultados referentes as produgdes elegiveis para analise qualitativa tematica. Os
estudos evidenciaram que pacientes oncolégicos sdo mais vulneraveis ao COVID-
19, tanto no que diz respeito a contrair a doenga, quanto a gravidade de sua
evolucédo, haja vista que, o cancer de pulméao, em relagdo as demais neoplasias, €
responsavel por elevadas taxas de mortalidade. Conclui-se que ha necessidade de
investigacdes sobre as implicagdes da COVID-19, no tratamento, diagndstico e
prevencdo do cancer, uma vez que, assuntos como esse possuem relevancia na
trivialidade de muitos pacientes e na clinica médica.
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INTRODUGAO
Os primeiros casos da doenga causada pelo coranavirus teve-se origem em

(Wuhan) Hubei, na China, sendo assim identificada em dezembro de 2019. Nesse
contexto, a mesma também é conhecida como Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS-CoV-2) ou Sindrome do Oriente Médio (MERS-CoV). A transmissao da
doenga pode acontecer através de contato da tosse, da fala ou até mesmo da
respiracdo, uma vez que, quando expelem particulas maiores que eventualmente se
assentam ou aerossoéis menores que podem flutuar no ar (RODRIGUES et al, 2020).

Merad (2022) afirma que as complicagbes decorrentes da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave podem levar a doencas graves e morte, incluindo
pneumonia, sindrome do desconforto respiratdério agudo, lesdo hepatica, lesao
cardiaca, trombose, incluindo acidente vascular cerebral, doenca renal, doenca
neurologica e sepse. Ademais, segundo o autor, pacientes do sexo masculino
possuem risco maior de desenvolver COVID-19 grave, o que pode ser resultado de
imunidade inata aprimorada e ativagcdo de células T, prejudicada em comparagao
com mulheres e/ou niveis mais altos de anticorpos anti-SARS-CoV-2.

Diabetes, hipertenséo, obesidade, doencgas renais crénicas e neoplasias sao
importantes fatores de risco para COVID-19 grave, uma vez que, essas condigcoes
podem incluir lesdes inflamatdrias cronicas, que podem potencializar e perpetuar o
ciclo inflamatorio (FERREIRA, 2020) .

Os pacientes com cancer apresentam risco elevado para complicacbes em
relacdo as sintomatologias promovidas pelo virus, tais como presenga de febre
(acima de 37,8°C), dificuldade e/ou desconforto respiratorio, tosse seca, dores de
cabeca, diarreia, dores musculares, anosmia e ageusia. Pacientes com neoplasias
de pulméo, submetidos a transplantes, como o de medula 6ssea, e por tratamentos
quimioterapicos sdo os mais vulneraveis a Covid-19 (FERREIRA, 2020).

Dessa maneira, as imunopatologias nas quais se abrangem em relagdo a
doenca COVID-19 sao diversas e algumas desconhecidas, logo, investigagdes
referentes a sua terapéutica e fisiopatologia sdo importantes, haja vista que, podem
apresentar manifestagdes simples e posteriormente o agravamento no sistema

respiratorio, sistémico, nervoso, cardiovascular, gastrointestinal e enddcrino.
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Ademais, podem predispor a casos graves da doenga, em especial idosos e
pacientes oncolégicos (THULER et al, 2020 ).

A priori, vale abordar que o cancer se trata por ser uma doenga na qual tem
um poder de grande disseminacg&o sistémica, ademais o crescimento desordenado
das células tem o potencial de invadir tecidos e érgdos, fato este que ocorre devido
a sua intensa divisao mitética auxiliando assim a ter como resultado a formacao de
provaveis tumores sejam eles benignos ou malignos (MERAD et al, 2022) .

Desse modo, de acordo ao artigo pesquisado, o silenciamento de genes
hereditarios envolve, entre outros processos, a interagao entre a metilacdo do DNA ,
modificagdes covalentes de histonas e remodelagdo nucleossémica. Ademais,
algumas das enzimas que contribuem para essas modificagbes como a histona
metiltransferases (HMTs), e mudangas nas sequencias de bases do genoma, um
dos fatores dentre os quais podem favorecer no desenvolvimento dessa patologia.
Cabe destacar que um grupo com maior vulnerabilidade a COVID-19, sédo as
criangas com cancer, pois podem se apresentam como assintomaticos ou com
quadros leves, semanas apds a infeccao pelo virus, contudo, tém apresentado
complicagdes, com maior destaque para a Sindrome Inflamatéria Multissistémica
Infantil ou Pediatrica (MIS) (JONES et al., 2007).

Nessa perspectiva, outras manifestagdes também se prosperaram como:
disfungdes cardiacas, sintomas gastrointestinais graves, eventos trombaticos, lesdes
renais agudas, manifestagdes neuroldgicas, alteragdes laboratoriais sendo o teste
PCR, D-dimero, plaquetas, linfécitos, entre outros (RAMOS et al., 2022). Ademais,
problemas neurolégicos também se manifestaram durante a pandemia, ou seja,
doencas como a ansiedade permaneceram presentes acometendo principalmente
jovens e criangas, promovendo assim sentimentos de tristeza e angustia
(RODRIGUES et al., 2020).

Peixoto (2020) afirma que pacientes submetidos a tratamentos do cancer,
estdo sujeitas a efeitos colaterais, decorrente das infecgbes por COVID-19, pois o
sistema imunologico esta suscetivel a infeccdo, devido ao seu estado
imunossupressor sistémico causada pela malignidade ou anticancerigenos, devido
ao tratamento. Nesse contexto, qualquer patologia na qual esse individuo for

acometido, além do cancer seus danos serao graves para o0 mesmo, haja vista que o
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percentual de morte é ainda maior, o que justifica a necessidade de investigacdes
sobre a tematica.

Neste contexto, o presente estudo tem como diferencial compreender os
efeitos da Covid-19 em pacientes oncoldgicos, visto que as informagdes se
encontram sem sistematizagédo. A problematica concentra-se em identificar quais os
efeitos e as condutas para reduzir danos em criangas com tal patologia.

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo descrever os
efeitos da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV-2) em criangas com
neoplasia e condutas para reduzir danos causados pelo virus, a partir de uma
revisao da literatura. Estudos como este séo relevantes, pois pode contribuir para
compreender as possiveis correlagdes entre o Covid-19 e os efeitos nestes
pacientes, visto a relevancia da tematica para comunidade académica, cientifica e

profissionais da saude.

METODOLOGIA

O presente estudo se classifica por ser uma revisao de literatura baseado em
um acervo de referéncias bibliograficas, a partir da tematica proposta. Segundo
Medeiros (2012), este tipo de investigacdo, o pesquisador apresenta sua analise
qualitativa por meio da utilizagcdo de referenciais tedricos e que contenha rigor
metodoldgico no qual possa promover um processo de pesquisa em que se norteia
por meio de técnicas e de criatividade.

A pesquisa qualitativa se caracteriza por ter uma abordagem voltada para a
exploracéo e entendimento do significado que os individuos ou grupos atribuem a
um problema social ou humano. Ademais, os pesquisadores que aplicam essa forma
de investigacdo apoiam uma maneira de encarar a pesquisa que valoriza um estudo
indutivo, um foco no significado individual e na importadncia do relato da
complexidade de uma situacdo (CRESWELL et al., 2021).

Foram consultadas as bases de pesquisa Scientific Electronic Library Online
(SciElo), Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo que foram
escolhidos artigos considerando o periodo de 2007-2022. A selegao destas bases de
pesquisa se justifica pelo fato de o Google académico permitir a selecdo de
pesquisas na qual permite acesso gratuito e publicacbes cientificos completo. O
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SciELO, por ser uma literatura que apresenta diferentes periddicos, online e de livre
acesso a nivel nacional e internacional. A BVS por apresentar e permitir busca e
analise de literatura na area da saude, nacional e internacional, de forma online e
gratuita.

Ademais, a busca foi efetuada baseando-se nos Descritores da Area de
Saude (DECs) “SARS-CoV-2”, “Doengas do Sistema Respiratorio”, “Covid-19” e
“Manifestagcdes em criangas com cancer’, combinadas pelo operador booleano
“and”.

Foram encontrados com base nos dados, 1030 artigos correlacionados,

sendo entao selecionados 14 artigos para analise, conforme exposto na figura 1.

i
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Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢do do estudo
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

As produgbes cientificas elegiveis foram lidas na integra e realizada
a analise tematica na qual se caracteriza por ser um método interpretativo de analise
de dados. Utiliza-se através da identificacdo, analise e descrigdo de padrdes ou
temas, permitindo assim apresentar e organizar os dados de uma forma sintética,
embora rica, na qual se caracteriza por ter o agrupamento e identificagdo de
semelhancas e divergéncias entre as produgdes cientificas. Nesse contexto, por fim,
os dados foram sumarizados em textos, expondo os assuntos convergentes e

divergentes em relagéo a tematica investigada (SOUZA, 2019).

RESULTADOS E DISSCUSSOES

A pandemia da COVID-19 apresentou inumeros desafios aos pacientes
oncolégicos pediatricos, pois s&o imunocomprometidos e as interrup¢gées no
tratamento sdo frequentes devido aos bloqueios. Uma vez no hospital, o risco de
exposicao a infeccao por COVID-19 é alto devido as fontes de contaminagdes no
hospital ou em lugares fechados. Nesse sentido, outro fator a ser considerado é que
pacientes com neoplasias hematolégicas geralmente estdo em regimes de
quimioterapia mais intensivos ou requerem visitas hospitalares mais frequentes,
assim o contato com o virus é ainda maior (MENNA et al, 2021).

A exemplo disso, Menna et al. (2021), afirmam que pacientes pediatricos
oncolégicos eram mais propensos a ter doenga grave, devido ao COVID-19.
Ademais, a maioria dos pacientes teve atraso ou modificagdo na quimioterapia,
50,0% foram internados e uma taxa de mortalidade maior (4,9%) foi observada,
quando comparados a populagao pediatrica geral, por conseguinte, as criangas nas
quais possuem a doenga, possuem chance maior de ir a dbito, segundo os autores.
Pode-se constatar, de acordo com o autor, que a gravidade dos sintomas em
criangcas com cancer acometidas por COVID-19 é maior do que a populagcédo
pediatrica geral, com maior chance de desenvolver sintomas graves e necessidade

de oxigenoterapia.
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Com o linear do desenvolvimento da pandemia COVID-19 a mesma também
contribuiu para elevados indices de transtornos psicolégicos nas pessoas, em
decorréncia das perdas de entes queridos e proximos, bem como as medidas de
distanciamento social, quanto ao manejo que os mesmos passaram nas salas dos
hospitais (RODRIGUES et al, 2020 )..

Nesse contexto, pacientes com cancer podem apresentar suscetibilidade
aumentada para tais transtornos, pois exercem um estado imunossupressor crénico
quando adquirem a COVID-19. Diante deste panorama, diversas recomendacoes
com o objetivo de priorizar os tratamentos oncologicos foram emitidas para garantir
o tratamento ideal do cancer diante do estresse e angustia continuos trazidos pela
pandemia, uma delas e de extrema importancia seria o apoio familiar (RODRIGUES
etal, 2020 ).

Em completude, diversos hospitais e centros de saude, objetivando reduzir o
risco de exposi¢cao de pacientes com cancer, estabeleceram medidas rigorosas para
limitar o acesso de pacientes e seus cuidadores as suas instalag¢des, haja vista que,
todo o processo diagndstico e terapéutico em oncologia foi amplamente reformulado
com base na prevaléncia local e no impacto do COVID-19. Por exemplo, a utilizagao
de equipamentos de protegao individual, por familiares e profissionais, objetivando
minimizar infecgbes cruzadas; disponibilizacdo de salas de isolamento, para
criangas oncoldgicas com suspeitas ou diagnosticadas pelo virus SARS-CoV-2, bem
como o uso de mascara protetora (N95) e roupas de protecao; e higienizagdo das
maos (ADDEO, 2020).

Observa-se que as comorbidades do paciente, a idade e as caracteristicas do
tratamento sdo fatores nos quais auxiliam no sucesso ou nao de cura do individuo,
em relacdo ao cancer, em especial as criangas. Dessa maneira, varias
sintomatologias interferem nesse processo de acometimento do COVID-19, em
especial aquelas decorrentes do agravamento das patologias relacionadas ao
Sistema Respiratério (FAVRETTO, 2021). Ademais, as criangas com COVID-19
podem apresentar fatores de riscos para Sindrome Inflamatéria Multissistémica,
devido a sintomas relacionados a erupg¢ao, febre, dor abdominal, vémito e diarreia
(ADDEO, 2020) .
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Em continuidade, vale mencionar que o verdadeiro impacto da infeccdo por
COVID-19 em criancas em tratamento de cancer esta sendo um desafio, uma vez
que, quando adquirem a doenga as mesmas possuem uma alta porcentagem de
irem a oObito devido as comorbidades que apresentam. Assim, o tratamento e
cuidados de suporte para criangas com cancer ndo devem ser reduzidos durante a
pandemia, se possivel, especialmente quanto ao atendimento hospitalar e
distribuicdo de insumos. Além disso, é importante ser avaliado o risco de infecgao
cruzada de profissionais de saude e pacientes, e 0 acesso a servigos de diagndstico,
como radiologia, patologia e servicos de tratamento, especificamente cirurgia e
radioterapia. Desse modo, por isso que a presenga de outros meios de realizar a
consulta devem ser colocados em pratica como a telemedicina na qual foi um fator
importante para o tratamento de criangas com cancer em tempos de pandemia, uma
vez que, as intervengdes fundamentadas em telessaude ajudaram a manter a
prestacdo de cuidados com os pacientes. No entanto, foi dificil implantar esse tipo
de tecnologia em ambientes nos quais possuem recursos limitados o que
consequentemente acaba dificultando na realizagdo de uma boa anamnese e no
exame fisico, sendo que o contato presencial € de fundamental relevancia clinica
(VEIGA et al, 2021 ) .

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que os pacientes oncologicos sdo mais vulneraveis ao COVID-
19, tanto no que se refere as patologias nas quais podem adquirir, bem como o nivel
de gravidade que elas podem provocar nestes pacientes. Seja pela
imunossupressao, caracteristica comum aos portadores de neoplasias, ou pela
exposi¢ao recente a tratamentos oncolégicos agressivos ao organismo.

Destarte, vale mencionar que a¢des devem ser colocadas em pratica como as
ja supracitadas ao longo do artigo para criangcas e adultos nos quais possuem
comorbidades mais severas, haja vista que, os mesmos possuem um quadro clinico
de saude fragilizado e ndo podem ser expostos ao virus da COVID-19. Desse modo,
os tratamentos, diagndsticos e os protocolos estabelecidos pelo Cédigo de Etica

Médica devem ser realizados nos hospitais € nos postinhos de saude publica.
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Sendo assim, € notavel a necessidade de estudos aprofundados, em campo,
sobre as implicagdes da COVID-19 no tratamento, diagndstico e prevengao do

cancer, para verificar convergéncias e divergéncias com a literatura cientifica.
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