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RESUMO

A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARSCoV- 2, mais
conhecido como novo Corona Virus (AMAWI, H. et al, 2020). A partir de sua
disseminagdo em todo o mundo, rapidamente instaurou-se o estado de
pandemia. Assim, houve forte impacto na saude mental dos jovens, tendo como
base as alteragbes do convivio social e 0 aumento crescente da depressao e
ansiedade, considerando também possiveis intervencdes psicoldgicas, assim
como provaveis desafios de adaptacdo na rotina. A partir desse cenario, foi
realizada uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, com levantamento de
dados e uma avaliacdo das respostas de questionario online aplicado em jovens
de 18 a 30 anos. Concluiu-se que muitos séo os desafios e riscos para 0s jovens
em suas rotinas diarias. Foram identificados, neste estudo, fatores relacionados
a dificuldade e a incerteza causadas pelas emocdes a flor da pele, como: a perda
de suporte social, reducdo dos servicos de atendimento em saude mental,
trauma, luto e aumento do consumo de alcool e da violéncia domeéstica.

PALAVRAS CHAVE: Pandemia; Covid-19; Saude Mental; Jovens.

INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARSCoV- 2,
mais conhecido como novo Corona Virus (AMAWI, H. et al, 2020). Estudos

recentes vém demonstrando como a pandemia da Covid-19 pode impactar
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negativamente na manutencéo da saude mental da populagdo (HUANG; ZHAO,
2020).

No Brasil, foi implantado o distanciamento social para diminuir as
interacdes humanas, com o objetivo de reduzir a transmissao do virus (AQUINO,
2020). Uma das medidas de seguranca foram o fechamento de escolas, assim
como a restricdo de horario em ambito de trabalho (AQUINO, 2020). Dessa
forma, as relacdes de sociabilidade e as rotinas diarias dos jovens foram
afetadas significativamente (VAZQUEZ, 2020).

Durante o tempo de crise, os niveis de bem-estar psicol6gico das pessoas
tém diminuido em decorréncia do aumento do estresse e dos sintomas
depressivos (LI, W. et al, 2020). De acordo com Barros e Gracie (2020), nessa
pandemia da Covid-19, os adultos jovens apresentam maior prevaléncia de
sintomas negativos de saude mental. Além do mais, € frequente o inicio de
problemas de sono durante a pandemia ou agravamento desses problemas
guando pré-existentes.

Levando em consideracdo as alteracBes rapidas a que os estudantes
foram submetidos com a suspensao das aulas, essa situacdo de emergéncia
pode ter desencadeado dificuldades de adaptacdo e condi¢cdes emocionais
negativas. Diante disso, a decisdo em estudar jovens de 18 a 30 anos tem o
intuito de explorar as implicacfes psicolégicas dessas circunstancias nessa faixa
etéria.

Nesse contexto, com o excesso de informagcbes, muitas vezes
discordantes, torna-se dificil encontrar aquelas que sao realmente verdadeiras
para orientar a populacdo. Ademais, o frequente bombardeio de noticias que
alcanca as pessoas por varios meios e midias acaba sobrecarregando. Dessa
forma, muitos se tornam ansiosos, deprimidos, e incapazes de responder as
demandas que se apresentam (OPAS, 2020).

Convém destacar que, devido as situagbes descritas anteriormente, a
pandemia se torna um ambito favoravel para alteracbes comportamentais

impulsionadoras de adoecimento psicologico, que podem gerar graves
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consequéncias na saude mental das pessoas (LIMA et al., 2020). Dentre as mais
comuns se destacam: o medo de adoecer e morrer; medo de ser contrair a
doenca; medo de perder entes queridos por causa do virus, entre outros (IASC,
2020).

O periodo da pandemia ocasionado pela Covid-19, para os jovens, esta
sendo dificil e conturbado, devido as emocdes a flor da pele, a rotina e aos
planejamentos que mudaram. Acrescenta-se, ainda, a incerteza quanto as
noticias relacionadas as variacdes do virus e as informacfes desencontradas
(NASCIMENTO et al., 2022)

Em principio, a hipdtese que se estabelece é que jovens que foram
colocados em quarentena por causa do contato em potencial com a Covid-19
adquiriram comportamentos que influenciam negativamente sua salde mental
de longo prazo com o decorrer da pandemia. Entre esses habitos, citam-se:
vigilancia ao lavar as méaos e a proibicdo de estar em multidées. Dessa forma,
para alguns, o retorno ao que antes era a sua realidade se tornou algo desafiador
para se adaptar.

O percurso investigativo se propbs a compreender as areas de
investimento em atuagcdo: socioecondmica, sociabilidade e o bem-estar
psicolégico nas rotinas dos jovens. Tendo em vista, portanto, 0 momento de
pandemia e a incerteza que toda a sociedade vivenciou e, em particular, as
instituicBes educacionais, cujos publicos estavam cheios de dividas e 0os meios
digitais acabaram se tornando a Unica forma de contato possivel durante o
periodo de quarentena.

Sendo assim, o ambiente digital contribuiu para o surgimento de um novo
padrao de producdo e consumo de informacgéo, tornando as possibilidades de
interacdo entre os individuos e as organizacbes e de estabelecimento de
relacionamento mais amplos e adaptaveis (MESQUITA; RUAO; ANDRADE,
2020).

A Covid-19 evidenciou as desigualdades das pessoas que ndo puderam

aderir ao isolamento social nas experiéncias cotidianas. Elas ndo encontraram
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em suas casas espaco seguro ou tiveram que adotar estratégias de
sobrevivéncia devido a perda de suas principais fontes de renda (MORAES,
2020). Estudos apontam sobre as consequéncias da p6s Covid, como a
depressao, por exemplo.

O objetivo do presente estudo foi analisar o impacto na satde mental dos
jovens, independente da contaminacédo, focando na dimensao dos impactos

socioemocionais da pandemia.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Nos meses de maio e junho de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) se pronunciou publicamente sobre a importancia da questdo da saude
mental, de forma incontestavel, no que concerne aos efeitos psiquicos da
pandemia sobre os individuos, pelo estresse amplo, geral e irrestrito que a
situacdo promove. Para a OMS (2020), o estresse esté atravessando a todos na
atualidade, em escala mundial, ndo apenas pelo isolamento social e fisico
submetidos nesse momento histérico, mas também pelos efeitos sociais,
sanitarios, culturais e econémicos.

Birman (2021) destaca que, se o virus remete a uma problematica
eminentemente organica, a pandemia em contrapartida ultrapassa em muito o
campo estrito do discurso bioldgico. Além dos registros do social e do sanitario,
ela traz para si 0s campos da economia, da politica e da cultura, exigindo uma
leitura interdisciplinar para que se possa dar conta de sua especificidade e
complexidade, de maneira conjugada.

Assim como em outros paises, no Brasil, foram empregados alguns
parametros de prevencao. Passar pela quarentena, isolamento e distanciamento
social geralmente sdo experiéncias angustiantes. A perda de liberdade, a
incerteza sobre o status da doenca, a separacao do meio social e o tédio podem
criar efeitos negativos (BROOKS, 2020) que podem ser na forma de medo,
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ansiedade, perda de controle e sensacéo de estar preso (RUBIN; WESSELY,
2020).

Sem tirar a importancia do isolamento social para a preservacéo da saude
fisica do individuo, também é fundamental pensar em saude mental e bem-estar
das pessoas submetidas a esse periodo. O isolamento social pode desencadear
sentimentos de angustia, inseguranca e medo, que podem se estender até
mesmo apos o controle do virus (HOSSAIN et al., 2020).

Segundo pesquisas preliminares divulgadas por varias modalidades de
midias, um volume expressivo da classe média retirou seus filhos de escolas
privadas e os encaminhou ao ensino publico, por ndo serem capazes de bancar
com as mensalidades escolares, que ndo condizem mais com as suas condi¢cdes
econOmicas ou de desemprego. Sendo assim, muitas escolas de pequeno e
médio porte fecharam, seja porque ndo puderam manter o ensino online, seja
pela saida dos alunos de pais empobrecidos e endividados (BIRMAN, 2021).

Os prejuizos financeiros parecem constituir maior fator de risco no
desenvolvimento de transtornos mentais para familias de nivel socioeconémico
baixo. Isso pode decorrer do maior impacto que a perda de renda representa
para essas familias (BROOKS et al., 2020).

Além do medo de contrair a doenca, a Covid-19 tem provocado sensacao
de inseguranca em todos os aspectos da vida, da perspectiva coletiva a
individual, do funcionamento diario da sociedade as modificac6es nas relacdes
interpessoais (LIMA et al., 2020; OZILI e ARUN, 2020). Conforme Brooks (2020),
a necessidade de afastamento dos amigos e a incerteza quanto ao tempo de
distanciamento podem afetar, principalmente, a populacao jovem.

Acreditando na figura do jovem como um individuo capaz de enriquecer a
sociedade, com novos valores e novas perspectivas e de enfrentar as
dificuldades que lhes sédo apresentadas, Calligaris (2000) vislumbra a juventude
COMO um processo positivo e ndo como uma fase problemética, de acordo com
o0 pensamento hegemdnico. Segundo o autor, o problema se origina no adulto

gue néo é capaz de acolher o jovem como um candidato para ingressar na vida
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adulta e acaba por exclui-lo, atribuindo-lhe, desse modo, caracteristicas
estereotipadas a este sujeito.

No Brasil, em contextos urbanos industrializados, ser jovem assume
diferentes possibilidades devido as diferengas entre as classes sociais, género
e a diversidade cultural e ético-racial especifica de um determinado momento
social e histérico (GUERREIRO e ABRANTES, 2005; WAISELFISZ, 2013). O
autor Calligaris (2000) afirma que o jovem surge como uma figura que ndo se
define por si propria, mas se idealiza na realizacao dos desejos dos adultos.

Conforme Birman (2021), a pandemia da Covid-19 potencializou ainda
mais a importancia que a saude mental ja havia assumido para a saude publica,
confirmando sua posicao prioritaria no contexto social e histérico da atual crise
sanitaria mundial. Apesar dos beneficios que traz, em funcdo da contencdo da
doenca, as medidas de seguranca podem gerar a vivéncia de situagOes
desagradaveis, ocasionando impactos na saude mental dos envolvidos.

Vale ressaltar que, durante a pandemia, foram apresentados alguns
Projetos de Lei, uns visando a renda minima para ajudar na manutencado das
familias em tempos de crises provocadas por epidemias e desastres ambientais,
porém nenhum nos moldes de renda minima universal, individual e incondicional
(LAZZARIN, 2020).

Para mais, o Projeto de Lei 873/2020 propde a Renda Bésica de
Cidadania Emergencial. Exercendo a alteracdo na Lei 10.835, de 2004, que ja
institui a Renda Bésica de Cidadania (ainda ndo regulamentada), para estender
o beneficio aos inscritos no Programa Bolsa Familia e aos cadastrados no
Cadastro Unico de Programas Sociais (CadUnico), em casos de epidemias e
pandemias (BRASIL, 2020)

O objetivo foi estender uma suplementacdo de, no minimo, R$ 300
mensais por pessoa, por seis meses prorrogaveis, enquanto durar a pandemia,
aos listados na Bolsa Familia e CadUnico. No entanto, os pagamentos n&o
seriam feitos a quem estivesse cadastrado em mais de um programa. Sendo

entdo, limitados a pessoas com renda familiar per capita inferior a trés salarios
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minimos. Tendo ainda, o valor maximo dos beneficios previsto de R$ 1,5 mil por
familia, podendo ser ampliado por ato do Poder Executivo (LAZZARIN, 2020).

A condicdo juvenil € o que permeia as dinamicas de construcdo das
juventudes e suas vivéncias em determinado tempo historico. Os tipos de
trabalho desses jovens podem ter uma tendéncia a empregos precarios ou de
baixa renda. Encontrando-os em empregos como manicure, motorista de
aplicativo, design de sobrancelhas, entregador de correspondéncia bancaria,
entregador de sacoldo, barbeiro, entregador de aplicativo, pedreiro, entre outros
(DEL BOCA, 2020).

Frente as repercussdes psicolégicas que a pandemia da Covid-19 pode
promover, algumas acdes podem ser aplicadas para que esse periodo seja o
menos danoso possivel. Deve-se comunicar as pessoas 0 que esti acontecendo
e 0S motivos, explicando por quanto tempo isso pode durar, mantendo-as
informadas sobre a importancia de ficar em casa (PANCANI et al., 2020). A
manutenc¢dao das redes de apoio social durante a quarentena também é essencial
para a saude mental, jA que a ruptura das conexdes sociais e fisicas é um

importante facilitador de impactos psicoldgicos negativos (FARO, 2020).
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, visando analisar os
impactos da pandemia na saude mental dos jovens durante esse periodo. De
acordo com Gil (1999), um dos aspectos mais significativos desse tipo de
pesquisa esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de coletas de dados.

O estudo foi fundamentado em método qualitativo, com a realizacado do
levantamento de dados e uma avaliagcéo das respostas, analisando o impacto da
pandemia nesses individuos.

Para obter os resultados e respostas acerca da problematizacao
apresentada neste trabalho, escolheu-se o questionario virtual, por proporcionar

maior participacao e facilidade de leitura e preenchimento. Considerando que os
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grupos etarios mais jovens constituem a maior taxa de uso da internet, sua
utilizacdo vem com o recurso de auxiliar a troca e disseminacao de informacoes,
possibilitando a melhoria e a agilidade na pesquisa. As redes também permitiram
aos pesquisadores o contato necessario com os participantes do estudo.

Participaram dessa pesquisa 37 jovens do interior da zona da mata
mineira, com idades variando entre 18 a 30 anos. Esses individuos responderam
um questionario no site Formularios Google, referente ao periodo de isolamento
social durante o enfrentamento da pandemia por Covid-19.

A técnica Bola de Neve é utilizada quando se busca acesso a grupos
sociais mais restritos. E uma coleta de dados cujo objetivo é alcancar o nimero
de pessoas desejado e, de acordo com o parametro encontrado, de forma que
atinja 0 maximo de pessoas voluntarias possivel (COSTA; 2018). Essa
modalidade foi escolhida, ainda, para assegurar a salude dos pesquisadores e
dos participantes em funcdo da pandemia por Covid-19. Os pesquisadores foram
0s unicos a terem acesso aos dados.

Visando a possibilidade de ocorrer extravio dos dados decorrentes de
invasdes de outrem, foram tomadas providéncias necessarias para manter o
sigilo, a saber: a) limitacdo do acesso ao questionario apenas pelo tempo
determinado pela pesquisa, posteriormente sendo arquivado pela pesquisadora
responsavel; b) suspensdo da pesquisa, caso seja detectada invasdo de
terceiros aos documentos; c) realizacao da coleta de dados em plataforma online
criptografada (BRASIL, 2015).

Os riscos envolvidos na pesquisa consistiram em risco psicoldgico
durante a aplicacdo do questionario, quando o participante poderia se sentir
constrangido mediante a alguma questao, preferindo ndo se manifestar. Frente
a isso lhe asseguramos o direito de responder apenas as perguntas que
desejasse. Além disso, em relacdo ao risco de exposicdo dos dados online,
foram adotados os seguintes procedimentos: formularios criados por e-mails
especificos dos pesquisadores, 0 acesso Unico e exclusivo dos pesquisadores e
o convite feito de forma individual (BRASIL, 2015).
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O questionério € um instrumento composto por um conjunto de perguntas
e, ho contexto desta pesquisa, visa a mensurar atributos ou caracteristicas
relacionadas aos jovens durante a pandemia. De acordo com Hulley (2015),
esses instrumentos precisam seguir os principios de fidedignidade, validade e
objetividade.

Os sujeitos envolvidos nesse estudo sdo jovens de 18 a 30 anos que se
sentem angustiados, ansiosos ou indiferentes com a pandemia da Covid-19,
mais especificamente, para aqueles jovens que sentem o impacto em suas vidas.
Desse modo, eles podem ter percebido ou ndo alguma mudanca em seu estilo
de vida, contudo de alguma forma afetou, e é isso, 0 que esta em investigacao,
0 modo como impactou.

Esses jovens podem ser de zona rural ou urbana. O questionario tem
como finalidade abranger algumas regides do estado de Minas Gerais. Por meio
de divulgacdes no aplicativo WhatsApp, foi possivel obter 37 participantes.
Aproveitando da praticidade e do alcance do questionéario virtual online foi
possivel alcancar jovens de diferentes regides, culturas, racas, vulnerabilidades
e socioeconOmicas.

No gue se refere aos aspectos éticos fundamentais para este estudo, vale
informar que ndo houve discriminacdo na selecao dos sujeitos envolvidos. Para
mais, o0 questionario foi aplicado aos jovens que aceitaram e dispuseram de seu
tempo para o tema em investigagao, ou seja, com o consentimento livre e com o

objetivo da pesquisa sendo esclarecido aos individuos-alvo.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Na pergunta: “Vocé estal/ja esteve em algum acompanhamento de saude
mental (psicoterapia, atendimento psicologico, atendimento psiquiatrico)?”, o
intuito foi averiguar se o jovem esta se assegurando da manutencdo de sua
saude mental e também para avaliar as manifestacdes de respostas recorrentes

em todo o questionario. Diante do exposto, 7 pessoas, 0 que equivale a 18,9%,
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responderam que, estdo em acompanhamento psicologico, enquanto 8 pessoas,
0 que corresponde a 21,6%, responderam que ja estiveram em
acompanhamento, mas atualmente ndo mais. Em contrapartida, 22 pessoas, o
que representa 59,5%, responderam que nunca estiveram em

acompanhamento.

m Estou em
acompanhamento

m J4 estive em
acompanhamento
mas, atualmente

59,50% n&o estou mais.

Nunca estive em
acompanhamento.

Figura 1: Taxa de jovens em acompanhamento psicolégico.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

A pandemia da Covid-19 imp0s grandes desafios para todos: lidar com o
risco de infeccdo, luto, confinamento, incertezas quanto & economia e a
manutencdo do emprego, organizacdo da nova estrutura domeéstica com o
trabalho em casa e fechamento das escolas e universidades.

Nesse novo contexto, as pessoas tiveram de lidar ndo apenas com as
questdes relacionadas especificamente as mudancas da sua situacdo de vida,
como a adaptacdo ao ensino remoto, a perda de sociabilidade com pares, a
diminuicdo do acesso as atividades esportivas e de lazer e o risco de perda de
pessoas queridas, mas também aquelas da vida familiar, como o estresse dos
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pais, o risco de perdas financeiras e o convivio familiar excessivo (PALLOTTINO;
KOVACS; ACETI e RIBEIRO, 2022).

Ao serem questionados na pergunta: “No periodo da pandemia, com que
frequéncia vocé teve dificuldade em se concentrar?”, a pesquisa demonstrou que
16 pessoas, 0 que equivalem a 43,2%, relataram muita frequéncia. Outras 8
pessoas, que correspondem a 21,6% responderam como frequentemente.
Enquanto, 5 pessoas, que demonstram 13,5% da taxa, indicaram
eventualmente, seguidos de 6 pessoas, equivalendo a 16,2%, que caracteriza

raramente e 2 pessoas, que equivalem a 5%, disseram nunca.

43%

Muito frequente = Frequentemente = Eventualmente
= Raramente = Nunca

Figura 2: Taxa do surgimento de dificuldade em se concentrar nos jovens.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

O ensino a distancia exigiu que os jovens se adaptassem a uma nova
forma de escolarizacao, o que desafiou a sustentacdo da concentracdo e o bom
desempenho escolar, tornando-se, assim, um estressor para muitos. Essa
afirmacdo vai ao encontro da resposta de 78,12% dos participantes, que
confirmaram o surgimento de dificuldade em se concentrar.
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A populagcdo apresenta reacfes de quem esta sendo invadido por
sentimento de impoténcia, inseguranca, desamparo e pelo medo do futuro, ja
gue a vida das pessoas estd em risco e a economia dos paises esté incerta.

Durante o periodo de isolamento, foi normal que as pessoas tivessem
dificuldades com sono ou/e em se concentrar, além do sentimento de solidao
aumentado, medo devido aos riscos da doenca e culpa pela possibilidade
contaminar outras pessoas. O efeito de estar em quarentena foi considerado um
fator de pré-disposicdo para sintomas de estresse péds-traumatico, mesmo 2
anos apos o surto e ainda permeia na atualidade (ZWIELEWSKI; 2020).

Quando questionados em relacéo ao tempo de tela durante a pandemia
gue pode se referir a0 uso em jogos, redes sociais e/ou televisdo, 32 pessoas
responderam que o tempo de tela aumentou, equivalendo a 86,5%. Para outras
3 pessoas, equivalendo a 8,1%, o tempo de tela permaneceu 0 mesmo, seguido

por apenas 2 pessoas, 0 que corresponde a 5,4%, relando que diminuiu.

Figura 3: Taxa de tempo de tela dos jovens durante a pandemia.

= Aumentou Diminuiu Permaneceu o0 mesmo
Fonte: Elaborado pelas autoras.
Nota-se que o tempo de tela aumentou de maneira significativa na vida

dos jovens o que pode permear as dificuldades atuais em se concentrar e em

manter o contato pessoal sem o meio tecnologico.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipé, v.1, setembro, 2022.



Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

'I). WunivERTIX

Em relacdo ao tempo de tela durante a pandemia, 86,5% dos
participantes confirmaram o aumento do uso durante a pandemia. Esses
achados corroboram os estudos de Pallottino, Kovacs, Aceti e Ribeiro (2022),
que afirmam que o uso de aparelhos eletrénicos como forma de diversdo (para
ter contato social, para jogar ou para assistir a séries e filmes) desencadeou um
aumento excessivo do tempo de uso de tela, maior disrup¢éo do ritmo de sono
e risco de desenvolver quadros de adicdo a jogos eletrbnicos e midias sociais,
além de exposicdo a conteudos inapropriados.

Os fatores de risco reconhecidamente associados ao suicidio se
intensificaram durante o periodo pandémico, tais como perda de suporte social,
reducado dos servicos de atendimento em saude mental, trauma, luto e aumento
do consumo de &lcool e da violéncia doméstica (PALLOTTINO; KOVACS; ACETI
e RIBEIRO, 2022).

Alguns jovens sofreram muito por terem perdido o ultimo ano de Ensino
Médio e os ritos de passagem, como formaturas, simbolicamente importantes
para o fechamento e a transicdo de uma fase da vida. Aqueles com maior
dificuldade de socializacdo que passaram a transi¢cdo do Ensino Médio para o
primeiro ano de faculdade a distancia sofreram com a perda de vinculos com
colegas antigos e a dificuldade de fazer novas amizades (O’'SULLIVAN et al.,
2021).

O impacto da pandemia da Covid-19, no mercado de trabalho, também foi
um fator de risco para a saude mental de jovens, posto que a diminuicdo de
vagas para essa faixa etaria, que ja vinha acontecendo na ultima década, foi
proporcionalmente uma das mais afetadas durante essa crise sanitaria.

Certamente, qualquer jovem teve a sua vida atribulada e sofreu com as
modificacdes impostas pela pandemia. Contudo, estudos mostraram que a
populacdo de mais baixa renda, as minorias étnicas e as pessoas que se
identificam como LGBTQIA+ foram mais afetadas com piores desfechos de
saude mental. Em pesquisas, 0s jovens reportaram sintomas de depresséao.

Aqueles que se identificaram como LGBTQIA+ tiveram duas vezes mais chances
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de se sentirem deprimidos quando comparados aos demais (SCARPETTA et al.,
2021).

Nessa mesma linha, Stroebe et al., (2007) afirmam que o fato de néo
poder dar apoio e estar com os familiares, independente da gravidade do seu
estado de saude, pode se tornar um gatilho para o surgimento dos sentimentos
de culpa e tristeza. Além disso, ha pessoas que ndo conseguem expressar seus
sentimentos e, ao nao verbalizarem suas emoc¢des, encontram-se propicias para
niveis elevados de estresse, surgindo sinais de TEPT, tornando-se um fator em
potencial para o surgimento da depressédo (BORTEL et al., 2016).

No Brasil, uma das possiveis explicacdes para esse resultado deve-se a
fatores de ordem social, como o consumo exacerbado de noticias (verdadeiras
e falsas) sobre a pandemia pela populacéo (OLIVEIRA, DUARTE, FRANCA e
GARCIA, 2020); politica, como a falta de uma politica sanitaria nacional coerente
para a contencdo da epidemia local e 0 aumento de desemprego da populacdo
(WERNECK e CARVALHO, 2020) e epidemiologica, como o medo frente ao
aumento diario do niumero de mortes e infec¢Bes ao redor do pais.

De modo particular, esse estudo contribui com o escopo teérico das
pesquisas sobre saude mental dos jovens, demonstrando que, em situacfes
atipicas como a da pandemia da Covid-19, as pessoas mais estressadas podem
apresentar maior probabilidade de desenvolver sintomas depressivos. Nessa
direcdo, algumas linhas de pesquisas psicolégicas sugerem que os fatores
estressores encontrados durante a vida (e.g., desenvolvimento pessoal, familia,
frustracbes) podem ser responsaveis por associacfes entre o estresse e a
depressao (MELLO et al., 2007). Portanto, esse estudo avanca nesse debate por
demonstrar, empiricamente, como a saude mental estd associada na realidade
brasileira durante a pandemia da Covid-19.

Espera-se, por fim, que este estudo contribua com a formagé&o de novas
estratégias de resgate da saude mental dos jovens, seja por instancias sociais e
politicas, dado o problema tao relevante, multifacetado e emergente no contexto
mundial que € a pandemia da Covid-19.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao adentrar no universo dos impactos da pandemia da Covid-19 na saude
mental dos jovens, torna-se notério que é um ambito favoravel para alteragbes
comportamentais estimuladas pelo adoecimento psicologico, que podem
ocasionar em graves consequéncias na saude mental das pessoas.

Muitos séo os desafios e riscos para 0s jovens em suas rotinas diarias,
observam-se dificuldade e incerteza devido as emocgoes a flor da pele, como: a
perda de suporte social, reducao dos servicos de atendimento em salde mental,
trauma, luto e incertezas quanto a situacao financeira.

Embora a rotina e o planejamento mudem de forma gradual, a rede de
apoio esta inserida nesse processo pés pandémico em que ha mais formas de
ajustes para a interagdo um com o outro, assim como 0 acesso a tecnologia que
permite ao jovem o facil acesso a informacdo. Em particular, as instituicoes
educacionais, cujos publicos estavam receosos com 0s meios digitais, mas que
acabaram se tornando a Unica forma de contato possivel durante o periodo de
guarentena, foram capazes de cumprir sua missao.

A manutencdo das redes de apoio social durante a quarentena foi
fundamental para a salude mental e ainda se faz necesséaria. No entanto, é
importante que se observe o rompimento das conexdes sociais e fisicas como
um importante facilitador de impactos psicologicos negativos.

A pandemia da Covid-19 trouxe novos valores e perspectivas para 0s
jovens. Ademais, é importante manter os cuidados com o corpo e a mente. Ter
refeicdbes saudaveis e equilibradas, bem como um sono de qualidade e
momentos de relaxamento. Logo, € preciso que as pessoas sejam incentivadas
a se conectar com profissionais da saude mental, falar de suas preocupacodes e

de como estdo se sentindo.
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