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RESUMO

A avaliagao psicologica € um dos métodos utilizados no processo para se obter
a Carteira Nacional de Habilitagdo, sendo o psicélogo o responsavel por avaliar
a condigdo psicolégica do individuo para adquiri-la. O exame psicotécnico,
denominado pelo Cddigo Brasileiro de Transito, possui o intuito de precaver
acontecimentos tragicos a sociedade. O objetivo do presente estudo é analisar
algumas caracteristicas de profissionais de psicologia que atuam na avaliagcao
psicoldgica no contexto do transito. Foi realizado um estudo descritivo, a partir
de uma revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa, através da base de
dados do Google Académico e revistas periddicas sobre a saude. Também foi
feita entrevista semiestruturada, por meio de eletrénico, respeitando as normas
de distanciamento em virtude da COVID 19. Percebe-se, neste estudo, a
dificuldade de envolvimento dos profissionais que atuam na psicologia do
transito com o desenvolvimento de saber cientifico.

PALAVRAS-CHAVE: Transito; Avaliagao Psicoldgica, Psicologo

INTRODUCAO

Ao longo da histéria, a Psicologia vem, a cada momento, fazendo-se
ciéncia e profissdo, evidenciando sua importancia para a promocao e

prevencao do bem-estar de todos. No Brasil, mesmo antes da legalizagc&o da
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contribuiam para esse processo de legalizacdo da profissdo, como € o caso
da Psicologia no Transito. Essa area da psicologia ganha destaque a partir
da década de 1960, com a criagdo dos DETRANS (Departamentos de
Transito), principalmente pelo fato de esses 6rgaos terem um papel principal
na abertura de espago para que o profissional da psicologia atue no sentido
de prevencao e promogao de qualidade de vida no transito (SILVA, 2018).

Outro fato que contribuiu historicamente para o avango da psicologia
do transito, apds a promulgacao da Psicologia como profissdo, em 1962, foi a
criacdo do CFP (Conselho Federal de Psicologia) e dos CRP (Conselho
Regional de Psicologia), por serem 6rgaos que atuam na regulamentacéo e
fiscalizagcdo do exercicio da profissdao de psicologos em todas as areas e
contextos. (SILVA, 2018). Conforme Silva (2018), os examinadores
realizavam procedimentos “psicotécnicos” para concessao de carteira de
habilitagdo. A pratica, na verdade, se caracterizava como os primordios da
avaliagao psicoldgica no transito.

Hoje, a avaliagdo psicolégica € um dos instrumentos utilizados no
processo de habilitagcdo para a obtencdo da CNH (Carteira Nacional de
Habilitagdo). No exame, o psicélogo atua como um investigador do
comportamento humano, com o intuito de verificar a capacidade da pessoa
que esta se submetendo a essa avaliagdo. Além disso, avaliam-se os
resultados de eventos externos e internos investigados através dos diferentes
instrumentos cientificos utilizados (PAULA, 2016).

A historia da Psicologia Brasileira também € marcada pela evolugéo da
avaliagao psicologica no contexto do transito, principalmente se entendemos
o transito como um fenébmeno do comportamento humano, composto e
regulamentado por leis, com situagdes problematicas e como campo de
expressdo de diferentes personalidades (SILVA, 2018). Assim sendo, a
marca da avaliagao psicoldgica e as modificagdes sofridas pela psicologia e

pela sociedade em geral influenciaram diretamente nas mudangas dessas
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criteriosas. Assim, essas analises sao capazes de auxiliar forma confiavel na

avaliagdo para qual é proposta (SILVA, 2020).

O Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2019) explica que, quando a
pessoase submete a avaliagao psicoldgica para condutor veicular, sdo muitos
0s aspectos que devem ser considerados, permitindo ao psicélogo fazer as
escolhas de testes que melhor poderao avaliar esses aspectos. Entre esses
critérios estdo a atengdo concentrada, atencao dividida, atengao alternada,
memoria visual, inteligéncia e personalidade. Nessa avaliacdo, o psicologo
podera tomar decisdes classificando como apta ou inapta apessoa avaliada
para dirigir, seguindo os critérios preestabelecidos pela avaliagéo.

Para muitas pessoas, € também o primeiro e, talvez, o unico contato
que terao com um profissional da psicologia. Esse fato refor¢ca a importancia
de se pensar sobre o fazer dessa profissao neste contexto.

Nesse sentido, apresentam-se as seguintes questdes-problemas que
serao norteadoras deste estudo: Quais sdo os desafios do psicélogo para
atuacdo como avaliador psicologico do transito? Até que ponto o
psicologo €& responsabilizado pelas praticas abusivas de diregdo e
comportamentos de riscos no transito?

Como base nos questionamentos supracitados, este estudo tem como
objetivo analisar as caracteristicas de profissionais de psicologia que atuam
na avaliagdo psicolégica no contexto do transito. Essa analise € relevante,
pois busca apresentar a importancia dos testes na obtencdo da CNH e da
atuacao do psicdélogo no processo de avaliagdo, englobando aspectos da
realidade social das pessoas candidatas a condutores de veiculos.

E importante destacar que trabalhos com essa tematica sdo essenciais
para aprimorar os conhecimentos e a importancia dessa avaliagao para as
pessoas que pretendem habilitar para a diregao veicular em nosso pais. Além

disso, também, apresentam para os alunos do curso de Psicologia uma outra
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uso de instrumentos psicoldgicos.
Este estudo tera uma abordagem qualitativa e, para tanto, sera realizada
entrevista utilizando questionario semiestruturado, com psicélogos que atuam

na avaliagao psicoldgica no contexto do transito.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para pensar em Avaliagdo Psicologica no contexto do transito, faz-se
necessario, em um primeiro momento, entender o conceito dessa pratica da
Psicologia enquanto profissdo, sendo importante observar o processo
histérico cientifico pelo qual esta pratica passou. Bueno e Peixoto (2018)
conceituam avaliagao psicolégica como um processo, geralmente complexo,
cujo objetivo é produzir hipéteses ou diagndsticos sobre uma pessoa ou um
grupo. Trata-se de uma investigagdao do Profissional da Psicologia sobre o
funcionamento intelectual, as caracteristicas da personalidade, a aptidao
para desempenhar uma ou um conjunto de tarefas, entre outras
possibilidades. (BUENO e PEIXOTO, 2018).

A histéria da Avaliagao Psicolégica se confunde com a propria historia
da Psicologia. Testagens em larga escala comegaram a ser usadas na
China, ha mais de 2.200 anos. Na Franga, no fim do século XIX, ha registros
do uso dos primeiros testes da era moderna. Ja no Brasil, os primeiros
laboratérios de Avaliagdo Psicoldgica sdo datados do inicio do século XX.
(HUTZ, 2015).

Em 1890, o médico italiano L. Patrizi foi o pioneiro desenvolver uma
atencao voltada para psicologia no transito. Com objetivo de evitar confusao
atrito no transito, ele tinha a intengdo de elaborar exames para condutores.
(BIACHI, 2011; DORSCH,1963). Ha registros de que, em 1910, o psicologo
norte americano, Hugo Munsterberg levava motoristas a uma grande etapa

de testes para avaliar o nivel de inteligéncia e atengéo para sé, entéo, libera-
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No Brasil, agdes nesse sentido iniciaram-se com a entrada ferroviaria
e chegadas de carros de grande porte. No século XX, o investimento maior
foi em cargo automobilistico em todas as esferas politicas (LAGONEGRO;
2008). Acredita-se que, na cidade de Sao Paulo, a aplicagao da psicologia no
transito iniciou-se pela iniciativa do engenheiro Roberto Mange, que
selecionava os funcionarios da estrada de Ferro sorocabana. Naquele
momento, houve a criacdo do IDORT - Instituto de Organizacdo Racional do
Trabalho. (HOFFMAN & CRUZ, 2003; SPAGNHOL,1985)

Em 1941, no primeiro cédigo Nacional de Tréansito (Lei Federal n°
2994/ 19s41), ficam estabelecido os exames para a obtencédo de condutor de
veiculo, sendo que o condutor deveria apresentar boas condigdoes
fisiologicas, patoldgicas e psicologicas. Apos oito meses, foi alterado pelo
decreto-lei n°® 3651 que criou o Conselho Nacional de Trénsito (Contran)
(SILVA,2012).

Na década de 1950, a industria automobilistica foi incentivada por
Juscelino Kubitschek e o automoével passa a ser considerado como o melhor
meio de transporte. Com isso foi necessaria maior atencdo na area de
psicotécnica para a prevengao e diminuicdo de acidentes e também para a
elaboragdo de normas para obtencédo da habilitagcdo. Nesse sentido, apenas
os condutores que estavam envolvidos em acidentes eram submetidos a
avaliagdo psicolégica — naquela ocasido, exame psicotécnico (BATISTA,
2022).

No Rio de janeiro, os psicologos foram contratados pelo departamento
Estadual de Transito (DETRAN) para as primeiras avaliagdes por meio de
provas. O decreto Lei Federal n°62.127/1966 determinava que cada estado do
Brasil obtivesse seu DETRAN. Com isso, os psicélogos obtiveram um grande
campo nessa area. (HOFFMAN E CRUZ,2006, SPAGNHOL,1985).

O processo de avaliacdo psicolégica para o transito foi denominado
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Transito regulamentado pelo Conselho Federal de Psicologia (DIARIO
OFICIAL, 2008).

Outra importante mudanga ocorrida em relagdo a capacitacdo do
profissional € que as avaliagdes psicoldégicas passaram a ser realizadas
somente por psicélogos que possuissem curso de capacitacao especifico para
a funcéo de perito examinador de transito com carga horaria minima de 120
horas/aula (GOUVEIA et al.,, 2002). Desde entdo, a avaliagdo psicolégica no
contexto do transito tem sido foco de discussédo por causa da necessidade de
estudar os procedimentos e instrumentos que vém sendo empregados para
avaliacdo de candidatos a carteira de habilitagao.

O trénsito, atualmente, € um problema social que tem tomado grandes
proporgdes. Segundo dados de pesquisas no ano de 2018 — pelo do Ministério
dos Transportes, Portos e Aviagdo MTPA sobre Seguranca nas Rodovias
Federais —, 53,7% dos acidentes sdo provenientes da negligéncia ou da
imprudéncia dos motoristas, sendo que 30,3% por desrespeito as leis de
transito e 23,4% ou falta de atencdo do motorista. Além disso, na mesma
pesquisa, verificou-se que 30% dos casos de mortes registrados entre os anos
de 2007 e 2016 sao provocados pelo desrespeito. Logo, percebe-se que o
comportamento do motorista acarreta mais acidentes e obitos do que as
condigbes das rodovias. Nesse sentido, o campo do psicologo destaca-se,
levando em conta que os problemas no transito ocorrem principalmente por
“falhas humanas” (BRASIL, 2018).

A importancia da Avaliagao Psicolégica no contexto do transito auxilia na
prevengao e seguranga da comunidade, juntamente com ag¢des que irdo propor
aprendizagem para que todos tenham discernimento no transito, prevenindo

acidentes e minimizando possiveis danos. Dessa maneira, a atuagcdo do
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parg, passar po de%§§e processo da habilitagdo. Assim, com o propésito de
contribuir para a prevengcao e a seguranga da comunidade, o futuro condutor

devera passar por testes psicolégicos, que indicarao se ele esta apto ou nao

para a direcao veicular. (PAULA, 2016).

De acordo com Alves & Gomes (2014), de forma geral, a avaliagédo
psicoldgica € um processo técnico cientifico que pode ser realizado individual
e/ou coletivamente. Diversas técnicas e instrumentos possibilitam obter
informagdes sobre o psiquismo do individuo e medir caracteristicas
comportamentais e psicolégicas em relagdo ao quesito transito. A avaliagéo
psicoldgica esta a cada dia transformando-se numa area de campo bastante
respeitada, sendo definida pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) como
um processo cientifico e técnico relacionado a coleta e analise de dados. Por
meio dela é possivel investigar, descrever e mensurar caracteristicas e
processos psicolégicos relacionados a emogao, afeto, cognicéo, inteligéncia,
motivagao, personalidade, respeito e personalidade do individuo na sociedade
(BORSA,2016).

Geralmente sendo entendida como uma area técnica, a psicologia é
produtora de ferramentas profissionais, mas ndo somente isso. E também
responsavel pela operacionalizagdo das teorias psicoldégicas em eventos
observaveis (PRIME, 2016), abrindo o leque para integracdo da teoria na
pratica e, assim, permitindo que essa teoria possa ser testada e, até mesmo,
aprimorada, contribuindo para a evolugao do conhecimento na area, integrando
ciéncia e profissao.

A avaliagao psicoldgica no contexto transito, de acordo com o Conselho
Nacional de Transito, € de carater obrigatorio, eliminatério e complementar
para os candidatos a obtencdo e mudancas da Carteira Nacional de
Habilitacdo. Ressalta-se, também, que — segundo 0 manual de Avaliagao
Psicologica da resolugdo n® 012/00 — o perfil psicolégico deve ser identificado
e analisado com o objetivo de sintetizar e estabelecer convicgbes frente aos

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



Matips/MG

mgcAVEde atencgao; estimulos de psicomotricidade,

ico da Univé

Fgé’f&,fﬁ%‘fﬁﬂsete%bg%g%ﬁglidade para se adequar a categoria requerida (MATTOS
& SILVA, 2016).

Paula (2018) afirma que, com a aprovagcéo do cédigo Brasileiro de
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Transito, em 1997, sendo substituido pelo codigo Nacional de Transito em

janeiro de 1998, em visdo geral, o transito passou a ter um sentido mais
refinado. A partir de entdo, passaram a se concentrar ndo apenas os testes
ligados ao processamento ao comportamentos e subjetividade, mas também
comportamento de riscos. Dessa forma, o papel da avaliagao psicolégica passa
a ser atuar preventivamente para reduzir as eventualidades de os motoristas a
se colocarem em situagao de perigo.

Entretanto, ocorreram mudancas em relagcdo a capacitagdo do
profissional para trabalhar na area. As avaliagbes podem somente ser
realizadas por psicologos que possuirem curso de capacitagao especifico para
a fungdo de perito examinador de transito, além da exigéncia de titulo de
especialista/especializacdo em Psicologia do Transito regulamentado pelo
Conselho Federal de Psicologia. Essa determinagao indica uma orientagcéo aos
profissionais de psicologia de atuar de forma preventiva, preditiva e
responsavel no processo de avaliagao psicologica (SILVA, 2018).

No que diz respeito a legislacdo, a Resolugdgo CFP 001/2019 institui
exigéncias minimas de qualidade respectiva a area da avaliagéo psicologica de
candidatas (os) a CNH (Carteira Nacional de Habilitagdo) e motoristas de
veiculos automotores. (DIARIO OFICIAL, 2019). Sobre a avaliacéo psicoldgica,
resolugao afirma que:

§ 1° A avaliagao psicolégica de candidatas (os) a Carteira Nacional de
Habilitagdo e condutoras (es) de veiculos automotores sera realizada
nos padrdes de uma avaliagéo psicoldgica pericial/pericia psicologica
definida nesta Resolucao. § 2° Os Conselhos Regionais de Psicologia
serdo responsaveis pela verificagdo do cumprimento desta
Resolugcdo, do Cddigo de Etica Profissional e demais normas
referentes ao exercicio profissional da(o) psicologa(o). § 3° A
desobediéncia a presente resolugdo constitui falta ético-disciplinar
passivel de capitulagdo nos dispositivos referentes ao exercicio
profissional do Cédigo de Etica Profissional da (o) psicéloga(o), sem
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Apesar da area de atuacéo estar resguardada por lei, dentro do campo

intelectual € bem diferente, pois existem poucos artigos relacionados ao tema.
Essa constatagcao € sustentada por Silva e Alchieri (2007) que encontraram

apenas 15 artigos periodico publicados entre a década de 1950 e 2006.

A mesma resolugdo, em seu Art. 2°, fala sobre a aprovagao das
normas e procedimentos para a pericia psicolégica de candidatos que estao
concorrendo a CNH. O referido artigo vai estar disposto em dois paragrafos,
citados ao longo do presente estudo (DIARIO OFICIAL, 2019).

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como pesquisa descritiva que, segundo
Marconi e Lakatos (2009), visa a descrever as caracteristicas de
determinada populagao ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre
variaveis. Envolve, também, o uso de técnicas padronizadas de coleta de
dados, como questionario e observacao sistematica. Sendo possivel, assim,
analisar e interpretar os dados obtidos por meio do questionario aplicado
para os psicologos que atuam na avaliagao psicolégica no contexto do
transito e fundamentar o trabalho de uma formaldgica e objetiva para se
alcancar os resultados consistentes.

Os dados foram coletados com ajuda de um questionario online criado
por meio da plataforma Google Forms, durante os meses de fevereiro e abril
de 2022. Os participantes foram escolhidos a partir do conhecimento e da
convivéncia profissional dos pesquisadores. Os questionarios foram enviados
a 12 profissionais do sexo feminino, com experiéncia profissional de 01 a 15
anos em Psicologia do Transito em cidades da Zona da Mata Mineira e com
idades variadas. O intuito foi conhecer e analisar os desafios encontrados em
sua pratica profissional.

O instrumento de coleta de dados entrevista estruturada desenvolve-
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de entrevista traz como vantagens sua rapidez, preparacdo menos exaustiva
do pesquisador, baixo custo e a possibilidade de analise estatistica dos
dados dependendo do publico alvo, ja que as respostas obtidas sao
padronizadas.

A presente pesquisa também utiliza a abordagem qualitativa. De acordo

com Apolinario (2009), a pesquisa qualitativa se refere a coleta de dados por
meio de relagdes sociais e analises nao aparentes pelo pesquisador, sendo
diferente da quantitativa, que trabalha com dados estatisticos. A abordagem
qualitativa se faz oportuna, devido a necessidade de comparar as respostas
obtidas nos questionarios e de demonstrar as particularidades das diferentes
maneiras de como avaliar os candidatos a condutores e/ou futuros condutores.
A analise quantitativa parte do principio da interpretacdo e da analise dos
resultados trabalhando com os dados obtidos. Por fim, por meio das analises, a
pesquisa € delimitada em conhecer os principais desafios da atuacdo do
psicélogo no contexto em estudo, em clinicas de transito de cidades da Zona
da Mata Mineira, verificando os recursos e condicdes de trabalho dos
profissionais de psicologia do transito, visando ao planejamento das estratégias
de contingéncias de seguranca no exercicio profissional. Assim, para atingir os
objetivos aqui propostos, o questionario faz o levantamento da opinidao das/os
profissionais.

Os sujeitos da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), informando-lhes sobre todos os detalhes da pesquisa —
em especial o anonimato — e sobre a sua participagédo voluntaria, garantindo-
lhes a desisténcia a qualquer momento da pesquisa. Sendo assim, todos os
cuidados devidos foram tomados no momento da entrevista para que os

sujeitos n&do se sentissem coagidos e nao fossem afetados.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Fém";f 1 éemécérgdégecijfgriﬁ coletados por meio de um questionario online criado na
plataforma Google Forms. Embora distribuido para 12 psicélogas e todas terem
aceitado participar da pesquisa, apenas duas psicologas responderam ao
instrumento. O codigo de ética do Psicologo estabelece como um de seus

principios fundamentais, a contribuicao do profissional para o desenvolvimento

cientifico da psicologia (PSICOLOGIA, 2005). A nao participacdo pode
representar uma auséncia de comprometimento com este principio
fundamental.

As psicologas que contribuiram com a pesquisa tém idade entre 20 a 40
anos e atuam ha 5 anos no mercado de trabalho. Ambas possuem
especializagdo em Psicologia do Transito e trabalham em cidades da Zona da
Mata Mineira. Para manter o sigilo e a confidencialidade, serdo chamadas,
neste trabalho, de Psicéloga 1 e Psicologa 2.

A Psicologa 1 tem entre 30 e 40 anos, casada, possui especializacdo em
Psicologia do Transito. Atua como psicologa ha 05 anos e ha quase dois como
psicologa do transito. A Psicologa 2 tem entre 20 e 30 anos, é divorciada,
possui especializagdo em Psicologia do Transito e em Avaliagdo Psicoldgica.
Atua como psicologa e como psicologa do transito ha 05 anos.

As participantes apontam para a importancia da avaliagao psicologica no
contexto do transito, pontuando a importancia de ser bem feita, pois “permite a
insercdo do condutor no trafego, sendo uma enorme responsabilidade
(Psicéloga 1). Ressaltam, ainda, a atuagao preventiva, afirmando que a
avaliagdo psicologica no contexto do transito “vem a contribuir de forma
preventiva no transito, auxiliando para a reducéo de acidentes automobilisticos.
(Psicologa 2).

Por ainda ser comum ocorrerem acidentes no transito por falhas
humanas (BRASIL, 2018), a percepcao do profissional de psicologia sobre o

comportamento humano no transito torna-se de fato fundamental como medida
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2016).

As entrevistadas analisaram também os aspectos estruturais dos locais
em que sao realizadas as avaliagdes psicoldégicas. Ambas participantes
ressaltam que seus locais de trabalho cumprem com as exigéncias estruturais
para realizacdo da avaliagdo. A Psicdloga 1 afirma que “é um local bom, que
obedece as normas exigentes”. Ja a Psicéloga 2 apresenta um pouco mais de

detalhes:

O ambiente tem boa localizagéo, estruturado, segue as regras do
DETRAN e do Conselho regional de psicologia, salas amplas e
arejadas, com sistema acustico, recentemente passando por reforma
para a adaptacgéo e inclusdo dos deficientes fisicos. (PSICOLOGA 2)

Conforme o DETRAN-MG, a estrutura fisica das clinicas para avaliacao
psicoldgica deve possuir, como estrutura minima, sala para aplicagao coletiva
dos testes com boa ventilagao, iluminagao natural ou fria e mobiliario adequado
e confortavel para os candidatos. A sala para entrevistas individuais deve
preservar o sigilo do candidato. (DETRAN-MG, 2019).

No entanto, as candidatas apontam também algumas dificuldades
encontradas na estrutura fisica, como faltas de mesas adaptadas, dificuldades
em questdes sonoras, etc. A Psicéloga 2 relata sobre a inclusdo de deficientes
fisicos nos locais, pois “a maioria das clinicas nao tinham essa estrutura e s6
agora que € cobrado em lei, esta tendo a possibilidade de adaptagao a este
grupo” (Psicologa 2).

As entrevistadas apontaram como testes utilizados: TEACO; TEADI,
Palografico e Beta, além de entrevista estruturada.

O TEACO, segundo Batista (2022), oferece possibilidades de mensurar
a atencdo concentrada através da marcacdo ou omissdo de estimulos.
(BATISTA, 2022).

Quanto ao TEADI, trata-se de um teste que avalia a Ateng&o Dividida. E
verificada a capacidade do candidato de localizar dois ou mais estimulos,
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Ja o Palogréfico, refere-se a um teste de personalidade, projetivo, no
qual o candidato projeta, por meio da elaboragdo de palos durante um
determinado tempo, caracteristicas de sua personalidade como aspectos de
ansiedade, agressividade, producéo, entre outros. (ALVES e ESTEVES, 2009).

Por sua vez, o teste BETA refere-se a analise de aspectos cognitivos.
Trata-se de um teste que verifica a capacidade e habilidade de resolugédo de

problemas e mensura a velocidade do processamento do pensamento. E um

teste n&o verbal, dividido em uma parte matricial e outra parte de codigos. Além
da capacidade de criar estratégias para a solugdo de problemas, avalia
também aspectos visio motores, organizagcao espacial e visual. (KELLOG;
MORTON, 2011)

Sobre os instrumentos utilizados para a avaliagdo psicologica no
transito, em relacdo as dificuldades e desafios apontados, as participantes
apresentam a questdo do nivel de escolaridade dos candidatos. Sobre essa

questao, a Psicologa 1 ressalta que:

As tabelas de normas n&o sdo adequadas para todos os estados e o
nivel de escolaridade da pesquisa € bem diferente da realidade que
seria do interior de Minas Gerais, o que desencadeia uma dificuldade
maior para a cotagdo quando levado em consideragao a realidade do
sujeito. (PSICOLOGA 1)

Ao considerar as dificuldades encontradas, a Psicologa 2 relata:

O publico vé os psicologos como “doidos” entdo quando as pessoas
chegam a avaliagdo ja entre com resisténcia, pois ele acha que se
ndo passar no exame ele é doido, e isso dificulta um rapport entre o
candidato/condutor e psicélogo. (PSICOLOGA 2)

Conforme a resolugao vigente, os aspectos a serem avaliados para a
habilitacdo no transito dizem respeito a atencdo, personalidade e aspectos
cognitivos. No entanto, é importante, também, como ressalta a resolugéo, que
sejam consideradas as entrevistas individuais. Nelas, o profissional pode e
deve considerar os aspectos e contextos sociais que cada sujeito apresenta.
(DETRAN-MG, 2019).

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



'I). WunivERTIX

Matips/MG

XVSErAV&maS de educacao no transito e o papel do p

F?é”@fzggi éiéﬁi@%;%gxde transito, as participantes explanam que:

Os programas de educagéo do transito apresentam pouca eficacia e
que deveria ter mais punigbes no transito, a atuagdo do psicélogo
poderia ser mais constante para conscientizacdo e especializagao de
todos para o transito. (PSICOLOGA 1)

A eficacia dos programas de educacgéo do transito se da por meio de
conscientizagcdo de muitos condutores/candidatos do que é o transito
e ainda precisa ser bem trabalhado para que esta informagéo chegue
a todos. Realizamos organizagbes de palestras sobre emog¢ao no
transito, pois ha uma necessidade que as pessoas saibam como elas
sentirdo diante situagdes estressantes como no transito e como deve
reagir a este “mix” de emogdes. (PSICOLOGA 2)

Por fim, as psicélogas responderam sobre a consideragdo de inaptidao
para condutores na avaliacdo psicologica. Apresentaram as situagdes mais
comuns que representam empecilhos para que o candidato continue seu
processo de habilitacdo. Nesse sentido, a psicologa 1 ressalta que a
dificuldade de atencédo e alguns tracos de personalidade podem representar
obstaculos para o candidato, levando-o a, posteriormente, repetir a avaliagao

psicologica. A psicologa 2 complementa:

O nivel de atencao, pois se estiver muito baixo, remete um sujeito
com dificuldade de concentragéo e isso no transito pode ocasionar a
mortes. Também é avaliado personalidade do sujeito, se & sujeito
agressivo e impulsivo, no transito € uma pessoa que pode vir a
colocar em risco sua vida e a de outros. A entrevista também nos traz
informagdes de como € aquela pessoa, se tem histérico de
transtornos mentais ou faz uso de medicagbes psicoativas (em caso
do nao apto temporario) e em caso do nao apto definitivamente, pode
ser exemplo a pessoas que tenha esquizofrenia e ndo esteja em
tratamento. (PSICOLOGA 2)

Assim, observa-se que o processo de avaliagado dentro da psicologia do
transito torna-se indispensavel para a compreensdo das habilidades e o
objetivo de medir tragos da personalidade do sujeito que ira tirar a CNH. Os
testes sao utilizados como um recurso de auxilio para tal fato. Esse processo
torna-se essencial para a diminuicdo de acidentes futuros. E € necessaria,
também, a disponibilizagdo de um ambiente livre de interferéncias externas que

possam interferir no resultado do teste. O profissional deve estar bem
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CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho, abordamos sobre a avaliagdo psicolégica no contexto do
transito. Apesar da pouca atuagdo do profissional psicélogo (a) nessa area,
percebe-se que seu trabalho € de extrema importancia, evidenciando o quao
necessario é esta etapa de aprovagéao para a obtencédo da CNH.

Na avaliagéo psicoldgica de transito, as investiga¢cdes dos fendbmenos

psicoldgicos s&do de suma importancia, pois proporcionam indicadores para a
tomada de decisbes em relagdo as condigdes desse individuo estar apto ou
inapto para dirigir. Sendo assim, a avaliagdo psicologica tem por finalidade
contribuir para promover a seguranga dos motoristas, ja que o psicologo é um
dos responsaveis pela liberacdo do candidato para a direcdo de veiculos
automotores.

Sabe-se que, para os candidatos a Carteira Nacional de Habilitacdo
(CNH), a entrevista individual e os testes psicolégicos sdo obrigatorios para a
realizacdo da avaliagdo psicolégica. Entre os instrumentos psicoldgicos
utilizados para a avaliagdo psicoloégica encontram-se os testes psicologicos,
entrevistas, questionarios e observacgdes.

A partir do exposto, evidenciou-se a relevancia da entrevista no
processo de avaliagado psicoldgica, pois percebeu-se que ela nao é testagem,
mas um processo mais complexo. Evidenciou-se, portanto, que a entrevista &
um dos mais importantes instrumentos desse processo, conferindo ao
psicologo a possibilidade de escolher adequadamente os demais instrumentos.
Assim, aumenta-se a eficiéncia e a seguranga dos resultados, além de
proporcionar diversas outras contribuicbes valiosas, tanto para a tomada de
decisdo do profissional quanto para os efeitos desse processo na vida do

individuo avaliado.
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sendo motivados a desenvolver novos projetos com um enfoque ao trabalho
fora das clinicas especializadas. Isso ocorre apesar de esses profissionais
terem consciéncia de sua capacidade em atuar de outras formas. Um exemplo
€ a consultoria apds a retirada da CNH, tanto nas empresas de transporte
quanto para aqueles que desejasse ter um bom convivio com transito.

Outro ponto evidenciado dentro do presente trabalho foi o carater
preventivo dessa area da psicologia. Existe a exigéncia de motoristas
passarem por uma psicologa do transito antes de poderem trafegar livremente
e isso faz com que diversos perfis passem pela avaliagéo, ajudando a conter

futuros

acidentes.

Levando em conta as consideracdes feitas durante o desenvolvimento
do estudo, torna-se possivel verificar a importancia do profissional da area da
psicologia do transito e o seu papel, sobretudo, como agente para a prevengao
de acidentes no transito.

Finalizando, a pesquisa foi elaborada para entrevistar 12 profissionais da
area de psicologia do transito, todavia obtivemos éxito apenas com 2. A partir
disso, pode-se deduzir que ha, em alguns profissionais, uma falta de
comprometimento em fazer psicologia enquanto ciéncia. Muitas vezes o
profissional fica mais focado na profissdo do que na questdo de fazer

psicologia enquanto ciéncia.
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