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RESUMO
A dermatite atépica, denominada como DA, é caracterizada como uma doencga
inflamatdria que esta associada a outras patologias, € ha como sintoma primario o
prurido, este por sua vez podendo ter manifestagdes diversas. O objetivo do
presente estudo é procurar entender de forma precisa a patologia, seu diagndstico e
possiveis tratamentos. Foi realizado um estudo descritivo, por meio de uma revisao
bibliografica, a partir de citacdes e artigos, por meio da base de dados do Google
Académico e SciElo, entre os anos de 2018 e 2022. Determina-se que tal
circunstancia € uma patologia advinda da bactéria Staphylococcus aureus,
proveniente de diversos fatores, mas que encontra-se tratamento preciso e seguro
para os infantes. Por fim, conclui-se que é necessario alavancar agbes a respeito da
tematica, precavendo maiores complicacdes da saude em todas as circunstancias.

PALAVRAS-CHAVE: Dermatite atopica; Criancas; Efeitos; Pediatria

INTRODUCAO
A dermatite atopica (DA) € uma doenga inflamatéria que possui como

principal sintoma o prurido (coceira) que pode manifestar-se de diferentes
intensidades, provocando lesdes na pele e prejudicando a qualidade de vida do
paciente. Essa doenga também esta associada com rinite, asma e conjuntivite

alérgica. Ela causa alteragdes na barreira da pele e em algumas situagdes esta
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ligada a mutagdo do gene da filagrina. Ademais, pode haver aumento de IgE e
eosinofilia.(DA SILVA LIMA, JUNIOR,2021)

Além disso, a doenca pode ser caracterizada pelo aparecimento de eczema,
ou seja, um eritema n&o definido, edema e vesiculas no estagio agudo e na fase
cronica pode ser determinada por placa de eritema bem definida, com descamagao
e liquenificacdo em graus variados (DE SANTANA, 2020).

No Brasil, a DA acomete com maior incidéncia criangas entre 6 e 7 anos, o
que representa 7,3% e dessas criangas 0,8% possuem estagio grave da doenca.
Em infantes com idade entre 2 e 12 anos os sintomas sdo mais comuns em regides
popliteas, costas da méo, tornozelo e pescogo, bem como o aspecto de pele seca e
coceira intensa, podendo provocar lesdes agudas (DA SILVA LIMA;JUNIOR,2021).

Os pacientes que desenvolvem a DA adquirem também varios problemas de
comportamento, como depressao, disturbios somaticos, ansiedade, isolamento
social, transtorno de déficit de atencdo, por isso, torna-se necessario um
acompanhamento multidisciplinar para que o tratamento tenha o resultado esperado
(DA SILVA LIMA,JUNIOR,2021).

Ademais, o prurido €, muitas vezes, dificil de ser controlado, provocando uma
dificuldade no sono e nas atividades do dia a dia.(ARAUJO,DO EGYPTO,DO
EGYPTO,2021) Essa patologia além de afetar o paciente na qualidade de vida,
também afeta a vida dos familiares que, na maioria das vezes, possuem dificuldade
de lidar com a crianca doente e a seu comportamento apds adquirir a doencga, arcar
com medicamentos e fornecer um ambiente equilibrado junto com os outros infantes
saudaveis (ZANANDREA,FRANCESCHI,DE SOUZA, 2020).

Geralmente, os individuos afetados pela doenca possuem antecedentes
familiares ou pessoais que possuem atopia, tornando-se essa informacgao importante

para a histéria clinica.Esses podem ter diminuigdo do prurido e também uma
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propensdo genética para o crescimento de respostas de hipersensibilidade
derivadas de anticorpos da classe de Ige (DE OLIVEIRA, 2021).

Além disso, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2017), a DA pode
ser derivada de alguns fatores: variagdes climaticas, contato com agentes que
provocam a alergia, contato com antigenos alimentares e a influéncia de aspectos
psicologicos e emocionais que podem afetar o convivio da crianga com o meio em
sua volta (DE OLIVEIRA, 2021).

Em vista do impacto que a DA gera em criangas e seus familiares, o objetivo
do presente estudo € buscar compreender de forma clara a patologia, seu
diagnostico e possiveis tratamentos. Visto isso, possui uma relevancia de cunho
social, prezando por um melhor entendimento do assunto e aplicabilidade na pratica

médica.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva, sendo as técnicas a pesquisa

documental e a revisao bibliografica, que segundo Creswell e Creswell (2021), sendo
a primeira mencionada como um tipo de pesquisa com utilizagcao de fontes primarias,
nao sendo pautados cientifica ou analiticamente e, a segunda havendo fontes
trabalhos académicos ja publicados, sendo temas que ja foram estudados, sendo
caracterizada como fontes secundarias, respectivamente.

As buscas foram realizadas mediante um levantamento bibliografico, realizado
através da base de dados do Google Académico e SciElo, entre os anos de 2018 e
2022, com o intuito de compreender as questdes em torno da dermatite atépica na
pediatria. A selegao das bases decorre do Google Académico ser considerado como
uma fonte de pesquisa virtual, de livre acesso as literaturas académicas, dentre de
uma variedade de disciplinas e fontes, de forma gratuita. Ja a escolha do SciElo, por
ser uma base de pesquisa que congrega dados de diferentes regides da América

Latina de forma digital e com livre acesso.
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Sendo assim, a busca foi realizada nos presentes descritores: “Dermatite
atopica”; “Criancas”; “Efeitos”; “Pediatria”. Foram encontrados 739 materiais
correlacionados, sendo selecionados 28 para leitura completa, excluidos 18 e
selecionados, referencialmente, 10. Os critérios para selecdo de artigos foram
contemplados os que estdo em lingua portuguesa, além de estarem inseridos no
periodo de publicagdo dos ultimos cinco anos. Foram excluidos aqueles que nao
abordavam o eixo tematico discutido, além de estarem em formato textual do tipo
dissertagdes e monografias. Os dados foram pesquisados entre o periodo de junho e

julho de 2022, com auxilio dos descritores.

RESULTADO E DISCUSSOES
Patogenia

A patogenia da DA envolve alteragdes na barreira cutdnea e em algumas
situacbes associada a alteracbes no gene filagrina, intensa proliferacdo de
Staphylococcus aureus e resposta de Th2 aumentada com sensibilidade a
alérgenos, niveis elevados de IGe e eosinofiia no sangue. Atualmente, s&o
utilizadas terapias imunossupressoras denominadas ciclosporina, o micofenolato de
mofetila, a azatioprina, e o metotrexato.(DE ABREU,BRANDAO,2021).

A dermatite atopica € uma dermatose cronica que pode ser caracterizada por
prurido leve a intenso. Possui prevaléncia de 10 a 20% em criangas sendo 90%
manifestadas antes dos 5 anos de idade. A persisténcia da doenca em adultos
podem gerar fendmenos crbnicos, como artrite reumatoide e doengas do intestino
delgado. Atualmente, com a urbanizagdo houve um aumento da doenga devido ao
aumento da poluicdo, utilizacdo de produtos agricolas quimicos, menor
amamentagcdo, desmame precoce e aumento de aditivos alimentares
(CARNAUBA,NUNES, 2019).

Fatores de desenvolvimento
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Em relacdo a exposicdo ambiental, varios fatores contribuem para o
desenvolvimento da doenga ,como exposicdes maternas durante a gravidez ao
estresse, tabagismo, antibiéticos e consumo de alcool, os quais interferem na
formacao do sistema imunoldgico do feto, também como o contato com produtos que
irritam a pele diminuindo a barreira epidérmica e aumentando o prurido, as
alteragbes climaticas que envolvem baixa umidade do ar, temperaturas baixas e
baixa exposicdo ao sol, contato com produtos de combustdo, como diéxido de
enxofre (SO2),diéxido de nitrogénio (NO2) e mondxido de carbono (CO)também s&o
fatores que contribuem ja que possuem facilidade em penetrar na epiderme e
posteriormente na circulagdo, ocasionando o aumento da DA (DE OLIVEIRA, 2021).

Na pele, a DA apresenta padrdo de resposta Th1 / Th2 com tendéncia
bifasico: nas lesbes agudas, grande numero de leucinas, como IL4,IL5 E IL3
(citocinas do tipo Th2) e nas lesdes crénicas sao encontradas IL5,IL12 e IFN-gama
(célula Th1).Além disso, as alteragbes na barreira cutanea devido a mutagdes na
proteina filagrina favorece a entrada de substéncias alergénicas por meio da
epiderme, levando a formacgao de disturbios antrépicos ,como asma e rinite.
Ademais, o Staphylococcus aureus esta presente significamente em peles com DA e
€ responsavel pela secrecdo de toxinas e superantigenos que estimulam as células
linfocitos T e macréfagos, contribuindo para a gravidade da doenga
(CARNAUBA,NUNES,2019).

As lesdes da dermatite atdpica possuem variacdo de acordo com a faixa
etaria e com a evolugao da doenga. Desse modo, na primeira infancia as lesbées se
localizam mais na face, couro cabeludo, joelhos, punhos e maos, periodo que
podem ser observadas eritemas, papulas, vesiculas e exsudatos
(CARNAUBA,NUNES, 2019).

Na segunda infancia as lesdes se localizam nas pregas antecubitais, regido

poplitea e punhos e as lesdes possuem aspecto mais seco em comparacao a da
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primeira infancia, menos exsudativas e sao substituidas gradualmente por areas de
liquenificagdo, sendo essa caracteristica de eczema crénico. Podem ser observadas
lesbes de escoriacbes em todas as fases da doenga com predominancia de prurido
intenso que acaba prejudicando o sono e causa irritabilidade. Outros achados
clinicos séao ictiose (pele com aspecto de escama de peixe), queratose pilar.e a
presenga de prega de e Dennie-Morgan(dupla prega na palpebra inferior)
(CARNAUBA,NUNES,2019).

Pesquisas sugerem que uma exposigao elevada a citocinas e a situagdes de
estresse emocionais em casos de DA pode alterar regides especificas no cortex pré
frontal e em sistemas de neurotransmissores que estdo ligados a fisiopatologia do
PHDA (perturbacéo de hiperatividade/déficit de atencdo), ainda pode existir também
relacdo entre os fatores ambientais e genéticos das duas doengas. (COELHO,2018).

Ademais, outras pesquisas afirmam que criangas com dermatite possuem
menor competéncia na realizagdo de atividades sociais em comparagao a criangas
que possuem outros tipos de doenga de pele como, vitiligo ou psoriase. Isso ocorre
devido a exigéncia da DA em cuidados em situagdes que provoquem sudorese,
ressecamento da pele, e fatores diretos ambientais que desencadeiam a
doenga.(CARNAUBA,NUNES,2019).

A DA e o estresse psicolégico gerado por ela formam um ciclo vicioso,
principalmente, o prurido associado a patologia. Estudos afirmam que o estresse
estimula o eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal a induzir uma célula Th2
responsavel por liberar neuropeptideos e neurotrofinas,como interleucinas pro
alérgicas. Ademais, o aumento de quantidade de glicocorticéides originados do
estresse prejudica o epitélio da pele e as fungbdes antimicrobianas ,0 que auxilia no
aumento da entrada de bactérias.(CARNAUBA NUNES,2019)

Além disso, pesquisas demonstram que ha associagdo entre DA e disturbios

de sono, pois o prurido provocado pela doenga causa desregulagao na melatonina e
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das citocinas, contribuindo para a dificuldade em iniciar o sono e a existéncia de
episddios frequentes de desperte.(CARNAUBA,NUNES,2019) A melatonina, além de
estar ligada com o sono, ela também possui efeitos imunomoduladores e anti
inflamatorios que pode ajudar a minimizar a inflamacgéo na pele e atua na reducéo da
formacao de radicais livres estabilizando a membrana celular
(BORGES,BRASILEIRO,MENDES-BASTOS,2018).

Diagnéstico

O diagndstico da doenga é clinico, de acordo com a Associagao Brasileira de
Alergia e Imunologia( ASBAI) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), e os
critérios para o diagnostico consistem em prurido nos ultimos 12 meses como
caracteristicas predominante acompanhada de pelo menos 3 dos 5 achados: histéria
de pele ressecada nos ultimos 12 meses, histéria pessoal de rinite ou asma (ou
parentes de 1 grau do acometido < 4 anos, inicio dos sintomas antes dos 2 anos de
idade, historia de lesdes em regides antecubitais, poplitea, tornozelos, pescog¢o ou
periorbital e dermatite em regidao flexural visivel (< 4 anos incluindo regido malar,
fronte e superficie extensora dos membros).Deve ser evitado banhos muito quentes,
demorados, e excessivos, ambientes de baixa umidade, estresse emocional e deve
ser utilizado em grande quantidade hidratante corporal. (DE SANTANA,2020).

Consequéncias

Outrossim, a alteracdo comportamental em criancas com dermatoses
crbnicas estdo relacionados aos sintomas que impedem a realizagdo de varias
atividades ligadas a socializagdo e melhoria nas atividades fisicas por causa da
estética, contribuindo para o isolamento e a desmotivagdo em atividades

importantes. Esse afastamento social pode ocasionar prejuizos na aprendizagem de
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comportamentos sociais que sao importantes no desenvolvimento da crianga
(CARNAUBA ,NUNES,2019).

Além da alteracao na crianga, a dermatite atopica também afeta os familiares.
Segundo estudos, a dermatite pode influenciar mais no meio familiar do que na
propria qualidade de vida da crianga propriamente dita, pois ha alteragao em varios
aspectos, como a restrigdo de um estilo de vida, a posse de animais de estimacao,
evitar alguns produtos domésticos sendo necessario alterar a rotina e desejos
(CARNAUBA,NUNES,2019).

Ademais, contribui para o estresse no ambiente familiar incluindo a privagao
de sono, perda de emprego, gastos com medicamentos e consultas. Os gastos com
tratamento sao altos, pois sdo necessarios medicamentos, sabonetes, hidratantes e

exames se necessario (SANTOS,2021).

Tratamento

A terapia pré ativa da doenga envolve o uso de anti-inflamatérios,
corticosteroides topicos ou inibidores topicos da calcineurina aplicados na pele. O
tratamento com dupilumab é indicada para pessoas que possuem a dermatite
moderada ou grave quando a patologia n&o € controlada com medicamentos tépicos
ou quando esses tratamentos n&do sdo indicados. Segundo a Associagao Brasileira
de Imunologia (ASBAI),ao utilizar o dupilumab deve também continuar hidratando a
pele e utilizando corticoides e inibidores de calcineurina. O uso de dupilumab em
pacientes com DA nao controlados com uso de substancias topicas teve uma
melhoria nos sinais e sintomas da doenga.(DE ABREU, BRANDAO, 2021).

Além do uso de anti-inflamatérios, também pode ser utilizado tratamento com
imunossupressores como primeira opgao o denominado ciclosporina. Ela possui a
funcao de inibir a interleucina IL2 e a ativagao de linfocitos T,amenizando a reagao

imunoldgica. O sintoma maior é o prurido que € desencadeado pela liberagao de
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mediadores inflamatérios e da xerose que acomete os portadores da doenca. E
importante ressaltar que independente do uso de medicamentos é importante utilizar
também hidratantes corporais evitando a gravidade da xerose.(ARAUJO,2021)

Para maior resultado do controle da doenca é importante que os pacientes
com a dermatite crbnica e seus responsaveis sejam acompanhados de forma
multidisciplinar com objetivo de melhorar a qualidade de vida do acometido e de
seus cuidadores.(SANTOS,2021).

CONSIDERAGOES FINAIS
Mediante o estudo de revisao bibliografica feito, chega-se a conclusdo que a

dermatite atopica é presente de forma ativa na pratica médica, principalmente para
os pediatras, e, muitas das vezes ndo conseguem compreender a patologia de uma
forma correta, para que faga o diagnostico seja feito de maneira precisa, visto que
trata-se de uma bactéria, que pode ir de infeccbes simples até graves. Cabe
destacar que existem tratamentos plausiveis para a problematica, e que fazendo-o
corretamente, ha cura da doenca.

Ao finalizar o presente estudo, pdde-se constatar que é imprescindivel
alavancar e retomar agdes sobre o tema abordado, contemplando assim, uma
melhora significativa mutua, tanto para o médico ao indicar os melhores cuidados,
quanto para a crianga, e nos dados epidemiolégicos.
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