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RESUMO

A alface (Lactuca sativa L.) € uma das hortalicas mais consumidas no mercado e
uma das mais produzidas no Brasil, e para que o produtor obtenha um produto de
qualidade ¢ ideal que tenha bons tratos culturais e uma boa nutricdo da planta. E
gracas ao crescente cultivo de hortaligas, ha cada vez mais tecnologia e produtos
para que se obtenha uma producgao de excelente qualidade, e nesse contexto o que
estd despontando no mercado sdo o uso de Bioestimulantes. O objetivo deste
trabalho foi avaliar os efeitos de novas tecnologias utilizadas na produ¢cao de mudas
da alface na regido da Zona da Mata de Minas Gerais. O experimento foi conduzido
no Municipio de Santa Margarida — MG, em casa de vegetagao e o cultivar utilizado
foi a alface Jade. O experimento foi instalado no delineamento inteiramente
casualizado, na qual cada parcela foi constituida por um vaso. Foram avaliados
cinco tratamentos com seis repeticoes, totalizando trinta parcelas, sendo T1.
Testemunha; T2. BIOTRAC (0,5 ml/L); T3. ACCELERA (1 ml/L); T4. SPRINTALGA
(1 ml/L) e T5 POTAMOL PLUS (1 ml/lL). Os bioestimulastes utilizados nos
tratamentos das mudas, foram aplicados manualmente no dia do transplantio. Apos
20 dias da aplicagdo avaliou-se as caracteristicas: Massa fresca da parte aérea
(MFA), Massa fresca da raiz (MFR), Comprimento de raiz (CR), Numero de folhas
(NF) e Altura das mudas (AM). Concluiu-se que os tratamentos com bioestimulantes
proporcionaram melhores resultados que a testemunha para altura e massa fresca
da parte aérea.

PALAVRAS-CHAVES: Reguladores de crescimento, Adubacao foliar, Ascophyllum
nodosum; Lithothanium calcareum.
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INTRODUGCAO

A alface é uma hortalica folhosa pertencente a familia Asteraceae de vultuosa
importancia no mercado devido ao seu alto consumo e sua grande aceitagdo no
mercado. E uma espécie de diferentes tipos comerciais se caracterizando por
diferentes cores, formas e texturas de suas folhas (SANTOS, 2019)

No Brasil, além de sua grande importéncia comercial movimentando cerca de
R$ 8 bilhdes no varejo (PESSOA e JUNIOR MACHADO, 2021), tem enorme
relevancia social pois a maioria dos fornecedores séo pequenos produtores oriundos
da agricultura familiar (IZIDORIO, 2015) e possui alto valor nutricional sendo fonte
das vitaminas A, B1, B2, B5 e C, de fibras e de sais minerais (SEDIYAMA et al.,
2019).

De acordo com dados do Censo Agropecuario 2017, realizado pelo IBGE, a
producao de Alface no Brasil chegou a 908.186 toneladas, sendo o Sudeste a regiao
com maior producdo, 592.068 toneladas. Minas Gerais produziu 54.911 toneladas.
Os municipios mineiros que se destacam na producdo de Alface sdao Uberaba,
Sarzedo e Piedade de Caratinga totalizando 19,2% do que € produzido no estado.

Para se obter um produto com excelentes valores nutricionais € indispensavel
o manejo eficiente desde a producado das mudas até o pds-colheita, observando os
fatores ambientais como luz, disponibilidade de agua, temperatura, estado fisioldgico
da semente (SILVA et al., 2017). A escolha dos substratos, o controle de pragas,
doencas e invasoras, a época de colheita e manejo pos-colheita também interferem
na qualidade da alface.

Gracas ao crescente cultivo de hortalicas, e em especial, a alface, a busca
por novas tecnologias que visam otimizar a produgdo, o custo e a qualidade vém
aumentando entre os produtores. Essas novas técnicas estimulam a competitividade
entre os produtores (SILVA, 2013).

Uma dessa técnicas € o uso de fertilizantes com aminoacidos que de acordo
com (CASTRO; CARVALHO, 2014), tais aminoacidos estimulam as plantas durante

a fase de crescimento ativo, especialmente em circunstancias adversas ao
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desenvolvimento, como: seca, altas temperaturas, granizo, asfixia radicular e
também proporcionam uma maior tolerancia ao ataque de pragas e doengas.

As plantas sao capazes de produzir seus préprios aminoacidos, mas em
funcdo de estresses ambientais a quantidade de aminoacidos produzidos
naturalmente acaba por nao ser suficiente. Os fertilizantes foliares a base de
aminoacidos tém a capacidade de suprir a exigéncia necessaria para que a planta
atinja seu maior potencial genético para se sobressair perante a condigdes
ambientais desfavoraveis ao seu crescimento vegetal como excesso de chuvas,
seca, ataque de pragas entre outros (MOGOR, 2015).

Outra tecnologia que vem despontando na produg¢ao de hortalicas é o uso de
reguladores de crescimento ou bioestimulantes que sdo uma combinagdo entre
reguladores vegetais e outros compostos quimicos. A sua utilizagdo tem como
finalidade promover efeitos sobre os processos fisiolégicos da planta e também
sobre o metabolismo celular, ocasionando uma melhor estruturagcdo da planta e do
seu sistema radicular (BECKER, 2019).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos de novas
tecnologias utilizadas na producédo de mudas da alface na regido da Zona da Mata

de Minas Gerais.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
ALFACE

A alface, em sua classificagao botanica é pertencente a ordem das Asterales,
familia Asteraceae, género Lactuca e da espécie Lactuca sativa L.. Originou-se no
sul da Europa e centro da Asia, foi introduzida nas Américas e trazida para o Brasil
pelos portugueses no ano de 1647 (PAULI e MARREIROS, 2018).

E uma planta herbacea, com seu caule diminuto onde se prendem as folhas.
Elas sao amplas, e crescem em forma de rosetas envolvendo o caule, podem ser

crespas, lisas, formando ou ndo cabecgas e sua cor varia em tons de verde e roxo
(ARAUJO, 2010).
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De acordo com Pessoa e Junior Machado (2021), a producédo de alface no
Brasil se concentra na regido Sul e Sudeste ocupando uma area de 86,8 mil
hectares sendo mais de 670 mil produtores. O estado brasileiro que mais produz e
consome alface é o estado de Sao Paulo, seguido de Parana, e Minas Gerais.

A cada dia a alface esta mais presente na mesa dos brasileiros pelo seu
grande teor de vitaminas, sais minerais e baixas calorias. (PAULI e MARREIROS,
2018). A medicina popular faz seu uso como calmante, destacando uma grande
presencga de vitamina A em seus componentes (ICHIKAWA et al., 2014).

A alface € uma das olericolas mais diferenciadas do mundo. Juntamente com
o tomate é a hortalica mais apreciada pelos brasileiros usada para compor saladas,
devido sua facilidade de preparo, sabor refrescante e agradavel (ARAUJO, 2010).
1.1. PRODUCAO DE MUDAS DE ALFACE

O grande sucesso na produgao agricola comeg¢a na qualidade das mudas,
pois as mal formadas originam plantas com produgcdo abaixo do seu potencial
genético. Para a produgdo das mudas, as bandejas sdo as mais utilizadas,
juntamente com os substratos, facilitando o uso e garantindo maior controle sanitario
e nutricional. Os substratos permitem um desenvolvimento da planta com qualidade
em curto periodo de tempo (ICHIKAWA et al., 2014).

As sementes de espécies horticolas, por serem muito pequenas, nao possuem
grande quantidade de reserva, que quando sujeitas a aplicagcao de reguladores de
crescimento e micronutrientes, levam ao aumento de seu vigor, resultando em
mudas de qualidade (ALBURQUERQUE et al., 2008).

Outro fator de fundamental importdncia na qualidade das hortalicas é a
precisao no transplante das mudas, pois 0 que define o valor comercial € o tamanho
da planta, da raiz e até mesmo do fruto. Com o objetivo de aumentar a agilidade e o
rendimento do servico sado utilizadas as transplantadoras, porque o transplante
manual tem sido cada vez mais desgastante para o trabalhador durante o dia,
devido as condigdes de otimizagdo do trabalho interferirem na qualidade final do
servico (SILVA; ALMEIDA; CONSOLINE, 2017).
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Uma evolugédo tecnoldgica que vem despontando no mercado de produgao de
mudas sao os fertilizantes foliares associados a reguladores de crescimento. Tais
produtos tém tido bastante aceitagdo entre os produtores tendo em vista sua
eficiéncia em acelerar o desenvolvimento das mudas e garantir mudas mais
vigorosas e maiores.

Eles sédo divididos em dois grupos: naturais ou sintéticos. Eles podem ser
usados para alterar os processos estruturais ou vitais que permitem modificar a
quantidade hormonal das plantas. Geralmente sado aplicados diretamente para
aumentar a producao e facilitar a colheita, além disso sao sinalizadores que regula o
crescimento e o desenvolvimento das plantas (ESPINDULA et al., 2010).

Os reguladores naturais sdo os horménios vegetais, tais como citocininas,
auxinas, giberelinas, retardadores, inibidores de etileno. Ja os reguladores sintéticos
sao a mistura de dois ou mais reguladores, ou entdo reguladores com outros
produtos (SANTOS, 2019).

REGULADORES DE CRESCIMENTO

Os reguladores de crescimento sao similares aos chamados hormdnios
vegetais, sua aplicagdo pode ser feita diretamente na planta, tendo como objetivo
fortalecer a estrutura da planta, deixando-a mais apta a produtividade, e aumentar a
qualidade de seus vegetais (BEZERRA, 2021). Lembrando que para maior eficacia
do uso de reguladores € necessario ter o conhecimento de como esta o
funcionamento dos horménios vegetais da planta, que sdo essenciais para todo o
desenvolvimento da mesma (SANTOS, 2019).

Varios reguladores de crescimento, de diferentes empresas, estdo disponiveis
no mercado e vém despertando a curiosidade e interesse dos produtores rurais.
Pesquisas vém sendo desenvolvidas visando a comprovacao da eficacia desses
produtos em diferentes culturas. Visando conhecer melhor estes produtos segue
uma breve descricdo dos reguladores de crescimento que serao utilizados neste

trabalho segundo informacéo das empresas.
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De acordo com a empresa fabricante o Accelera atua no momento da
multiplicagdo celular, reduz o estresse das plantas e aumenta a area foliar. E um
precursor hormonal, composto por agua, acetato de zinco, acido cloridrico,
composto natural, poliol, uréia e extrato de algas - Ascophyllum nodosum.
Recomendado para estimular vigor, crescimento vegetativo e enraizamento.
Utilizado nas culturas de café, milho, feijao, HF e citrus (MULTIPRIME, 2021).

De acordo com a Yara (2021) o Biotrac proporciona nutricdo das plantas,
crescimento e mais resisténcia a situagdes de estresse. Combina nutrientes e ativos
bioldgicos provenientes do extrato de algas. E um fertilizante foliar fornecedor de
Boro e Zinco

O extrato de algas Ascophyllum nodosum € fonte rica em citocinina -
regulacdo do crescimento e diferenciacdo; auxinas - promotoras de crescimento,
alongamento celular e estimuladores de raizes e giberelinas - alongamento e divisao
celular (BERNARDES, 2021).

As giberelinas sdo importantes na fisiologia da planta, como divisdo celular,
também determinam um crescimento gradativo do caule, o que resulta em maior
altura da planta, crescimento de entrends, menor espessura do caule e também
influencia na formacédo e coloragédo verde das folhas, ja na raiz ndo tem muito
resultado (MANSANO, 2014).

Efeitos de biofertilizantes a base de extratos de alga no desenvolvimento de
mudas de alface e rucula apresentou resultados satisfatérios para comprimento da
raiz, altura da planta, area foliar e peso fresco (CRIVELARE et al., 2021).

Estudos envolvendo o uso de regulador de crescimento acido giberélico na
qualidade fisiolégica de sementes de alface cv. Elba foi desenvolvido por
(FERREIRA et al., 2014).

Outro regulador de crescimento disponivel no mercado é o Sprint Alga. E um
produto que tem em sua composi¢ao extrato de algas marinhas que se constitui da
espécie Lithothanium calcareum, além também de ter outros nutrientes como NOj;
15,2, g/L, NH4 16,5 g/L, Mo 22,9 g/L e 190,5 g/L de carbono organico total, torta de
soja, hidréxido de sédio liquido e molibdato de sddio (CARDOSO NETO, 2017).
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O SPRINT ALGA é um fertilizante aplicado via foliar e via tratamento de
sementes que favorece o desenvolvimento radicular das plantas, além de promover
um equilibrado desenvolvimento vegetativo e otimizar o florescimento. Favorece um
rapido desenvolvimento do sistema radicular e vegetativo das plantas. Proporciona
uma resposta em situagdes de transplante, mudanga de estado fenoldgico,
deficiéncia e atraso no desenvolvimento radicular e vegetativo e favorece também o
crescimento, peso e padrao de frutas e hortalicas (BIOLCHIM, 2019).

Na agricultura a espécie Lithothanium tem varias atribuigdes especificamente
falando do solo, melhorando sua parte quimica e fisica, corrigindo acidez e
contribuindo para eficiéncia de adubos a base de fosforo. Seu uso facilita a fixagéo
de nitrogénio feita pelas bactérias, ajuda na manutencdo de matéria organica no
solo, e também contribui para retengdo de umidade, ja que sua utilizagao aumenta o
tamanho das raizes, assim a planta consegue resistir ao estresse hidrico em
periodos de seca (SA, 2014).

FERTILIZANTE FOLIAR

Os fertilizantes foliares sao produtos que foram desenvolvidos para levar
diversos nutrientes as plantas e estimular seu desenvolvimento vegetativo, além de
proteger a planta induzindo resisténcia ao ataque de micro-organismos e
aumentando a eficiéncia de fertilizantes, o que significa que é um &timo
complemento para adubacéao via solo (DALCHIAVON, 2018). O uso de fertilizantes
foliares na producao da alface tem sido utilizada para suplementar a adubacéao via
solo, devido a algumas deficiéncias que sao constatadas na adubagao convencional
(MARIANO et al., 2021)

O Potamol Plus é um fertilizante organomineral classe A, em que sua
recomendac&o de uso se baseia na aplicacdo via foliar. E constituido por nitrogénio
N, 6xido de potassio KoO e molibdénio Mo, todos soluveis em agua e carbono
organico (FERREIRA et al., 2019).

Conforme Ubyfol (2017) o Potamol Plus possui a fonte mais rica em

Molibdénio, tendo também em sua composi¢cao alta concentragdo de Potassio.
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Tendo também uma boa relagdo entre nutrientes aditivos com bioativadores que
atuam na parte fenoldgica das plantas, esses elementos sdo fundamentais para
realizacao da fotossintese.

Ainda é desconhecida a grande eficiéncia do uso de fertilizantes foliares na
agricultura, em trabalho realizado usando dois fertilizantes em trés cultivares de soja
comprovou que alteracdo na altura da planta e numero de entrend, mas a aplicacao
desses foliares em estagios diferentes da cultura nao interferiram em sua
produtividade (BATISTA et al., 2017).

Em trabalho realizado com diferentes fertilizantes foliares na cultura da soja
nos estados do Parana e Mato Grosso do Sul constatou-se maior crescimento e
maior produtividade em 83,33% das areas tratadas com os fertilizantes, mas
notando pouca diferenca em relacdo ao estado nutricional e ao acumulo de
nutrientes nos grados em relagcdo as areas nao tratadas com os fertilizantes
(VENEZIANO, 2018).

METODOLOGIA

O experimento foi realizado nos meses de setembro e outubro no ano de
2021, no municipio de Santa Margarida — MG, cuja Latitude & 20° 22' 24" Sul, a
Longitude é 42° 15' 15" Oeste e a altitude € 890 m. O experimento foi desenvolvido
em casa de vegetagcao modelo arco-pampeana coberta com policloreto de vinil, com
temperatura dentro do recinto em torno de 25°C e 28°C.

O cultivar utilizado foi a alface Jade, caracterizado por plantas volumosas, alta
crespicidade e coloragao verde brilhante; corresponde ao tipo varietal preferido pelos
consumidores brasileiros (SAKATA, 2021), com um ciclo médio total de cerca de 60
dias e um excelente pos-colheita.

O experimento foi instalado no delineamento inteiramente casualizado. Cada
parcela foi posta por um vaso. Foram avalizados cinco tratamentos com seis
repeticdes, totalizando trinta parcelas. O substrato utilizado foi o Carolina cuja
composigao € de turfa de sphagnum, vermiculita expandida, calcario dolomitico,
gesso agricola e fertilizante NPK (tragos) de pH 5,5.
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Para a producdo das mudas da alface Jade, foram utilizadas sementes da
marca Sakata Seed Sudamerica, com noventa por cento (90%) de geminacéo e
noventa e nove por cento (99%) de pureza. A semeadura ocorreu em bandejas de
espuma fendlica. Aos doze dias da semeadura e com o 1° par de folhas formadas
foram transferidas para vasos com a capacidade de 430 cm?, preenchidos com o
substrato Carolina. Os vasos foram dispostos em bancadas em ambiente protegido.
As aplicagbes dos produtos aconteceram no dia do transplantio seguindo as
recomendagdes dos fabricantes. A dosagem foi medida com seringa de 1 ml e foram
aplicas trés borrifadas da mistura em cada planta. Segue informagdes sobre os
tratamentos avaliados:

T1 - Testemunha

T2 - BIOTRAC - 0,5 ml/L fertilizante foliar a base de extrato de algas

T3 - ACCELERA - 1 ml/L precursor hormonal com extrato de algas

T4 - SPRINTALGA — 1 ml/L fertilizante foliar a base de extrato de algas

T5 - POTAMOL PLUS — 1 ml/L fertilizante foliar a base de molibdénio e aminoacidos

O manejo das praticas agricolas e fitossanitarias (controle de plantas
daninhas, pragas e doencgas) foram realizados conforme a necessidade.

ApoOs vinte dias do transplante foram avaliadas no laboratério da Agronomia
da Faculdade Univértix as seguintes variaveis: Massa fresca da parte aérea (MFA),
Massa fresca da raiz (MFR), Comprimento de raiz (CR), Numero de folhas (NF) e
Altura das plantas (AM). Para a massa fresca da parte aérea e da raiz utilizou-se
balanca de precisdo. Para a altura das plantas procedeu-se com a medida do solo
até a ultima folha utilizando uma régua graduada. Apds medida da altura as plantas
foram cuidadosamente retiradas do substrato lavadas e feita a medigédo da raiz,
também com a régua graduada e, posteriormente, pesou-se a raiz removendo a
parte aérea também usando a balanca de precisao.

De posse dos dados realizou-se a analise de variancia de todas as
caracteristicas e, quando necessario, fez-se a comparacdo das médias pelo teste
Scott Knott. Todas as analises foram realizadas considerando nivel de significancia
de 5%. Os graficos e as barras de erros foram elaborados no Excel, enquanto que a
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ANOVA e os testes de médias foram realizados por meio do software SISVAR
(FERREIRA, 2006). As caracteristicas obtidas por contagem foram transformadas,

visando estabilizar a variancia e eliminar a ndo-normalidade (VIEIRA, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os resultados obtidos na Tabela 1 a aplicagdo dos
bioestimulantes visando avaliar o desenvolvimento das plantas de alface
proporcionou significancia dos quadrados médios para as caracteristicas altura e
massa fresca da parte aérea. Para as caracteristicas numero de folhas, comprimento
da raiz e massa fresca da raiz ndo houve diferenga significativa entre os
tratamentos. Observa-se também que os coeficientes de variacdo foram baixos,
exceto para massa fresca de raiz que apresentou coeficiente médio. Vale ressaltar

que os coeficientes de variagdo com porcentagens menores significam uma alta

NF CR (cm) AL (cm) MFR (g) MFA (g)
QM tratamento 0,0058™ 5,2045™ 7,814 1,575™ 15,850
QM residuo 0,0268 4,4836 2,207 0,730 5,698
Média 7,6667 16,18 10,833 2,040 10,750
CV% 5,920 13,090 13,710 41,870 22,210

precisdo do experimento.

Tabela 1 — Resumo da analise de varidncia para as caracteristicas numero de folhas (NF),
comprimento da raiz (CR), altura (AL), massa fresca da raiz (MFR) e massa fresca da parte aérea
(MFA) avaliadas na alface crespa Jade visando avaliar diferentes produtos usados na produgéo de
mudas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Crivelari, Correa e Silva (2021), observaram diferenga significativa para o
comprimento da raiz e altura da planta quando avaliaram diferentes concentragbes
de bioestimulantes. Os autores verificaram que as doses testadas proporcionaram
bons resultados para a altura das plantas conferindo boa qualidade final da planta.

Em trabalho onde foi estudado a aplicacdo foliar de extratos de alga,
aminoacidos e nutrientes via foliar na qualidade e produtividade de alface crespa

notaram que nao ouve diferenca significativa para peso unitario de plantas e
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diametro da planta, entretanto, observaram diferenca em numero de folhas
(LIMBERGER; GHELLER, 2012).

A ndo influéncia da adubacgéao foliar na produgcédo das mudas para algumas
caracteristicas foi explicado por Marchner (2012) como sendo consequéncia do ciclo
curto da cultura ndo dando tempo suficiente para que o produto causasse o efeito
esperado. Em funcdo disso, o autor ressalta que a adubacéo foliar tem o intuito de
complementar uma eventual deficiéncia nutricional e em nenhum momento substituir
uma adubacao via solo.

O teste comparativo de médias mostrou claramente que os bioestimulantes
proporcionam maior crescimento das mudas conforme demonstrado na Figura 1.

Entretanto ndo houve diferenca significativa entre os produtos utilizados.

14
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0

Sprintalga Accelera Biotrac Potamol plus Testemunha

Figura 1 — Alturas (cm) estimadas das plantas de alface crespa jade quando submetidas a diferentes
a diferentes bioestimulantes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

A altura da muda esta essencialmente ligada ao tamanho foliar. Desde modo

pode-se inferir que ao apresentar uma maior altura de planta ela tera uma melhor
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caracteristica de escolha visual, fazendo com que ela se destaque e seja uma planta
mais atrativa comercialmente. Tendo em vista que em certas épocas do ano no
mercado temos uma maior competicdo devido a grande oferta, tal caracteristica
pode ser um diferencial para o produtor, porque havera uma maior exigéncia dos
compradores, portanto se tiver um produto de maior tamanho e de melhor qualidade
ird ter uma aceitabilidade maior e consequentemente agregar mais valor ao seu
produto e ter um rendimento financeiro maior.

Semelhantemente a caracteristica altura, o tratamento que apresentou menor
massa fresca da parte aérea foi a testemunha, todos os demais foram
estatisticamente iguais (Figura 2).

O peso unitario da parte aérea nao interfere diretamente na escolha do
consumidor, contudo, interfere diretamente na produtividade da cultura. Para o
produtor, terminar um produto com um maior peso, no caso de hortaligcas

processadas, fara com que o rendimento seja maior.
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Sprintalga Accelera Potamol plus Biotrac Testemunha

Figura 2 — Pesos (g) estimados da matéria fresca da parte aérea das plantas de alface quando
submetidas a diferentes bioestimulantes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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Izidorio et al. (2015) verificaram que o bioestimulante proporcionou maior
numero de folhas por planta, no entanto a utilizagdo do produto foi prejudicial para
as caracteristicas de diametro de cabeca, massa fresca de folha, massa seca total.

Trabalho realizado com bioestimulantes comprovou que esses produtos
quando incorporados as sementes antes de serem armazenadas, reduziu 0 numero
de mudas de alface independente da dosagem dos produtos utilizados
(ALBUQUERQUE et al., 2009).

CONCLUSAO

A analise estatistica revelou significancia para as caracteristicas altura e
massa fresca da parte aérea. Para as caracteristicas numero de folhas, comprimento
da raiz e massa fresca da raiz ndo houve diferenga significativa entre os
tratamentos. Com excecdo da testemunha que obteve as menores médias para
altura e massa fresca da parte aérea todos os demais tratamentos foram
estatisticamente iguais.

Mesmo com resultados promissores, faz-se necessario mais estudos para
ampliar os conhecimentos quanto as vantagens agrondmicas e econémicas do uso

de bioestimulantes na cultura da alface.
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