’Ir. WuniverTIX

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

REABILITACAO EM DENTE ANTERIOR COM PINO DE FIBRA DE VIDRO E
COROA E-MAX: RELATO DE CASO
Gabriela Marcolino Ferreira
Hiago Toldeo Reis
Daisy Soares de Souza®
Thalia da Conceigdo Marinho *
Ricardo Alexandre Gandra °
Sthefane Branddo Barbosa®
sthefanebrandao33@gmail.com
AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

1
2

RESUMO

A destruicdo em dentes anteriores € bem frequente, seja por fratura ou carie. Em
dentes com grande perda de estrutura coronaria, tem-se a necessidade de utilizar
um pino intrarradicular na busca de uma melhor retengcdo. Em casos mais severos
de destruicao torna-se extremamente importante a utilizagcdo de uma coroa total
associada ao pino de fibra de vidro. O objetivo deste trabalho foi relatar um caso
clinico de reabilitacdo do elemento 13 com pino de fibra de vidro e anatomizado com
coroa E-MAX, devolvendo funcéo e estética ao paciente. Paciente do sexo feminino,
compareceu a Clinica Escola do Centro Universitario - UNIVERTIX, queixando-se de
sensibilidade. A partir de radiografias, observou-se uma area radiolucia no periapice
do elemento 13 que se encontrava com tratamento endodéntico. Foi proposto o
retratamento deste elemento, pino de fibra de vidro e confeccdo de coroa total em
ceramica a base de Dissilicato de Litio - IPS e-max® (lvoclar Vivadent). O
retratamento foi realizado e apds um ano foi observado uma regressao da lesdo. Na
sequéncia foi feita a desobstrucdo do conduto para colocar o pino de fibra de vidro e
a confecgcdo do preparo para coroa total e-max. Com base nos argumentos, ora
apresentados, concluiu-se que a utilizacdo do pino de fibra de vidro associado a
coroa total Dissilicato de Litio -IPS e-max tem tido grande relevancia em casos
odontoldgicos mais complexos, como em dentes com grande perda da estrutura
dentaria, que acabam comprometendo a funcao e a estética do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Pino de fibra de vidro; Sistema IPS e-max; Reabilitagao bucal.
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NTRODUGAO

A busca pela fungéo e estética em dentes anteriores com grande destruigao
coronaria € sempre um grande desafio na odontologia devido as exigéncias, cada
vez maiores, dos pacientes, o que acaba exigindo que os materiais utilizados sejam
0s mais parecidos com o natural. (AGUIAR, et al.,2016).

A carie é a segunda doenga infecciosa mais comum no mundo e depende de
diversos fatores, como habitos alimentares associados a higiene e acumulo de
biofilme. Quando nédo tratada no inicio, pode levar a uma grande destruicao
coronaria comprometendo a estética e a fungdo, necessitando realizar tratamentos
mais invasivos, como o tratamento endodoéntico, utilizagdo de pinos intrarradiculares
e restauragdes com resinas ou coroa total (LIMA, et al.,2019; MILDEMBERGER, et
al., 2018).

Em dentes com grande destruicdo coronaria e com tratamento endodéntico,
torna-se necessario a utilizagao de pino de fibra de vidro para que o dente possa ser
restaurado devolvendo as caracteristicas anatémicas e funcionais do mesmo. O pino
de fibra de vidro permite a passagem de luz com uma coloragao préxima ao natural,
tornando-o esteticamente vantajoso, além de proporcionar um menor desgaste da
dentina intrarradicular para sua inser¢dao (FERREIRA, et al.,2018; SILVA, et al.,
2020).

A ceramica é um material que vem sendo aperfeigcoado, ao longo dos anos,
para atender as exigéncias estéticas dos pacientes. Torna-se cada vez maior a
procura e as opgoes de proteses livres de metal no mercado odontolégico. Essa é a
mais utilizada em dentes anteriores pelos dentistas norte-americanos permitindo que
a reabilitacdo se torne a mais natural possivel, tendo em vista que seus
componentes de biocompatibilidade, fluorescéncia, cor e resisténcia contribuem para

um tratamento de maior durabilidade. O Dissilicato de Litio € o material mais utilizado
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por apresentar alta resisténcia e tem sido indicado, sobretudo, em dentes anteriores,
inlay, onlay e facetas (CARVALHEIRA, et al., 2010; AGUIAR, et al.,2016; EBERLE,
etal., 2016).

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo descrever o relato de
caso realizado na Clinica Escola do Centro Universitario - UNIVERTIX, cujo
procedimento escolhido foi a reabilitacdo do elemento 13 com pino de fibra de vidro e

anatomizado com coroa E-MAX, para devolver fungao e estética a paciente.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA
Pino de fibra de vidro

O pino de fibra de vidro tem sido um dos mais utilizados devido a diminuigao
das chances de fratura de raizes em relagao aos pinos metalicos. Ele apresenta
diversas vantagens, tais como modulo de elasticidade semelhante a dentina,
resisténcia de uniao, boa distribuicdo das forgas, baixo custo, menor tempo clinico e
menor risco de fratura, se estiver bem adaptado ao conduto radicular, além de nao
passar por processo oxidativo (REIS, et al., 2010; ABREU, et al.,2021; SILVA et al.,
2020).

Para realizar a escolha do pino muitos fatores devem ser levados em
consideragao, como a quantidade de estrutura dentaria coronal, comprimento do
dente, canal, largura da raiz, entre diversos outros. O pino de fibra de vidro
associado a restauracdo indireta tem sido utilizado e obtido bastante sucesso
(MAZARO, et al., 2006; CLAVIJO, CALISTO, MONSONO, KABBACH, ANDRADE,
2008; FERREIRA, BUENO, AMORIM, 2018).
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Sistema IPS E-MAX

A metaloceramica foi utilizada durante muito tempo para reabilitagdo de
dentes anteriores, mas as possibilidades de fraturas eram maiores podendo também
ter exposi¢coes cervicais. Na atualidade, tem-se a ceramica como material mais
utilizada na odontologia devida sua naturalidade, translucidez, resisténcia, sucesso
no tratamento e pelas suas propriedades com boas caracteristicas, podendo ser
resistentes a tensbes mastigatorias, tendo o sistema IPS E.Max como o mais
utilizado devido sua alta resisténcia, translucidez e estética, podendo ser usado
tanto em anterior quanto em posterior (GASPAR, ROCHA, LEMOS, BRASIL, 2020;
KANG, CHANG, FILHO, 2013; BASILICO, et al., 2019; HELVEY, 2013; NETO, et al.,
2020).

Dentre os sistemas ceramicos se destaca a zircnia e dissilicato de litio. O
dissilicato de litio possui mais translucidez, maior estética e menor durabilidade em
relagdo a zircbnia. Atualmente existem 2 tecnologias do sistema IPS e.Max que séo
utilizadas; a injecdo e CAD/CAM, sendo a e.Max Press de dissilicato de litio injetado
ou fresado e a e.Max ZirPress, e.Max ZirCAD, sendo 6xido de zirconia injetada ou
fresada. (MATHIAS, et al., 2018; CLAVIJO, SOUZA, ANDRADE, 2007).

Cimentacao da coroa total

O tratamento da superficie € um ponto muito importante, pois algumas
ceramicas sado do grupo sensivel e ao utilizar o acido fluoridrico causa microporos,
que ajudardo na adesdo da pecga, e existem as ceramicas acido-resistente cuja
alteragédo sera pouco ou nula. O cimento resinoso é o mais utilizado devido sua
composicdo ser semelhante a resina composta, tendo caracteristicas como a
adesao, resisténcia a tensio e sua polimerizacao ser realizada tanto por inducéo do
peroxidoamina quanto pela fotoativagdo. (NETO, et al., 2020; SHIBAYAMA, et al.,
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2016; DUARTE,  2006; MAGALHAES, DIOGENES, LIMA, MONTEIRO,2018;
NOMARATTO, et al., 2013).

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino D.F.F.N, procurou a Clinica Odontolégica do
Centro Universitario-UNIVERTIX, queixando-se de sensibilidade. Foi realizado o
exame clinico intrabucal, no qual observou-se restauragdo antiga mal adaptada no
elemento 13. A partir da realizagado de radiografias foi possivel observar uma area
radiolucida no periapice do elemento 13 que ja se encontrava com tratamento
endodéntico realizado.

Na sequéncia, foi proposto, como plano de tratamento, o retratamento
endodoéntico do elemento 13, pino de fibra de vido e a confec¢do de coroa total em
ceramica a base de Dissilicato de Litio - IPS e-max® (lvoclar Vivadent). O plano de
tratamento foi exposto a paciente que o aceitou prontamente. Desse modo, deu-se
inicio ao tratamento no primeiro sementre de 2021, realizando-se os trabalhos até o

més de junho do primeiro semestre de 2022 (FIGURA 1).

FIGURA 1: Fotografia intrabucal do elemento 13
Fonte: Autores
No dia 04 de fevereiro de 2021 realizou-se o retratamento endododntico do

elemento 13 utilizagdo de eucaliptol (Biodinamica) para ajudar na remogao total da
guta. No dia 03 de margo foi feito a instrumentagdo do canal e consequente
obturacao no dia 16 de marco (FIGURA 2).
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FIGURA 2: Aspecto radiografico inicial (A) e aspecto radiografico da regressao da lesdo 12
meses apos o retratamento (B).

Fontes: Autores
No dia 07 de marco de 2022 o canal foi
desobstruido 2/3 do comprimento do CT com
Gattes para inserir o pino de fibra de vidro, o retentor
escolhido foi n°® 1,0 (Whiteposte FGM DC). Seu corte foi
feito antes da cimentacdo para nao influenciar

negativamente na sua retengéo. (FIGURA3).

> e

B

FIGURA 3: Prova de pino e marcagao (A) e Aspecto radiografico da prova de pino (B).
Fontes: Autores

A limpeza do pino foi realizada com gaze embebida em 4&lcool 70% e
aplicagao do silano (Angelus). Apds a silanizagao aplicou-se o adesivo (Adper single
bond 3m) completando o procedimento com a fotopolimerizagdo (Schuster
EMITTER.G) por todo o pino. O conduto radicular ndo foi condicionado, pois utilizou-

se o cimento dual adesivo autocondicionante. A cimentacao foi feita com o cimento
Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, v.1, setembro, 2022.
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resinoso dual SET PP (SDI) A3 introduzido no interior do conduto. O excesso do

cimento resinoso foi removido e, depois disso, fotopolimerizado (FIGURA 4).

FIGURA 4 : Preparo do pino (A) Pino cimentado (B) e aspecto radiografico do pino
cimentado (C).
Fonte: Autores

O preparo para coroa total foi realizado em 30 de margo de 2022 com a

utilizacdo das brocas n° 4138 que possui a ponta diamantada com extremidade
arredondada. Realizou-se 3 sulcos para a 12 inclinacdo e 2 sulcos para a 2°
inclinagdo. Para a unido desses sulcos, utilizou a broca 3195, e para romper as
proximais utilizou a broca 2200 e a 3118 com ponta diamantada em forma de chama
para reducao axial na regido do cingulo. Foi necessario a reconstrugao em resina
composta (LUNA SDI) A2 devido ao comprometimento da restauragéo antiga e, em
seqguida, foi feito a confec¢do do provisério com dente de estoque Dent Clean A25
62. Este foi desgastado até se adaptar corretamente na face vestibular do preparo. A
palatina e a parte cervical foram reembasadas com resina acrilica Resinlay Speed -
TDV. Em seguida foi feito o polimento do provisério e a cimentagdo com cimento
Provisory (Technew) finalizando o procedimento com o ajuste oclusal. Na sesséo
seguinte o refinamento do preparo foi realizado com pontas diamantadas F e FF e
para o acabamento foram utilizados discos de lixa para arredondar os angulos.
(FIGURA 5).

setembro, 2022.
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FIGURA 5: Preparo para coroa total (A) e confecdo de provisério com dente de estoque
Dent Clean A25 62.
Fonte: Autores

A moldagem foi realizada no dia 18 de maio e utilizou-se a técnica de dupla
impressdo com auxilio de fio retrator ultrafino 000 (ULTRAPAK) e fio 00
(ULTRAPAK), sendo que o fio 000 foi mantido dentro do sulco enquanto o fio 00 foi
removido durante a moldagem com silicone de condensacgao (Optosil Kit - Kulzer). O
modelo foi vazado com gesso especial tipo IV (Vigodent Coltene) (FIGURA 6) e foi
realizado a escolha da cor de acordo com a escala vita cuja cor escolhida foi a cor
A3 (FIGURA 7).

FIGURA 6: Insercao do fio retrator (A) e moldagem com silicone de base leve e pesada (B).
Fontes: Autores

FIGURA 7: Escolha da cor.

Fonte: Autores
Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, v.1, setembro, 2022.
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Foi realizado o scaner digital do modelo de gesso parcial superior e total do
inferior (FIGURA 8) e planejamento digital para a confecdo da coroa definitiva em

Dissilicato de Litio - IPS e-max® (lvoclar Vivadent).

FIGURA 8: Planejamento digital.
Fonte: Autores
No dia 15 de junho foi recebido do laboratério a coroa definitiva (FIGURA 9) e

feito a prova da coroa ceramica “a seco” para verificar cor, adaptacao e foi feito o
ajuste oclusal (FIGURA 10).

FIGURA 9: Coroa total em emax no modelo troquelizado.
Fonte: Autores

FIGURA 10: Prova a seco
Fonte: Autores
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Realizou-se o Jo fluoridrico
10% (Maquira) pc¢

depois condiciona \‘*

segundos,
RA 11).

A B

FIGURA 11: Ataque acido com acido fluoridrico (A) e Ataque acido com acido fosforico.
Fonte: Autores

ApOs a secagem das coroas, essas foram silanizadas (Angelus) por 60

segundos e secas durante 1 minuto ao ar livre (FIGURA 12).

FIGURA 12: Pegas silanizadas e adesivadas.
Fontes: Autores

A limpeza do preparo foi realizada com pedra pomes e em seguida as pecgas

foram preenchidas pelo cimento resinoso dual seT PP (SDI) e lavadas nos preparos

com posterior remogao dos excesso antes da polimerizagéo (FIGURA 13).
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FIGURA 13: Inser¢ao do cimento seT PP na peca.
Fonte : Autores

Seguiu-se o passo com a fotopolimerizagao por 40 segundos em cada face
(Figura 14, 15 E 16).

FIGURA 14: Fotopolimerizagao por 40 segundos em cada face.
Fonte: Autores

FIGURA 15: Peca cimentada.
Fonte: Autores

<, Matipo, v.1, setembro, 2022.
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FIGURA 16: Antes e depois
Fonte: Autores

DISCUSSAO

Visando satisfazer a estética, novas técnicas foram criadas, além de novos

materiais, de forma com que se assemelhasse ao maximo a denticdo natural,
levando a um melhor convivio social, proporcionando um tratamento duradouro e
devolvendo a fungao (SILVA et al., 2020; MILDEMBERGEER, et al., 2018; LIMA,
2007).
Para o sucesso do tratamento reabilitador, o pino intrarradicular € o mais indicado
uma vez que se busca a retenc¢ao adicional da coroa protética através de um nucleo
de preenchimento realizado em resina composta (REIS, et al., 2010; OLIVEIRA, et
al., 2021). Sendo assim, o caso clinico exposto, apresentava tratamento endodéntico
insatisfatério no elemento 13, observando-se uma area radiolucida no periapice.
Segundo a literatura, o mais indicado seria o retratamento endodontico, fazendo o
acompanhamento do caso por um ano, o que possibilitaria a observagdo da
regressao da lesao.

O pino intrarradicular é indicado para suportar o estresse e forgas
mastigatorias de forma mais satisfatéria. Além disso, cada material utilizado na
confecgao do pino exige um material diferente de cimentagéo, logo, a escolha do
material de cimentacdo € de extrema importancia para uma melhor adaptagado do
pino no conduto. Os retentores intrarradiculares existentes, sdo o de nucleo metalico
fundido e os pinos pré-fabricados de fibra de vidro (CARVALHO, et al., 2020).
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O nucleo metalico fundido foi muito utilizado por um bom tempo, tendo como
vantagens boa resisténcia e adaptacao a raiz comparado ao pino pré-fabricado. Ja
como desvantagens, ha necessidade de ser confeccionado em mais de uma sessao
pelo fato do pino ser fundido em laboratério. A cor também €& um problema, pois
quando utilizados em dentes anteriores compromete a estética devido a sua
oxidagao. Além disso, a forca que reflete na porgcao radicular pode gerar fraturas
durante a mastigacao (SOARES, et al., 2018; CARVALHO, et al., 2020).

A utilizacdo do pino pré-fabricado de fibra de vidro cresceu e tomou frente nos
ultimos anos. Ele possui varios diametros diferentes, variando de acordo com a
circunferéncia de cada conduto. Tem como vantagem a estética, o baixo custo, o
fato de nado sofrer corrosdo, além da adeséo e sua elasticidade ser semelhante a da
dentina. (NASR, et al., 2020; MELO, 2015; MAGALHAES, DIOGENES, LIMA,
MONTEIRO, 2018; CONRADO, et al., 2021; PRAKKI, CARVALHO,2001). Dessa
forma, como o elemento possuia grande destruicao coronaria na porgao vestibular e
encontrou a necessidade de coroa total, foi indicado o pino intrarradicular, sendo o
pino de fibra de vidro o escolhido devido as suas vantagens, ressaltando a
importancia da estética por ser um elemento anterior.

Atualmente, encontra-se, no meio odontologico, diversos materiais para
restauragdes, seja direta ou indireta, desde resina composta até materiais
ceramicos, cabendo, pois, ao cirurgido dentista munir-se dos conhecimentos
necessarios acerca do uso adequado de cada um deles. Quando se trata de dente
que perdeu grande parte da estrutura coronaria, somente a resina nao € o suficiente,
o mais indicado é a coroa total para que o dente tenha sua funcdo e estética
devolvida da forma correta. A metaloceramica e a metal-free sdo exemplos de coroa
total utilizadas na odontologia (SHIBAYAMA, et al., 2016).

Durante muito tempo, o material de escolha era a metaloceramica devido a

suas vantagens, dentre elas a alta resisténcia ao desgaste. Com o passar do tempo,
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as coroas em metaloceramica foram perdendo seu lugar para as coroas de metal-
free, coroas livre de metal. As coroas de ceramica ou porcelana tém translucidez,
opacidade e estética, sdo as que mais trazem naturalidade no sorriso do paciente
proporcionando durabilidade e resisténcia ao desgaste. Em reabilitagdo em dentes
anteriores, a e.Max Press a base de dissilicato de litio € a mais indicada devido sua
semelhanca ao dente natural. (RENZETTI, et al., 2013; WILLARD, CHU, 2018;
MATHIAS, et al., 2018; BENTO, COSTA, CASTILHO, et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em vista dos argumentos apresentados, conclui-se que a utilizagdo do pino
de fibra de vidro e coroa total Dissilicato de Litio -IPS e-max possuem relevancia na
odontologia em casos mais complexos, desde que sejam bem indicados, permitindo
a reabilitacdo de dentes com perda de estrutura dentaria devolvendo funcédo e

estética do paciente.
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