’Ir. WunivErTIX

Motips/MG

XV FAVE

Forum Académico da Univertix
19 a 23 de Setembro de 2022

DESENVOLVIMENTO DA PUBERDADE PRECOCE E SEUS FATORES, UMA
REVISAO DE LITERATURA
Daniella Pereira Garcia
Noelle Carolina Ferreira Campos
Luiza Valadares e Pereira
Thaieny Teixeira dos Santos
Michel Barros Faria
valadaresluiza.med@gmail.com

W NN =22

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude
RESUMO
A puberdade precoce se apresenta quando ha a ocorréncia de forma continua dos
sinais de maturagdo sexual em idade cronoldgica antecipada, sendo de origem
multifatorial e exercendo influéncia sobre toda a vida do individuo. Dessa maneira, o
objetivo do presente estudo é apresentar a literatura cientifica sobre a adeséo ao
cuidado do profissional e autocuidado mediante ao desenvolvimento e tratamento da
puberdade precoce em pacientes infanto-juvenil, com a finalidade de promover um
bem-estar e longevidade assim como atentar para os possiveis desdobramentos
mediante a auséncia de conjectura sobre a patologia estudada. Com esse propdsito,
essa revisao integrativa foi realizada nas bases de dados Google Académico,
SciELO e LILACS com os buscadores em portugués: “Puberdade”,
“‘Desenvolvimento” e “Precoce”. Vé-se que dos pacientes que apresentam tal
situacdo, os adolescentes do sexo feminino sdo os que evidenciam transtornos
emocionais e psiquicos mais evidentes, estando suscetiveis a desencadearem
quadro graves, salientando-se a importancia do autocuidado para evitar o
agravamento dos sinais, que diversas vezes se dao visto a fatores genéticos,
endocrinos e neuroldgicos. Conclui-se, entdo que é cabivel ao médico cultivar boas
relacdes, buscando acolher e ouvir, para executar uma comunicacao favoravel com
o paciente, com os familiares e com a equipe multiprofissional, assim contribuindo no
que se observa nas didaticas utilizadas no atendimento ao adolescente acometido
com a Puberdade Precoce, a fim de criar uma relagao harmdnica com o paciente,
instruindo-o com um bom progndstico e tratamento.
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Em primeiro ponto, segundo o Ministério da Saude Brasileiro, destaca-se que
a puberdade consiste em uma parcela da adolescéncia definida, sobretudo, pelo
avango ou retrocesso do crescimento fisico, alteragbes corporais, psicoldgicas e
biolégicas que fazem parte da construgdo da maturagao fisiolégica do organismo
(BRASIL, 2007).

Nesse contexto, a Puberdade Precoce (PP) compreende aquela que acontece
antes dos oito anos em meninas e dos nove anos em meninos, com isso significa o
surgimento de botdes mamarios em meninas, bem como de transformacgdes genitais
em meninos, dirigidos pela reativagdo da secregao pulsatil do Hormonio Liberador
das Gonadotrofinas (GnRH), a qual possui como decorréncia a consequente
implicacédo no eixo Hipotalamo-Hipéfisis-Gonadal (HHG) (DE SOUZA MEDEIROS et
al., 2021).

A puberdade precoce apresenta uma etiologia multifatorial, sendo assim,
identifica-se que o seu desenvolvimento esta relacionado a fatores como obesidade
infantil, idade &éssea avancada, bem como os psicossociais € genéticos. Nessa
perspectiva, quanto a etiologia, constata-se que a puberdade precoce pode ser
classificada em consonancia com o eixo HHG em: central (GnRH-dependente),
periférica (GnRH-independente) e combinada ou mista (MACEDO et al., 2014).

O declinio gradual na idade inicial da puberdade se evidencia em alguns
dados epidemiologicos, de variadas regides mundiais. Nesse viés, seu
desenvolvimento ndo possui um unico fator desencadeante, mas, possivelmente,
decorre da relagcdo entre fatores genéticos, endécrinos e ambientais. Isto posto,
destaca-se a melhora mundial nos cenarios nutricionais, somado aos progressos
com a saude publica como um dos principais fatores interligados a evolugcdo da
puberdade precoce ao longo dos anos, dado que se tem reguladores enddécrinos
como possiveis agentes capazes de acometer o prosseguimento puberal humano
(VALADARES, PFEILSTICKER, 2012).
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Diante do exposto, o presente artigo possui o objetivo de relacionar e
identificar os diversos fatores da PP, como genéticos, neurolégicos e endocrinos,
evidenciando as mutagdes genéticas ocorridas nas criangas afetadas por esse
disturbio. Por conseguinte, compreende uma relevancia de carater social, o qual visa
proporcionar qualidade de vida ao descrever sinais clinicos, diagndsticos e

tratamentos viaveis a puberdade precoce.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva, sendo as técnicas a pesquisa

documental e a revisdo bibliografica, que de acordo com John W. Creswell e J.
David Creswell (2021) € denominada como um estudo que oferece apoio para
decidir melhorias na vida rotineira dos seres, possibilitando aprofundar em
determinado assunto.

Desse modo, o estudo foi feito mediante um levantamento bibliografico, cujo
local de coleta de informacdes foi realizado através da base de dados do Google
Académico, em dissertagdes e monografias, a Scientific Electronic Library Online
(SciElo), A Biblioteca Virtual da Saude (BVS), o Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), bem como Revista Eletronica Acervo
Cientifico,Revista Brazilian Journal of Health Review, Revista Eletrdbnica Acervo
Saude, Revista Paulista de Pediatria e Jornal de Pediatria.

Para selegdo dos artigos ou produgbes cientificas foram abordados os
Descritores da Area da Saude (DECS): “puberdade”, “desenvolvimento”, “precoce” e
“fatores” combinados pelo operador booleano “and”. Posteriormente, foram aplicados
os seguintes filtros: periodo de publicagdo (ultimos 5 anos, ou seja, 2018 a 2022);
idioma na lingua portuguesa e que atenderdo o escopo do projeto. Ademais, como
critérios de exclusdo, adotou-se a aplicacdo de filtros quanto a “citagdes” e
producdes cientificas ndo disponiveis na integra. Por fim, apds a releitura dos artigos

selecionados, foram adicionados 7 artigos com a utilizagdo dos mesmos descritores,
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apresentando, no entanto, periodo de publicagdo superior aos ultimos 5 anos,
sendo, portanto, de 2001 a 2022.

RESULTADO E DISCUSSOES
No periodo gestacional, por volta dos 4-5 meses de gestacéo, e nos primeiros

meses de vida o eixo HHG esta ativo em um periodo denominado como mini
puberdade, onde a secre¢cdo do GnRH e das gonadotrofinas hipofisarias pode ser
constatada. Nesse sentido, as concentracées de gonadotrofinas reduzem em torno
dos seis meses de idade, com excecado do FSH nas meninas, o qual pode se manter
alto até, em média, 3-4 anos. Isto posto, destaca-se que se encontra uma fase de
baixa atividade hormonal durante a infancia e a consecutiva reativacdo da secrecao
pulsati do GnRH determinara o inicio da puberdade (VALADARES, 2019). A
puberdade acontece aproximadamente 1 ou 2 anos mais cedo em meninas do que
em meninos e isso evidencia a existéncia de dimorfismo sexual nos reguladores do
inicio do desenvolvimento puberal (SILVA, ADAN, 2003).

A puberdade é uma fase acompanhada pela aceleragdo da velocidade do
crescimento, conhecido, também, como “estirdo da puberdade”, o qual tem,
posteriormente, um momento de retardo e, por fim, a interrup¢cdo do crescimento
resultante do fechamento das epifises 6sseas. A puberdade precoce € subdividida
em central e periférica, sendo, a Puberdade Precoce Central (PPC) caracterizada
pela ativacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-gonadal (HHG), a qual pode estar
relacionada a causa de lesdo do sistema nervoso central (SNC) ou idiopatica. Por
outro lado, a Puberdade Precoce Periférica (PPP) se evidencia quando o eixo HHG
nao esta ativado, resultando, em grande parte, em patologias primarias das génadas
ou das suprarrenais (SILVA, ADAN, 2003).

A puberdade, entdo, se relaciona estreitamente com o eixo hipotalamo-
hipéfise-gbnada (HHG), uma vez que o nucleo arqueado do hipotalamo e seus
neurdnios liberam o GnRH, o qual € conduzido para a hipéfise anterior e impulsiona
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a liberagdo do horménio luteinizante (LH), bem como do horménio foliculo-
estimulante (FSH), o qual estimula a produgédo dos gametas maduros, como também
a sintese dos esterdides sexuais pelas gbnadas (MACEDO et al., 2014).

A puberdade precoce central, também denominada de puberdade precoce
verdadeira, se apresenta com o despertar prematuro do eixo HHG, estimulando a
producao de horménios antes do periodo natural, o que ocasiona o desenvolvimento
puberal. E importante salientar que as principais causas para essa ativacido
prematura se relacionam com condi¢des como hamartomas hipotalamicos (tumores
benignos raros do hipotalamo), tumores cerebrais originados nas células gliais,
astrocitomas, bem como tumores de células germinativas. No entanto, podem,
também, suceder em criangas com hidrocefalia ou outras lesées no SNC, posterior a
um evento de meningite, consecutivo de lesdes cerebrais traumaticas ou exposi¢cao
a radioterapia prévia da cabeca (DE SOUZA MEDEIROS et al., 2021)

A PPC se caracteriza como um estado raro, com uma incidéncia admitida de
1:5.000 a 1:10.000, possuindo maior frequéncia no sexo feminino, dispondo de 10-
20 meninas acometidas para cada um menino afetado. Além disso, quanto a
etiologia da PPC, a forma idiopatica retrata a maioria dos casos em meninas,
chegando a incidéncia em aproximadamente 90% das eventualidades (MACEDO et
al., 2014). Enquanto isso, a causa devido a alteragdo neurolégica pode ser
identificada, em alguns estudos, de 70-90% dos casos em meninos, a0 mesmo
tempo que outros dados apontam estudos epidemiolégicos recentes com 100
meninos diagnosticados com puberdade precoce central, identificaram-se causa
organica em cerca de 26% dos casos (VALADARES, 2019).

A puberdade precoce central apresenta algumas origens, as quais podem ser
subdivididas em etiologias sem anormalidade no sistema nervoso central e causas
com anormalidade no sistema nervoso central. Nesse sentido, dentre as origens da

PPC sem anormalidade no SNC temos: idiopatica, ou seja, advinda de causa
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desconhecida, genéticas - com mutagdes ativadoras nos genes KISS1R e KISS1 e
mutagdes inativadoras no gene MKRN3 -, secundaria a exposi¢cdo crénica a
esteroides sexuais, bem como apds a exposicdo a desreguladores endocrinos
(MACEDO et al., 2014).

Analisando a etiologia da PPC com anormalidade no SNC apresenta-se o
hamartoma hipotaldmico - o qual representa malformagdes congénitas raras, néo
neoplasicas de massa heterotopica, de tecido hipotalamico, situadas no assoalho do
[Il ventriculo - além de tumores como astrocitoma, ependimoma, glioma éptico ou
hipotalamico, adenoma secretor de LH, pinealoma, neurofibroma, disgerminoma;
ademais tem-se malformagdes congénitas, dentre elas, cisto suprasselar e neuro-
hipéfise ectdpica; bem como doengas adquiridas, a exemplo tem-se infeccbes e
processos inflamatérios no SNC, radiacdo do SNC, quimioterapia e asfixia perinatal.
(MACEDO et al., 2014)

Por outro lado, a puberdade precoce periférica (PPP), pode levar ao padrao
isossexual ou heterossexual, que seriam a feminizacdo de meninos ou o0 surgimento
de caracteristicas sexuais masculinas em meninas, como o aparecimento de pelos
faciais. Nessa perspectiva, tanto no isossexual quanto no heterossexual os
esteroides sexuais definem aumento da velocidade de crescimento, bem como da
maturacao esquelética - a qual representa a fusao prematura das epifises 0sseas e
o comprometimento, dessa forma, da estatura final do individuo (MACEDO et al.,
2014).

A puberdade precoce periférica € mais rara do que a PPC e pode se
apresentar de variadas origens como adrenal com hiperplasia adrenal congénita ou
tumores adrenais, ovariana mediante cistos ovarianos foliculares auténomos,
tumores das células da granulosa, arrenoblastoma ou Sindrome de McCune-
Albright, bem como testicular e decorrente de consequéncias do hipotiroidismo

primarios, e, também, de outras causas genéticas ou de modo natural sem causas

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, v.1, setembro, 2022.



WunivERTIX

*" Um Centra U rocé!

Motips/MG

XV FAVE

Forum Académico da Univertix
19 a 23 de Setembro de 2022

aparentes. No entanto, a PPP tem como principal causa o Produtor de
Gonadotrofina Coriénica Humana, uma vez que esse tumor pode ser proveniente de
tumor misto de células germinativas, pinealoma, hepatoma, hepatoblastoma,
teratoma e corioepitelioma, além de poder ser relacionado, também, a sindrome de
Klinefelter (CORREA et al., 2021).

Ademais, sobre os fatores enddocrinos observa-se que diversos
desreguladores enddcrinos apresentam caracteristicas semelhantes e influenciam
fortemente a puberdade precoce devido aos seus fatores estrogénicos,
antiestrogénicos androgénicos ou antiandrogénicos, ou por seu efeito condicionante
direto ao GnRH hipotalamico. Sabe-se, ainda, que a PPC pode estar associada a
exposigao da crianga de maneira crénica prévia a esterdides sexuais, de maneira na
qual resulta em uma prematura maturagao hipotalamica (OLIVEIRA, 2018).

Contudo, observa-se que no século XXI, a influéncia de fatores psicolégicos
no controle da puberdade precoce ganhou papel primordial. Os estudos analisados
demonstraram que nao apenas fatores genéticos e metabdlicos modificam a forma
de desenvolvimento do ser, mas também os fatores psicolégicos e socioculturais.
Desse modo, visualizar as consequéncias emocionais da puberdade precoce no
desenvolvimento das criancas, e observar uma atualizagao desta condicao clinica se
faz de grande saliéncia para a Endocrinologia Pediatrica e Psiquiatria infanto-juvenil
(MACEDO, 2014).

Outrossim, o adianto dessa etapa fundamental abre portas na crianca de
sentimentos “gatilhos”, ja que a mesma ainda nado obtém de fontes cognitivas e
emocionais para lidar de forma adequada com todas as alteracbes presentes nesse
periodo, principalmente as de imagem corporal e relagées sociais (DE MORAES,
2019).

De tal modo, visto a complexidade do fator envolvido, salienta-se que essa

patologia necessita de uma intervengdo de maneira que ndo observe apenas 0s

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, v.1, setembro, 2022.



WunivERTIX

*" Um Centra U rocé!

Motips/MG

XV FAVE

Forum Académico da Univertix
19 a 23 de Setembro de 2022

sintomas em sua esfera organica, mas sim de uma maneira humanizada, cognitiva e
de modo multiprofissional. Posto isso, vé-se que a principal meta desta revisao é
visualizar as consequéncias do desenvolvimento da puberdade precoce em seus
fatores genéticos, endocrinos e psicoldgicos, objetivando uma atualizagdo desta
condigao clinica de grande relevancia para a Endocrinologia Pediatrica e Psiquiatria
Infanto-juvenil (CORREA, 2021).

Logo, vé-se como consequéncia e efeito direto as alteragbes
comportamentais € emocionais, em que a puberdade ao fazer parte da vida do
jovem representa um grande desafio a ser lidado, visto que os mesmos precisam se
adequar ao funcionamento de um corpo em maturacdo sexual, além de terem que
lidar com o surgimento de desejos sexuais (DE MORAES, 2019).

Assim, o desenvolvimento de uma sexualidade saudavel, deve vir a partir do
acompanhamento fisico e emocional das criancas, sobretudo das que iniciam ainda
mais precocemente a puberdade. E por meio do entendimento da relacdo dos
sujeitos com o0 com seus territorios que se compreende também a realidade
socioespacial do individuo.

Por conseguinte, conclui-se que o profissional deve buscar a realizagdo de
um trabalho preventivo, coletivo e coeso para o pleno desenvolvimento de um
trabalho eficaz sobre os efeitos da puberdade precoce, € ndo somente
institucionalizar uma relagdo de acionamento da rede de atendimentos ludicos
somente nos momentos de conflito (DE SOUZA MEDEIROS, 2021).

A avaliacao dos sinais e dos sintomas apresentados pela crianga consiste no
diagnostico da maioria dos casos de puberdade precoce. Nesse sentido, questionar
sobre a idade do aparecimento dos caracteres sexuais secundarios e observar sua
velocidade de desenvolvimento sdo importantes para determinar o quadro clinico.
Além disso, o exame fisico geral precisa ser detalhado, o qual deve conter atributos

faciais, aparecimento de odor e pelos axilares, palpagao tireoide e abdominal,
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desenvolvimento muscular, exame para avaliar peso e altura, calculo da idade
estatural e do desvio-padrao da altura em relagéo a idade temporal (MACEDO et al.,
2014).

Os critérios de Marshall e Tanner vao classificar os caracteres secundarios,
sendo assim, sera feito a avaliacdo das mamas e dos pelos pubianos femininos e
dos genitais e pélos pubianos masculinos, podendo ser classificados em cinco
estagios: o estagio 1 representa a fase infantil, os estagios 2, 3 e 4 caracterizam o
periodo puberal, enquanto o estagio 5 corresponde a fase pds-puberal (adulta) (DE
SOUZA MEDEIROS, et al., 2021)

Em laboratério devem ser feitos exames de esterdides sexuais a fim de
observar em meninos a elevagao da testosterona e em meninas o valor do estradiol.
Para mais, tem-se a dosagem de gonadotrofinas, uma vez que este se mostra
importante no reconhecimento do mecanismo originador do processo (central ou
periférico) e da evolugédo deste. O meio mais utilizado para esta avaliagdo é o teste
de estimulacdo com GnRH. Além do mais devem ser feitos, também, exames de
imagem, os quais possuem relagcdo com o comprometimento estrutural que acomete
o individuo e, para este fim, realiza-se 0 exame de idade Ossea, ressonancia
magnética de cranio - em raz&o a possibilidade de lesées do SNC serem fatores
desencadeadores da PP -, bem como ultrassonografia para analise do utero, ovarios
e adrenais. (DAMIANI, Durval, 2002).

Ademais, realiza-se, também, em alguns casos, exames adicionais, como
funcao tireoidiana, 17 OH progesterona e determinagao de HCG, os quais se fazem
necessarios a fim de eliminar causas secundarias de puberdade precoce. (SILVA,
ADAN 2003). O diagnostico da PP bem como a indicagao apropriada de tratamento
com analogos de GnRH constituem um desafio. Nesse viés, as dosagens séricas

com aumento de LH e FSH representam a ativacdo do eixo HHG, sendo o exame
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padrao ouro para analise da ativagao deste eixo, o LH sérico basal e apds estimulo
com analogo de GnRH (ASSUMPCAO et al., 2020).

Desse modo, o diagndstico ao ser apresentado e esclarecido e o tratamento
instituido quando necessario, sua abordagem em conseguinte pode ter grande acao
benéfica na fertiidade e na reducdo do risco de cancer de mama associado a
menstrugao precoce nas meninas, além de diminuir o grau de ansiedade na crianga
e nos familiares e evitar o risco de abuso sexual a que tais criangcas estao
susceptiveis. (MONTE et al., 2001)

Para realizagdo do tratamento, como ja descrito, se deve levar em conta o
amadurecimento psicologico e social, a velocidade de progresséo e ndo somente a
idade de inicio dos sinais puberais, visto que um desenvolvimento acelerado pode
apresentar maior risco de prejuizo estatura final. O tratamento diante da puberdade
precoce tem como meta principal o cessar o processo de amadurecimento
prematuro até que a crianca tenha obtido estatura adequada e amadurecimento
psicoloégico e social para iniciar o processo de puberdade espontaneo
(CORREA, 2021).

Por fim, estudos mostraram que meninas menores de 6 anos apresentam ser
0 grupo que mais se beneficia com o tratamento, com ganho estatural de cerca
de 9 a 10 cm. Para meninos esse beneficio ainda nédo esta claramente
demonstrado (CRUVINEL, 2022). Dessa maneira, entender os motivos ambientais
que impelem no instante de maturacdo sexual & importante ndo somente para
implementar estratégias de intervengdo, mas também para promover politicas
publicas de prevencao. Demasiados estudos demonstram que altos niveis de
cortisol precoce durante a vida aceleram o processo de maturacido sexual,
sendo assim, € necessario compreender todo o mecanismos que apoiam as
mudangas no desenvolvimento sexual e como esses fatores podem impactar os

resultados neurocomportamentais (OLIVEIRA, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS
A puberdade precoce se caracteriza como uma condi¢ao rara, a qual pode

afetar o individuo de modo integral, ou seja, fisica e psicologicamente. Nessa
perspectiva, observa-se que quanto a etiologia a PP se classifica de acordo com a
atividade do eixo HHG em central (GnRH dependente) e periférica (GnRH
independente), as quais apresentam causas que podem se categorizar
respectivamente em idiopatica, genética (mutacdes ativadoras ou inativadoras) e
doengas do SNC, bem como isossexuais como tumor produtor de beta-HCG em
meninos e heterossexuais como a resisténcia periférica a glicocorticoides em
meninas.

O diagndstico preciso da puberdade precoce se mostra com uma alta
complexidade, envolvendo histérico familiar, exames fisicos, avaliacdo da maturacao
Ossea, analise do crescimento, dosagens séricas com aumento de LH e FSH, os
quais representam alguns dos meios de se concluir o reconhecimento da puberdade
precoce. Nesse sentido, assim como o diagnostico, o tratamento também simboliza
um desafio para a PP, o qual consiste, por exemplo, na interrup¢gao da maturacao
O0ssea por um periodo a fim de que a crianga chegue a idade fisiolégica para o seu

desenvolvimento.

REFERENCIAS

ASSUMPCAOQO, Carolina de Oliveira Cavalcanti; MONTENEGRO, Luciana Ribeiro;
COLLET-SOLBERG, Paulo Ferrez; GILBAN, Daniel Luis Schueftan; BORDALLO,
Ana Paula Neves; DE MEDEIROS, Clarice Borschiver; LATRONICO, Ana Claudia;
MADEIRA, Isabel Rey. Puberdade precoce central familiar por inativagdo do
gene MKRN3: relato de caso. 2020.

BRASIL. Ministério da Saide. MARCO LEGAL: SAUDE, UM DIREITO DE
ADOLESCENTES, 2007.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, v.1, setembro, 2022.



’Ir' WunivErTIX

Motips/MG

XV FAVE

Forum Académico da Univertix
19 a 23 de Setembro de 2022

CORREA, Maria Eduarda Reis; LOUZADA, Amanda Longo; TON, Layra; ANDRADE,
Leonardo José Grossi; NEVES, Lilian Rhodes; SCUSSULIM, Maria Cecilia Alcure
Dias; MARTINS, Thais de Oliveira; CORREA, Ménica Isaura . Puberdade precoce:
fatores que influenciam sua ocorréncia. Revista Eletronica Acervo Cientifico, v.
36, 2021.

CRESWELL, John W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e
misto [recurso eletrénico]/John W. Creswell, J. David Creswell; traducédo: Sandra
Maria Mallmann da Rosa; revisdo técnica: Dirceu da Silva.—. 2021.

CRUVINEL, Gabriel Neil; FREITAS, Ana Gabriela Pereira; FERNANDES, Nara
Alves; MELO, Diogo Freitas; FONTANA, Natalia da Silva; DE ASSIS FILHO, Ademar
Caetano; GOMES, Bruno Borges Ferreira. Relacédo entre tratamento e estatura de
meninas com puberdade precoce central idiopatica: uma revisdo bibliografica.
Brazilian Journal of Health Review, v. 5, n. 1, 2022.

DAMIANI, Durval. Diagnéstico laboratorial da puberdade precoce. Arquivos
Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, 2002.

DE MORAES, Laura; DA FRANCA, Carolina; SILVA, Bruno; VALENCA, Paula;
MENEZES, Valdenice; COLARES, Viviane. Iniciacdo sexual precoce e fatores
associados: uma revisao da literatura. Psicologia, Saude & Doengas, v. 20, n. 1, p.
59-73, 2019.

DE SOUZA MEDEIROS, Paola Cristine; MORENO, Arthur Cardoso; NATARIO,
Juliana Amorim Alfaix; TEIXEIRA, Larissa de Farias; DE MELO, Maria Anténia
Morais; ROMANI, Maria Laura Thomaz Rossi; DE FARIAS, Raiane Caroline Paiva;
SANTANA, Vitor Pereira; Napoleado, Thaina Sambiazi; LOPES, Andressa Massarenti.
Puberdade precoce e as consequéncias emocionais no desenvolvimento infantil.
Revista Eletronica Acervo Saude, v. 13, n. 4, 2021.

FEIBELMANN, Taciana Carla Maia; DA SILVA, Adriana Paula; SANTOS, Juliana
Pereira Pontes; DE ALMEIDA, Esthefania Garcia; PALHARES, Heloisa Marcelina da
Cunha; BORGES, Maria de Fatima. PUBERDADE EM UMA AMOSTRA DE
MENINOS ESCOLARES BRASILEIROS: INICIO E CARACTERISTICAS
ANTROPOMETRICAS. Revista Paulista de Pediatria, v. 39, 2020.

MACEDO, Delanie B.; CUKIER, Priscilla; MENDONCA, Berenice B.; LATRONICO,
Ana Claudia; BRITO, Vinicius Nahime. Avangos na etiologia, no diagndstico e no
tratamento da puberdade precoce central. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia
& Metabologia, v. 58, p. 108-117, 2014.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, v.1, setembro, 2022.



’Ir' WunivErTIX

Motips/MG

XV FAVE

Forum Académico da Univertix
19 a 23 de Setembro de 2022

MONTE, Osmar; LONGUI, Carlos Alberto; CALLIARI, Luis Eduardo P. Puberdade
precoce: dilemas no diagndstico e tratamento. Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia, v. 45,2001.

NEVES, Maria Ines Minardi; BASTOS, Dyrlanne Marcia Lopes. Aumento da
prevaléncia de puberdade precoce: qual a influéncia de disruptores enddcrinos?.
Brazilian Journal of Health Review, v. 5, n. 3, p. 9004-9015, 2022.

OLIVEIRA, Soyane de Lima Machado de. Aspectos envolvidos na manifestagao
precoce da sexualidade em criangas. 2018.

PAZOLINI, Marina Cunha Silva. Avangos no diagnodstico genético da puberdade
precoce central. 2018. Tese de Doutorado. Universidade de Sao Paulo.

SILVA, Ana Claudia; ADAN, Luis Fernando. Crescimento em meninos e meninas
com puberdade precoce. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia,
v. 47, p. 422-431, 2003.

VALADARES, Luciana Pinto. Investigagao de alteragoes genéticas em individuos
com puberdade precoce central inicialmente classificada como idiopatica.
2019.

VALADARES, Luciana Pinto; PFEILSTICKER, Alessandra Christine Vieira.
Desreguladores enddcrinos e desenvolvimento puberal humano. Brasilia Med, v. 49,
n. 3, p. 189-194, 2012.

XU, Yue-Qin; LI, Gui-Mei; LI, Yan. Idade 6ssea avangada como um indicador de

facilitagdo do diagndstico de puberdade precoce. Jornal de Pediatria, v. 94, p. 69-
75, 2018.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



