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RESUMO

O presente trabalho buscou analisar como surgiu o método de interpretacdo dos
sonhos por Freud, o que o sonho significa para a psicandlise, suas origens
conscientes e inconscientes. O objetivo desse artigo foi discutir sobre como surgiu o
método de interpretagcdo dos sonhos por Freud, o que o sonho significa para a
psicandlise, suas origens conscientes e inconscientes e os dois tipos de
interpretacdo dos sonhos, que s&o os conteudos oniricos latentes e os conteudos
manifestos. Sonhar € uma experiéncia poderosa e expansiva em todos os
momentos, e talvez por isso esse assunto tenha sido objeto dos mais diversos
estudos filosoficos e pesquisas cientificas. O que ganhou destaque e grande
repercussao foi o conceito de sonhos como “janelas para os inconscientes”, abrindo
outra perspectiva sobre o fendbmeno dos sonhos. Com a publicacdo de “A
interpretacdo dos sonhos” a psicanalise teve grande influéncia na descricdo das
categorias tedricas basicas propostas por Freud.

PALAVRAS-CHAVE: sonhos, psicanalise; Freud.

INTRODUCAO

Freud escreveu a obra prima, a interpretacao de sonhos, que foi publicada em
1899. Antes do surgimento da psicanalise freudiana, achava-se que o sonho era
uma premonigdo ou simbolo de uma manifestagdo divina. Freud escreveu que “o
sonho € a estrada real que conduz ao inconsciente”(SILVA,2012).

Como tinha grande interesse por sonhos, este se tornou muito importante em
sua pesquisa sobre neuroses. Os pacientes conversavam com Freud sobre os

sonhos que haviam tido, por isso no ano de 1885 se tornou o ano decisivo para a
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psicanalise. Freud por meio de sua analise descobre o método da interpretagao do
sonho (SUSEMIHL,2017).

Através de um trabalho de reestruturacdo das cadeias associativas
produzidas pelos pacientes era possivel constituir um sentido para os sonhos. O
inconsciente tem
uma estrutura que lhe é propria e se revelou a Freud pela fala de seus pacientes
histéricos (SA, 2013).

Segundo Freud, podemos englobar os sintomas, os mitos, as religides e a
obra de arte como expressao do desejo mais intimo dos seres humanos, através do
portico real da psicanalise que € o sonho (SILVA,2012).

O sonho néo sera interpretado no mais profundo do inconsciente. Para Freud
ha duas interpretacbes do sonho: o conteudo manifesto dos sonhos e os
pensamentos oniricos latentes. O primeiro condiz ao sonho lembrado e narrado pelo
sonhador. O segundo material desvela-se do oculto e do inconsciente do sonho, que
se deseja obter através da interpretacao. O intérprete do relato do sonho tem que
ser apenas o analista, somente utilizando a linguagem € possivel interpretar um
sonho. O analista deve observar novos enunciados ocultos através dos ja citados
pelo paciente (SILVA,2012).

O objetivo desse artigo foi discutir sobre como surgiu o método de
interpretacdo dos sonhos por Freud, o que o sonho significa para a psicanalise, suas
origens conscientes e inconscientes e os dois tipos de interpretagdo dos sonhos,
que sao os conteudos oniricos latentes e os conteudos manifestos.

Trabalhos como este sdo importantes por trazer informagdes importantes
sobre o que o sonho representa desde a antiguidade, sua origem, aspectos do
mesmo que sao trabalhados na psicanalise, o processo dos sonhos e significado na
vida cotidiana do sonhador.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os sonhos consistem em imagens simples ou narrativas enigmaticas, e
podem se referir a situagdes triviais do cotidiano ou a cenarios completamente
caoticos ou surreais. Sonhar tem um carater unico e tem sido objeto de uma série de
reflexdes e analises ao longo da histoéria, sempre acompanhada de uma série de
perguntas e varias respostas inquestionaveis. De fato, sempre se soube que sonhar
€ uma experiéncia poderosa e expansiva em todos os momentos, e talvez por isso
esse assunto sempre tenha sido objeto do senso comum e dos mais diversos
estudos filosoficos e pesquisas cientificas (MILHORIM et al.,2013).

Conforme Milhorim et al., (2013), Duvidas sobre tais fenbmenos geralmente
se concentram no que eles sdo, sua origem, fungdo e, o mais importante, seu
significado na vida cotidiana do sonhador. Dar significado aos sonhos e o desejo de
interpreta-los dessa forma é algo que rompe barreiras culturais. As respostas a
essas perguntas sao variadas, refletindo primeiro os valores e as estruturas sociais e
psicoldgicas de diferentes culturas ao longo dos séculos. As primeiras tentativas de
explica-los frequentemente atribuiam seu significado a algo escondido sob camadas
de simbolismo e metafora. Na época, as tentativas nascentes de interpretacao
cientifica dos sonhos concentravam-se em relagdes neurofisioldgicas efetivas
durante o sono para entender seus mecanismos e processos. Como esperado, ha
um crescente corpo de informagdes bioldgicas e neurobioldgicas relevantes para
este topico. No entanto, apesar das especulagdes sobre o processo de sonhar,
poucos estudos relacionam sistematicamente o conteddo dos sonhos. O que
comegou a ganhar destaque e grande repercussao paralelamente foi o conceito de
sonhos como "janelas para o inconsciente", abrindo outra perspectiva sobre o
fendbmeno dos sonhos

No sonho, o passado e o presente atuam enlagados resultando em

pensamentos, acdes e emocdes. O passado € um afeto que reclama ser
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simbolizado e manifesta sempre, mas € um modelo de relacdo objetal que sera
apresentado (SUSEMIHL, 2017).

Para Milhorim et al., (2013), as ideias revolucionarias de Freud, por exemplo,
tiveram tal impacto que seu estudo dos sonhos continua sendo objeto de muita
discussdo hoje. Com a publicagdo de "A Interpretacdo dos Sonhos" em 1900, a
psicandlise teve grande influéncia na descricdo das categorias tedricas basicas
propostas por Freud. Ao abandonar a hipnose como método de pesquisa, Freud
descobriu que a interpretacdo dos sonhos era "a maneira régia de compreender as
atividades inconscientes da mente". Ele entdo usa o sonho como ponto de partida
para associagdes que desencadeiam pensamentos inconscientes.

O sonho engloba ndo s6 o cenario onde o inconsciente se reconhece mais
evidente. Mais do que isso, expde um conjunto imenso de procedimentos de
composicdo do cenario especifico, das personagens e suas falas, procedimentos
que revelam uma movimentagao ou expressao incompleta pelo qual o inconsciente
se revela como pulsagéo escondida e insistente (BEIVIDAS,2004).

Com a experiéncia feita pelo sonhador, € possivel que o sonho seja
interpretado psicanaliticamente. Freud declara que o sonhador sabe o significado do
seu sonho, no entanto, tem medo da critica (SILVA, 2012).

O modo de sonhar articula os impulsos inconscientes com os conflitos, é
relevante a construgdo de um recinto imaginoso no qual o sonho pode atualizar uma
experiéncia. Pouca satisfacdo é extraida e ndo vai haver nogdo da realidade da
experiéncia que se desenvolve no sonho, quando este recinto n&o existe
(SUSEMIHL,2017).

O sonho mantém pontos acessivel, que é a analise consciente durante o
sono, e ainda, um conteudo oculto, considerado inconsciente. Ele possui trés
informacgdes: as sensagdes noturnas (por exemplo, a sensagao de sede durante o

sonho), os excessos diarios (lembrangas dos acontecimentos da véspera) e as
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pulsdes do id (realisticos a fantasias de natureza sexual ou agressiva). O sonho
latente faz o individuo despertar. O conteudo manifesto dos sonhos € complexo,
porque consiste numa versao alterada do conteudo latente. Acontece essa
alteracdo, em primeiro lugar, porque no sono ha um retrocesso do funcionamento do
€go, permanecendo o desenvolvimento primario do pensamento, que é definido pelo
predominio das imagens visuais e pelos mecanismos de condensacgao (fusdo de
duas ou mais representagdes) e de deslocamento (substituicio de uma ou mais
interpretacédo por outra). Além do que, entre o inconsciente e o consciente existiria
uma instancia censora, que de proposito mascararia a tematica do sonho e o
sonhador acaba néo reconhecendo a origem do sonho (CHENIAUX, 2006).

Para Silva (2012), a censura consciente ndo permite que os desejos do nosso
inconsciente sejam expressos. A atividade onirica pode acarretar ansiedade no
sonhador, pois nem sempre o sonho adquire éxito na realizacdo dos desejos. Os
sonhos desagradaveis também s&o concretizadores de desejos, em que o sonhador
pretende libertar do inconsciente.

Foster (2017), completa dizendo que o aparecimento de um sonho noturno
em sala de andlise é um caso extraordinario. E consequéncia do trabalho entre
analista e paciente. De acordo com Freud, quando ele fica com o paciente
“tricotando” seus sonhos, o paciente vai abertamente trazendo suas associagbes. A
resisténcia diminui, e o que é importante, o paciente aceita, vindo dos sonhos,
aspectos muito primitivos de seu psiquismo. Sem a ajuda dos sonhos, o paciente se
defende violentamente. Freud se sentia impressionado com a facilidade com que o
paciente trilha junto com ele caminhos complexos, dificeis e assustadores de sua
vida mental através do sonho, como se pudesse dizer: esse sou eu, ndo tenho como

negar.

METODOLOGIA
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No presente artigo foi desenvolvida uma pesquisa de natureza qualitativa com
carater de revisdo da literatura. Conforme Augusto et al., (2013), a sociologia e a
antropologia € o berco da pesquisa qualitativa. A escola de Chicago realizou
trabalhos na disciplina de sociologia, mostrando a importancia da pesquisa de
qualidade para o estudo de grupos humanos. Na antropologia, os estudos de
autores como Evans- Pritchard e Malinowski trouxeram os métodos de trabalho de
campo.

A pesquisa qualitativa ndo visa a quantidade, mas sim a qualidade, o
direcionamento para o desenvolvimento dos estudos que busca entender, descrever
e interpretar fatos. O pesquisador pode manter contato direto e interativo com o
objeto de estudo. A pesquisa quantitativa tem por objetivo seguir com rigor a um
plano previamente estabelecido. Ela visa enumerar e medir eventos de forma
precisa. (PROETTI, 2018).

Para Barros (2009), o processo de revisado da literatura requer a producgao de
uma sintese enumerando diferentes itens, aptos para mostrar uma extensa
compreensao sobre o conhecimento. O primeiro passo para a elaboracdo do
conhecimento cientifico € a revisao de literatura, pois € assim que novas hipéteses
surgem, como também ocasides para pesquisas em um assunto especifico. A
revisdo de literatura ndo € uma espécie de sumarizagéo, ela abrange o ordenamento
e o0 debate de um assunto de pesquisa.

Ha diversas maneiras de se fazer uma revisdo da literatura. Elas
fundamentam-se em métodos e procedimentos como também em revisao narrativa,
baseada no uso de métodos especificos que pesquisa um assunto preciso em
acervos de literatura, usando mecanismos e metodologias aplicada por académicos
e pesquisadores nos setores da saude e educagao para expor a condicao da arte de
um tema. O recurso da literatura pode mostrar brechas que o pesquisador podera

manusear de maneira inovadora, funcionara além de atuar como incentivo para o
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planejamento de um recorte tematico ideal. Ao se desenvolver esta investigagao da
literatura, a partir de um espirito critico, poderéo surgir reparagao do problema. A
revisdo bibliografica, finalmente colabora para aprimorar uma proposta tematica
inicial (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,2011).

Os descritores utilizados para a busca da Literatura foram sonho, psicanalise
e Freud. Foram excluidos todos os artigos que ndo eram da abordagem da
psicanalise, e incluidos todos os artigos e textos que trazia dentro da perspectiva da
abordagem da psicanadlise o que Freud trazia sobre os sonhos. Os buscadores
utilizados foram: Google académico, Scielo, BVSPsi, além de livros. Buscou

trabalhar com artigos dos ultimos 5 anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Duvidas sobre os fenbmenos do sonho geralmente se concentram no que
eles sao, sua origem, fungao e, o mais importante, seu significado na vida cotidiana
do sonhador. Dar significado aos sonhos e o desejo de interpreta-los dessa forma é
algo que rompe barreiras culturais. As respostas a essas perguntas sao variadas,
refletindo primeiro os valores e as estruturas sociais e psicoldgicas de diferentes
culturas ao longo dos séculos. As primeiras tentativas de explica-los frequentemente
atribuiam seu significado a algo escondido sob camadas de simbolismo e metafora
(MILHORIM et al.,2013).

Antes da teoria psicanalitica, as teorias cientificas sobre os sonhos tentavam
explica-los como um fendbmeno da vida mental, citando diminuicdo da atividade
mental, relaxamento das associagdes, algumas definiam os sonhos como uma
atividade especifica, mas nenhuma levava em conta o conteudo e como isso se
relaciona com a histéria pessoal do sonhador. A interpretacdo de Freud destaca o
relato pessoal (o conteudo aparente), o significado do sonho, como se articula no

conteudo subjacente resultante da associacao livre. O objetivo final da interpretagao
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€ o desejo inconsciente e as fantasias que ele forma (ORNELLAS; DE BRITA,
2007).

Na época, as tentativas nascentes de interpretacdo cientifica dos sonhos
concentravam-se em relagdes neurofisiologicas efetivas durante o sono para
entender seus mecanismos e processos. Como esperado, ha um crescente corpo de
informacgdes bioldgicas e neurobioldgicas relevantes para este topico. No entanto,
apesar das especulacdes sobre o processo de sonhar, poucos estudos relacionam
sistematicamente o conteudo dos sonhos. O que comegou a ganhar destaque e
grande repercussao paralelamente foi o conceito de sonhos como "janelas para o
inconsciente", abrindo outra perspectiva sobre o fenbmeno dos sonhos (MILHORIM
et al.,2013).

O conhecimento sobre os sonhos € uma questdo antiga. Segundo Nietzsche,
nos primordios da cultura, os humanos acreditavam ter descoberto um segundo
mundo real nos sonhos. Para os antigos, os sonhos eram o resultado de um trabalho
incoerente causado por estimulos fisiolégicos. Com a ajuda da teoria psicanalitica de
Freud, a interpretagdo dos sonhos traz os sonhos para o campo da psicologia e
realiza uma analise mais aprofundada do inconsciente e expresso através dos
sonhos, que € a realizagdo de desejos inconscientes. A teoria € baseada na ideia de
desejo reprimido, com Freud focando principalmente na sexualidade e no
simbolismo (MORAIS,2018).

As ideias revolucionarias de Freud, por exemplo, tiveram tal impacto que seu
estudo dos sonhos continua sendo objeto de muita discussdo hoje. Com a
publicagcdo de "A Interpretagdo dos Sonhos" em 1900, a psicandlise teve grande
influéncia na descricdo das categorias tedricas basicas propostas por Freud. Ao
abandonar a hipnose como meétodo de pesquisa, Freud descobriu que a
interpretacdo dos sonhos era "a maneira régia de compreender as atividades

inconscientes da mente". Ele entdo usa o sonho como ponto de partida para
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associagbes que desencadeiam pensamentos inconscientes (MILHORIM et
al.,2013).

Freud trouxe os sonhos para a psicologia para uma analise mais detalhada,
pois 0os sonhos faziam parte do sujeito e da maneira como ele vivia, se comportava
socialmente e interagia com seu ambiente. Muitos sonhos foram analisados e
interpretados por ele, e 0 maior custo para o autor foi que Freud usou seus proprios
sonhos para continuar sua obra Interpretacdo dos Sonhos, pois tinha que manté-los
em segredo para proteger os sonhos do paciente (MORAIS,2018).

A partir da teoria psicanalitica, pode ser observado a importancia dos sonhos
como gratificacdo do desejo e tentamos elucidar o processo bizarro e ambiguo
devido aos sonhos, devido a natureza de suas forgas psiquicas acompanhantes ou
acompanhantes. Ac¢des opostas produzidas pelos sonhos. Descreve como se
desenvolveu a teoria freudiana da interpretacdo dos sonhos, adequada como
modelo para o estudo e a compreensdo psicologica dos fendmenos oniricos,
levando em conta as caracteristicas basicas do pensamento humano, criando
simbolos, articulando fantasias e conscientizando (ORNELLAS; DE BRITA, 2007).

Segundo Freud (1900), o material que constitui o conteudo de um sonho é de
alguma forma derivado da experiéncia e é reproduzido ou lembrado no sonho, mas
afirmando falsamente que conexdes dessa natureza estdo destinadas a serem
resultados facilmente descobertos, uma comparacédo imediata é feita entre os dois.
Essa conexao exige esfor¢co para ser encontrada e, em inumeros casos, esta na
capacidade de memoaria dos sonhos, que até agora se recusou a explicar, apesar da
observagao generalizada. Nao pode haver material no conteudo do sonho que nao
faca parte de nosso conhecimento ou experiéncia. Por isso, questionamos a origem
dos sonhos, e podemos facilmente acreditar que eles tém capacidade de producéao
independente (ORNELLAS; DE BRITA, 2007).
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O sonho em si contém mais do que apenas o pano de fundo ("outra cena") do
sonho. O inconsciente se legitima mais visivelmente. Ainda melhor que isso, fornece
muita estratégia para a composigdo da cena em si, os personagens e suas falas, a
estratégia de mostrar agbes ou expressdes A forma truncada, através da qual o
inconsciente se manifesta, pode até construir-se, espreita e latejante, como um
pulso oculto e constante (BEIVIDAS,2004).

Freud também discutiu porque nos esquecemos de sonhar quando
acordamos. Primeiro, ele disse que todas as causas de esquecimento na vida
despertam também nos sonhos. Quando estamos acordados, muitas vezes
esquecemos muitas sensacgdes e percepgdes de uma so vez, seja porque sao muito
fracas ou porque ha muita pouca excitacdo mental associada a elas. Ele se aplica a
muitas imagens mais fortes, adjacentes a elas, sendo evocadas. O fator de
intensidade nao é suficiente para determinar se a imagem do sonho sera lembrada
(ORNELLAS; DE BRITA, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo discutir sobre como surgiu o método de
interpretacdo dos sonhos por Freud, o que o sonho significa para a psicanalise, suas
origens conscientes e inconscientes e os dois tipos de interpretagdo dos sonhos,
que sao os conteudos oniricos latentes e os conteudos manifestos.

No sonho o passado e o presente atuam enlagados resultando em
pensamentos, acdes e emogdes. Freud descobriu que a interpretacdo dos sonhos
era “a maneira régia de compreender as atividades inconscientes da mente”. Ele
possui trés informacgdes: as sensagdes noturnas (por exemplo, a sensacao de sede
durante o sonho) os excessos diarios (lembrangas dos acontecimentos da véspera)
e as pulsdes do id (realisticos a fantasias de natureza social ou agressiva).
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Freud trouxe o sonho para o contexto da psicanalise para fazer uma analise
mais detalhada, pois os sonhos faziam parte do sujeito e da maneira como ele vivia,

se comportava socialmente e interagia com seu ambiente.
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