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INTRODUCAO

Uma pauta muito comentada e estudada atualmente é a utilizacdo de anticoncepcao
de emergéncia (AE), abrangendo parte significativa da populacdo feminina em fase
reprodutiva e principalmente estudantes universitarias. A pilula do dia seguinte tem
como mecanismo de acao retardar ou impedir a liberacao de 6vulos do ovario, sendo
a mesma recomendada nas primeiras 12 a 72 horas apés o ato sexual. Apds esse
tempo vai se tornando ineficaz, assim como em mulheres que ja estdo gravidas
(ANTUNES et al., 2021). O uso desse método € preestabelecido de acordo com o tipo
de relacdo entre os parceiros, as quais podem ser estaveis, recentes ou eventuais,
com a finalidade de evitar uma possivel gravidez (PADOVEZE et al., 2021). Esse meio
de anticoncepcdo € conceituado como eficaz quando utilizado em circunstancias
excepcionais, entre elas, falha ou uso indevido de outro contraceptivo e em casos de
abusos sexuais (SOUSA et al., 2016). Seu uso abusivo se d& devido a facilidade de
encontrar o medicamento em farmacias e por ndo ser necessaria a apresentagédo de
receita médica no ato da compra (RIBEIRO et al., 2020). Foi observado que, com o
consumo indiscriminado desse método, efeitos adversos podem ocorrer de forma
mais frequente, como: nauseas, enjoo, vomito, sensibilidade nos seios, sangramento
irregular, alteracdo do ciclo menstrual, cefaleia e tontura (LEITAO, 2016;
CAVALCANTE et al., 2016; FERREIRA et al., 2017). A fim de discorrer as praticas

! Académicas do curso de Medicina, Faculdade Vértice - UNIVERTIX.
2 Farmacéutica, Mestre e Doutora em Ciéncias Farmacéuticas (UFOP). Professora dos cursos de
Farmécia, Enfermagem, Medicina, Medicina Veterindria e Odontologia da Faculdade Vértice -

UNIVERTIX - Matipé.
XIV FAVE, Matipd, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




WunIVERTIX o ’)5

Iss N - 21 7873 01 Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

Matipé/ MG

Uma faculdade feita com voceé! X IV FAVE

contraceptivas utilizadas pelas estudantes universitarias, foram analisados estudos e
revisbes com objetivo de compreender como se da o uso indiscriminado da AE.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, na qual foram utilizados artigos
pesquisados na plataforma de busca Google Académico e Scielo. Os descritores
utiizados foram: anticoncepcdo de emergéncia; universitarias; métodos
contraceptivos; gravidez indesejada.

RESULTADO E DISCUSSOES

Métodos de AE sdo resguardados somente em situacdes emergenciais, quando a
intencdo € prevenir a gravidez inoportuna ou indesejada apds a relacdo sexual
desprotegida (SAUDE, 2014). Ha diversas divergéncias discutidas acerca do uso do
medicamento, conceitos éticos e bioéticos, em que algumas instituicbes associam a
contracep¢cdo de emergéncia a método abortivo. Em contrapartida o Ministério da
Saude incentiva sua utilizacdo para evitar futuras consequéncias, como uma gravidez
indesejada ou um aborto ilegal (BRAGA, 2016). Com base nos estudos realizados na
faculdade do Parand, registrou-se que cerca de 47,1% das estudantes entre 18 a 30
anos de idade j& utilizaram o medicamento ao longo da vida. Além disso, sdo varios
0sS motivos que levam ao uso de AE, sendo os mais prevalentes: a ndo aderéncia de
preservativo, rompimento do preservativo e o uso erroneo dos anticoncepcionais orais
(VARGAS et al., 2017). Segundo a pesquisa realizada no estado do Paranda, 49,6%
das estudantes relatam possuirem parceiro e 50,4% né&o. Enquanto 33,5% afirmam
ter feito o uso do AE pelo fato de ndo confiarem no método contraceptivo escolhido e
usado frequentemente. Em relacdo a acdo e a efichcia em curto prazo do
medicamento, a maioria das entrevistadas utilizou a pilula do dia seguinte até 72 horas
apos a relacao sexual. E a respeito dos efeitos colaterais resultantes da AE, 83,5%
afirmaram saber quais s&o, sendo que grande parte das estudantes (52,3%)
afirmaram néo ter sentido sintoma algum. Dentre as que referiram algum sintoma, 0s
mais citados foram: dor de cabeca; dor de cabeca e cansago; dor de cabeca e nausea;
dor de cabeca e tontura; ndusea; colica; escape menstrual (PADOVEZE et al., 2021).
De antemé&o, o medicamento utilizado na AE possui altas concentragdes hormonais,
que podem causar consideraveis efeitos sobre o corpo da mulher, diante disso,
exceder seu uso pode trazer consequéncias que influenciam na saude e bem-estar
feminino (BRAGA, 2016). Um estudo desenvolvido em Montes Claros mostrou que
cerca de 62,2% das estudantes de uma faculdade ja utilizaram a AE e entre elas,
45,36% apresentaram efeitos colaterais como sangramentos fora do periodo
menstrual. Nesse mesmo estudo, 34,0% das estudantes apontaram o proprio parceiro
como responsavel pela indicacdo da AE e 15,5% referiram o profissional médico como
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guem a indicou (ANTUNES et al., 2021). Em Campo Grande, MS, uma pesquisa
apontou que 54,4% das jovens universitarias entrevistadas ndo planejaram a vida
sexual e 60,3% delas ndo utilizaram o preservativo masculino em alguma relacao
sexual, sendo que 63,7% nunca realizaram teste de HIV (FERREIRA et al., 2017).
Dessa forma, pode-se inferir a ocorréncia do uso constante e abusivo do contraceptivo
de emergéncia entre as jovens, por ser considerado pratico e eficiente para evitar uma
gravidez inoportuna, mas este método, quando ndo associado ao uso de
preservativos, ndo impedem o contato entre as mucosas sexuais, sendo assim, nao
previne as infeccdes sexualmente transmissiveis (IST), principalmente a AIDS, sendo
um fator preocupante nos dias atuais (CAVALCANTI et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber que a utilizacdo da AE é uma pratica amplamente utilizada entre as
universitarias e possui ainda variaveis a serem analisadas. Diante disso, para evitar o
uso inadequado deste método e a auséncia da associacdo de outros métodos de
barreira, capazes de proteger contra IST, se faz necessaria e urgente a ampliacdo da
educacdo sexual entre os jovens. A disseminacdo de informacdes sobre outros
métodos contraceptivos, possuidores de eficacia e seguranca comprovados podem
reduzir a pratica da AE de forma abusiva e suas consequéncias negativas.
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