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INTRODUGCAO

A obesidade é definida como um agravo de carater multifatorial representado pelo
desequilibrio entre 0 consumo excessivo e pouco gasto de calorias, assim, os
fatores que influenciam a obesidade em criangas e adolescentes s&o bioldgicos,
psicossociais, 0 ambiente alimentar, socioeconémicos, culturais e de seguranca
(LOPES, SIMOES e DALMASO, 2017). Segundo Verde (2014), a obesidade infantil
€ considerada um grande problema de saude publica, visto que, no futuro, essa
geragado de criangas obesas podera se tornar hipertensa, diabética, com maiores
riscos renais, cardiovasculares e cerebrais. Nesse ambito, Borfe et al. (2017, p. 122)
“ Muitos s&o os fatores que acarretam a prevaléncia da obesidade, destacando-se o
sedentarismo e a alimentagao inadequada, uma vez que a inatividade fisica contribui
diretamente para a diminuicdo da capacidade cardiorrespiratéria”. Logo, observamos
que a obesidade infantil esta desenvolvendo-se a cada dia, podendo este problema
persistir até a vida adulta, causando agravos a saude. Diante do exposto, objetiva-se
com o presente, através de pesquisa bibliografica, identificar a implicacédo que a
obesidade acarretara na qualidade de vida das criancas e adolescentes.

METODOLOGIA

A pesquisa possui carater exploratorio e foi realizada no periodo de maio a julho de
2021, objetivando como meta explanar sobre a obesidade infantil. A base deste
estudo foi a pesquisa bibliografica, utilizando manuscritos extraidos em peridédicos
Capes e artigos, com bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana em
Ciéncias de Saude), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), priorizando a
pesquisa tedrica, abordando questbes relacionadas ao tema proposto a partir dos
estudos publicados a partir de 2014. Os descritores utilizados foram: obesidade
infantil, sedentarismo, enfermagem e saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Desse modo, foram encontrados nas bases de dados dez artigos, os quais foram
selecionados sete para essa revisdo. Sousa e Guerreiro (2016) ressaltam que
atualmente a obesidade pediatrica € considerada uma epidemia mundial e um
agravante para o Sistema de Saude do Brasil, sendo notéria a prevengdo como
melhor forma de controlar essa doenca. Segundo Silva e Silva (2018), os maus
habitos alimentares infantis podem acarretar diversas doencas metabdlicas e
psiquicas (baixa autoestima, depressdo e segregagao), isso ocorre devido a
substituicdo de comidas benéficas e saudaveis por alimentos compostos por muitas
calorias prejudicando o peso corporal e também a pratica de exercicios fisicos. No
estudo transversal de Cunha et al., (2018) em Belém, com 80 criangas com idade de
8 a 12 anos, demonstraram que 40 sdo obesas ou com sobrepeso e também
consideraram que ha uma relacdo oposta entre IMC e qualidade de vida da
populacao infantil. Entretanto, no estudo de Martins et al. (2018) composto por 97
criangas de 2 a 10 anos de idade, obteve 23,7% com sobrepeso e 12,3% de
criangas obesas, porém mesmo com a insuficiente ingestdo de alimentos saudaveis,
a maior parte delas foi considerada com IMC adequado para a idade. De acordo
com Cardoso et al.,, (2017) uma intervengao para prevenir o excesso de peso e
agravos no futuro é a realizagao estratégias alimentares na escola, pois € ambiente
favoravel pela quantidade de criangas que la habita, porém n&o deve se restringir
essa categoria, devendo os pais e responsaveis fazer parte dos habitos alimentares
de seus filhos. Em razao disso, Oliveira et al. (2016) destacam que o profissional
enfermagem também pode contribuir nessa assisténcia, pois participa da equipe
multiprofissional intervindo através de orientagdes nutricionais, avaliacdo das
medidas antropométricas durante as consultas de crescimento e desenvolvimento e
incentivando as praticas de atividades fisicas regulares. Corroborando no estudo de
Rabelo et al., (2018) participaram criangas e adolescentes na faixa etaria de 6 a 12
anos do Programa de Obesidade Embora (PROBEM) sendo realizado de forma
grupal, consultas individuais e oficinas tematicas, onde obtiveram melhoras relagdes
de confianga entre os membros da familia, permitindo assim o acolhimento, aumento
da autoestima, do sono, da ansiedade e dos exames bioquimicos, maior convivéncia
na sociedade e redug¢ao do sedentarismo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, esse estudo nos leva a perceber que a obesidade infantil € uma questao
de Saude Publica. Quando mais cedo a crianga se torna obesa, podera ser
desencadeado o desenvolvimento de doencgas crbnicas, metabdlicas e psiquicas,
que afetara diretamente a qualidade de vida. Dessa forma, uma maneira eficaz para
conter esse agravamento € intervindo no presente momento em que a doenga foi
diagnosticada, nota-se a necessidade de uma reorganizagdo dos habitos
alimentares das criangas, modificagdes no modo de viver com a finalidade de
prevenir a obesidade infantil e os pais garantirem uma vida saudavel para seus
filhos. Ademais, a equipe multiprofissional, com a ajuda da enfermagem podem
disseminar informacbées e desenvolverem trabalho de educag¢do nutricional na
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comunidade por meio de palestras educativas atuando como promoc¢édo na saude
infantil.
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