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INTRODUCAO

Na Avaliagao Psicolégica Infantil, o profissional de Psicologia precisa, conforme as
caracteristicas de cada fase do desenvolvimento infantil e, de acordo com a
subjetividade de cada crianga, buscar técnicas e instrumentos adequados para o
processo. Além disso, € importante ressaltar a necessidade de considerar a
dimensado biopsicossocial e a contextualizagcdo da crianga avaliada (SANTOS;
CAVALCANTE, 2016). Na Avaliagdo Psicologica Infantil, muitas vezes, a
verbalizacdo da crianga por si sO ndao é o bastante para expor sua demanda,
surgindo dai a necessidade da utilizagdo de recursos ludicos como método para
coletar dados mais precisos (DE MOURA, 2019). Pois, através do ludico, a crianca
pode revelar suas emogodes, vivéncias, significados e sentimentos (FEIJOO, 1997).
No decorrer da Avaliagcao Psicologica Infantil, a crianca realiza atividades dirigidas
pelo psicologo. Protasio (1996) destaca a importancia de comunicar a crianga que,
se ela ndo se sentir a vontade para realizar a atividade proposta, ela pode se
recusar a fazer, pois, s6 havera ludicidade se a atividade proporcionar a crianga a
sensacgao de prazer. Objetiva-se nessa pesquisa, analisar a literatura a respeito do
processo de Avaliagédo Psicoldgica infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos
pesquisados nas plataformas de busca Google Académico e Scielo. Os descritores
utilizados foram: Avaliacado Psicolégica Infantil, Criancas e Técnicas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na Avaliagdo Psicolégica com Criangas, Borsa (2010), ressalta que esta € uma
forma imprescindivel para a realizagao da prevencao de futuros problemas. Por meio
deste, é primordial que o tal processo seja guiado de forma ética, fundamentada e
contextualizada, fazendo uso de técnicas psicoldgicas e instrumentos adequados.
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Cunha (2003), ressalta que para que seja iniciado a Avaliagdo Psicoldogica com
criangas, faz-se imprescindivel o contato tanto com o cliente quanto com a crianga, a
fim de obter maiores informagdes sobre as demandas que foram levadas para o
profissional de psicologia. Na realizagdo da entrevista dos pais ou responsaveis, é
preciso realizar uma orientagdo para que 0S mesmos conversem com a crianga
sobre a causa que a mesma esta sendo levada ao servigo de psicologia. Arcaro,
Herzeberg e Trinca (1999), destacam que o intuito da entrevista com a crianca é o
de coletar dados a respeito da demanda apresentada.

O recurso ludico que sera utilizado na Avaliagdao Psicolédgica Infantil necessita ser
cuidadosamente escolhido conforme a cronologia e tendo como base referencial
sobre o desenvolvimento infantil, proporcionando uma percepg¢ao mais abrangente
do comportamento da crianga (DE MOURA, 2019). Sendo assim, a observagéo e
utilizacado de recursos ludicos podem proporcionar ao profissional de psicologia, a
obtencado de dados no que diz respeito ao modo de comportar da crianga, sobre sua
forma de se relacionar com o mundo, suas habilidades e dificuldades (FEIJOO,
1997). Da mesma forma, também é possivel analisar os conflitos experimentados
pela crianga, pois, certamente, ela ira representa-los, seja do ponto de vista
evolutivo, apresentando comportamentos propicios para sua idade, ou do ponto de
vista patoldgico apresentando comportamentos ansiosos, por exemplo (AFFONSO,
1998).

A Avaliagcao Psicologica de acordo com De Moura (2019), esta faz parte de um
procedimento realizado em pessoas, € que para este procedimento podem ser
utilizadas inumeras técnicas e instrumentos para que se obtenha diagndsticos e/ou
hipéteses. E importante destacar a importancia de que o processo tenha disso
planejado antecipadamente e o profissional de psicologia seja capaz e tenha
instru¢do de dominio da teoria, haja de forma ética, para que assim seja gerado um
resultado confianca.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através deste estudo, realizado por meio de levantamento bibliografico, foi possivel
concluir que a avaliagao psicoldgica pode ser uma ferramenta importante de
investigacdo no atendimento psicolégico infantil conduzido por um profissional
teoricamente habilitado e que tenha dominio das técnicas as quais seréo utilizadas
para este fim.
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