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INTRODUCAO

As midias atuais apresentam diariamente uma imposi¢ao acerca de padrdes, que
devem ser seguidos por mulheres/maes. Além das mudangas na aparéncia e o
desconforto fisico sentido no pds-maternidade, as mulheres se deparam com uma
sociedade onde suas maiores preocupacdes sdo a beleza e a imagem corporal,
assumindo uma dimensao que cresce diariamente (FIALHO, 2020).

O construto de autoaceitacdo do corpo neste periodo da vida das mulheres envolve
diferentes atitudes relacionadas a sentimentos, comportamentos, crencas de
aceitagao corporal e aceitagdo da gravidez ou da maternidade. Os processos que
estdo envolvidos na maternidade, fisicos e/ou psicolégicos, podem ser impactantes
na vida de uma mulher (IARK, VOLPI, 2019).

No puerpério a mulher passa por diversas mudangas, € necessario reorganizar sua
vida. Dentre essas vivéncias, a falta de aceitacdo do proprio corpo durante a
gestacao e apods o parto, podem desenvolver psicopatologias, podendo afetar assim
de forma negativa, tanto a saude do bebé, quanto a da mée (SLOMIAN J, et al.,
2019).

Nesse sentido € de extrema importancia entender como as mulheres experienciam o
processo de autoaceitagdo no pos-parto. Sendo evidente a necessidade de um
cuidado continuo para a mulher no puerpério, ressaltando a importancia de se tornar
foco de intervencgdes de diferentes profissionais das areas da saude, com intuito de
contribuir com promogao da saude e ag¢des de orientagdo psicoldgica, refletindo o
bem-estar da mulher (MARAMBAIA, VIEIRA, ALVES, et al., 2020).

Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho € analisar a literatura disponivel
sobre o processo de aceitagcao do corpo no periodo pos-parto.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos
pesquisados nas plataformas de busca Portal Capes, Google Académico, Scielo. Os
descritores utilizados foram: Autoaceitagao, pds-parto, corpo ideal.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao longo de nossas vidas somos marcados por perdas, transformacbes e
ressignificagdes. As mulheres em especial, podem enfrentar mudangas
cotidianamente, dentre elas, a maternidade e a exigéncia de seguir padrbes de
belezas inalcangaveis (BEHAR, 2018).

Ser mulher em uma sociedade patriarcal, € algo extremamente desafiador. A busca
pelo corpo perfeito, motivado especialmente pelas midias sociais, implica em
grandes impactos na saude mental das mulheres. Desde muito jovens as mulheres
experimentam uma visdo idealizada de seus corpos, que as coloca em uma busca
constante pelo corpo perfeito, que muitas vezes é inalcangavel, o que pode gerar
uma série de disturbios alimentares, depressdes e distorcbes em relacdo a auto
imagem (PIRES, RODRIGUES, CAPELLI, et al., 2018).

Mesmo sabendo que mudangas s&o inevitaveis, essa ditadura sobre o corpo
feminino acaba sendo refletida na aceitagdo das mudangas no poés-parto. As
mudangas que ocorrem no corpo na gestagao e no pos-parto, chegam a assombrar
mulheres que nado se reconhecem mais quando se olham no espelho. Sao estrias,
flacidez, queda de cabelo, ganho de peso, sangue e dor (PIRES, RODRIGUES,
CAPELLI, et al., 2018).

A transformacdo do corpo ao longo do processo gravidico-puerperal € algo
permanente, que deixa marcas profundas, do ponto de vista fisico e emocional.
Sendo assim, se reconhecer nesse novo corpo para algumas mulheres, pode ser um
choque. E importante ressaltar que, ndo retornar ao corpo de antes, néo te torna
inferior a outra mulher, pois cada corpo € Unico e as marcas que O Seu corpo
carrega, contam sua historia (OLIVEIRA, 2020).

As mudancgas que ocorrem no corpo na vida pés-parto podem ser profundas e pouco
discutidas no dia a dia. O modo singular como cada mulher vivencia essa
experiéncia, com olhar de maternidade real, com as marcas do gestar e sem
idealizagbes de um corpo perfeito. Cronemberger (2019) afirma que, poderiamos
considerar que a mae nasce primeiro num imaginario social e de construgao inerente
a ideia de ser mulher. Depois, a mae também vai sendo gestada com a gestacéao, a
partir de todas as mudancas fisicas, psiquicas e sociais que vamos experimentando.
E a méae, quando se torna, de fato, tem de lidar efetivamente com todas as
mudancas e desafios ja aqui colocados e relacionados ao dispositivo da
maternidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Frente a revisdo tedrica exposta nesse artigo, a respeito de um novo corpo no pos-
maternidade, conclui-se que, vivemos a mercé de uma sociedade que cada vez mais
impde um padréo de beleza. Essa, que busca insinuar cada vez o quao "facil" é
voltar ao corpo padrao, ressaltando de forma discrepante que somente aquele corpo
sera aceito. Em contrapartida, diversas mulheres buscam mostrar que € normal
ocorrer mudangas no corpo apds maternidade e ele nao voltar ao que era antes. Ter
alguns quilos a mais, um pouco mais de estria e que por mais que o corpo tenha
mudado, a mulher/mae n&o perdera sua esséncia. E importante frisar mais uma vez
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que, as experiéncias do pos-maternidade sdo singulares e o novo corpo pos-parto é
lindo, justamente por dar vida a outro ser!
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