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INTRODUCAO E OBJETIVO

A Policia Militar - PM, estruturada de forma burocratica, e com raizes no
século XIX, é uma instituicao publica essencial para o bem-estar social
nos dias atuais. A hierarquia militar e a disciplina regem sua operacao,
gue exigem uma grande dedicacao exclusiva para seguir carreira. Em
meados de 1960, o policiamento fardado fol incorporado, objetivando-se
a protecao (SILVA; VIEIRA, 2008). No Brasil, com o crescente aumento
da violéncia e criminalidade, é exigido acbes mais eficazes e complexas
da PM, que sofre com uma grande demanda (OLIVEIRA; SANTOS,
2010). Entreposto a isso, as condicoes de trabalho da PM tambéem néao
favorecem para um melhor ambiente de trabalho. Jornadas excessivas,
gue causam diversos sofrimentos fisicos e mentais, gerando situacoes
constantes de estresse, inseguranca, além da falta de instrumentos,
problemas com salarios, entre outros fatores, que causam um clima de
trabalho desconfortavel e prejudicial a saude (FERREIRA et al., 2012).
Com tais fatores, a qualidade de vida dos policials, sao negativamente
afetadas, causando reducao progressiva do bem-estar fisico e mental,
gue prejudicam suas relacoes sociais e pessoais (TEIXEIRA et al., 2015).
Os policiais gue trabalham com jornadas grandes, e escassez de folgas,
assim como os que trabalham em atividades que geram maior risco e
exigem mais, sao 0S dque se Identifica mailor risco de adoecimento
psiquico e adoecimento. Tais fatores psicossocials Sao capazes de levar
ao afastamento temporario ou permanente, que ja possuem uma media
muito elevada nos ultimos anos. O objetivo desta pesquisa € analisar a
literatura a respeito da saude mental da Policia Militar de Minas Gerais.
Trabalhos como esse sao importantes para discutir possiveis estratégias
para que os Policiais cuidem da saude mental e para dar visibilidade aos
problemas que classe enfrenta visto gque esta categoria € pouco

amparada pela sociedade em geral.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, onde foram utilizados
artigos pesquisados nas plataformas de buscam Google Académico e
Scielo. Os descritores utilizados foram: Saude mental, Policia Militar e

estresse no trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A profissao de PM representa a classe trabalhadora com maior risco de vida
e estresse. No caso da PM, o grau de estresse pode ser considerado ainda
maior que em outras categorias profissionais, o que se da pela natureza das
atividades exercidas, pelo excesso de trabalho a ser executado e pelas
relacdoes internas da corporacao que se organiza de forma hierarquica e
exige muita disciplina por parte do militar. Essas caracteristicas tornam a
instituicao relutante a mudancas o que Iinterfere na saude mental dos
servidores (SOUZA et al., 2012). Para Moraes et al. (2000) o estresse e
considerado uma reacao nao especifica do corpo humano a qualquer
situacao ou circunstancia em gue a pessoa seja exposta. Quando estas
situacoes ocorrem com frequéncia e exigem uma capacidade de adaptacao
por parte do sujeito resulta no surgimento de estresse como doenca. O
estresse causa alteracOes e transtornos bioguimicos que produzem varios
tipos de doencas. De acordo com CECARECHI (2017), € nestes momentos,
gue ha a falta do atendimento psicologico e uma equipe multidisciplinar para
esta profissao. Dependendo da frequéncia que tais acOoes acontecem,
durante o exercicio profissional, € determinado o grau da deformidade
psiquica do policial, que traz resultados preocupantes, com altos niveis de
sindrome de Burnout, depressao e suicidio. No que diz respeito de suicidio
entre 0s seus membros e no Brasil os indices sao diferentes e maiores que o
da populacao civii (NOGUEIRA; MOREIRA, 1999). Outro fator que pode
influenciar na saude mental do PM é o guanto o reconhecimento da profissao
esta ligado aos sofrimentos da categoria, além do ambiente ameacador em

gue estao inseridos (SIRQUEIRA, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Atraves da revisao agui apresentada, conseguimos perceber que a atuacao
dos policiais militares, com sua exposicao a estresses laborais e aos riscos
de vida cotidianos, interfere negativamente na sua saude psiquica. Além dos
fatores internos, os externos, como a falta do reconhecimento por parte da
sociedade, salario e preconceitos, também prejudicam e interferem no bem
estar desses profissionais, que acaba prejudicando, nao apenas as atividades

laborais, mas as atividades sociais e pessoais.
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