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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo virus SARSCoV- 2, mais
conhecido como novo Corona Virus (AMAWI, H. et al, 2020). Estudos recentes vém
demonstrando como a pandemia da COVID-19 pode impactar negativamente na
manutengdo da saude mental da populagdo (HUANG; ZHAO, 2020). No Brasil, foi
implantado o distanciamento social para diminuir as interagdes humanas, com o
objetivo de reduzir a transmissdo do virus (AQUINO, 2020). Uma das medidas de
seguranga foram o fechamento de escolas assim como a restricdo de horario em
ambito de trabalho (AQUINO, 2020), dessa forma, as rela¢des de sociabilidade e as
rotinas diarias dos jovens foram afetadas significativamente (VAZQUEZ, 2020).
Durante o tempo de crise, os niveis de bem-estar psicolégico das pessoas tém
diminuido em decorréncia do aumento do estresse e dos sintomas depressivos (LI,
W. et al, 2020). De acordo com Barros e Gracie (2020), nessa pandemia do covid-19
0s adultos jovens apresentam maior prevaléncia de sintomas negativos de saude
mental... ‘sentir-se sempre triste’ € quase o triplo e ‘sentir-se sempre ansioso’ quase
0 quadruplo nessa faixa etaria, em comparagao aos mais idosos. Além do mais, é
frequente o inicio de problemas de sono durante a pandemia ou agravamento
desses problemas quando pré-existentes paras esses mais jovens. Objetiva-se
nessa pesquisa, analisar a literatura a respeito do impacto da pandemia na saude
mental dos jovens, tendo como base as alteragbes do convivio social e o aumento
crescente da depressao e ansiedade entre os jovens nessa pandemia, considerando
também possiveis intervengdes psicoldgicas.
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Trata-se de um estudo de revisao literaria, onde foram utilizados artigos pesquisados
nas plataformas de busca Portal Capes, Google Académico, Scielo. Os descritores
utilizados foram: Pandemia, Covid-19, Ansiedade, Depresséo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O medo originado no contexto de uma pandemia pode intensificar os niveis de
estresse e ansiedade em pessoas saudaveis, assim como aumentar os sintomas
daquelas com transtornos mentais pré-existentes (SHIGEMURA et al., 2020).
Insbénia, ansiedade, diminuicdo da concentracdo, alteragdo do humor e perda de
energia devem receber atengdo especial nos cuidados de saude mental (PARK,
2020). As crescentes incertezas sobre a doenca e o distanciamento das pessoas
podem criar efeitos nocivos vindos a tona por meio de medo, ansiedade,
preocupagao com a quantidade de contagios e o aumento de vitimas (BROOKS et
al., 2020). Com as medidas de distanciamento social, fez-se necessario o
fechamento de diversos locais, como escolas, universidades, ambientes de lazer,
impedindo o contato fisico com outras pessoas (BALHARA et al., 2020). Essa forma
de prevengao aumenta o contato dentro do grupo familiar, e pode vir acompanhado
de impactos econdmicos para algumas familias, o que possibilita o aumento do
conflito dentro das casas e a insegurangca emocional dos adolescentes (MARQUES
et al., 2020). Embora seja fundamental no controle da propagacdo da doenca, o
confinamento social origina o adiamento de planos e cria incertezas em relagao ao
futuro (LANCET, 2020). Levando em consideragao as alteragdes rapidas a que os
estudantes foram submetidos com a suspensdo das aulas, essa situagao de
emergéncia pode ter desencadeado dificuldades de adaptacdo e condi¢oes
emocionais negativas. Diante disso, a decisdo em estudar jovens com a faixa etaria
de 15 a 25 anos tem o intuito de explorar as implicagdes psicolégicas dessas
circunstancias. Para promoverem continuidade aos cuidados em saude mental,
diversos profissionais, como psicélogos e psiquiatras estdo realizando intervengdes
e atendimentos online. Essas precaugdes podem ajudar na redugao e na prevengao
de futuros problemas psiquiatricos e psicolégicos (CULLEN et al, 2020). Durante
uma pandemia, € preciso que a populacédo esteja segura e protegida, além de ser
informada sobre a patologia, de modo a diminuir a ansiedade social e estimular
mudangas comportamentais que poderao ajudar no controle da doenga (GOMES,
2020). De acordo com as evidéncias epidemioldgicas, os eventos estressores
também s&do desencadeadores de sintomas de potenciais transtornos mentais, como
depressédo e ansiedade (BROOKS et al., 2020). Portanto, a comunicagdo €
importante na gestdo de uma emergéncia sanitaria que causa imensa preocupacao
na sociedade (GOMES, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Frente a revisdo tedrica exposta neste estudo, constatou-se que foram gerados
impactos negativos em toda sociedade, no ambito sanitario, educacional, econémico
e psicolégico. Em relagao aos jovens, percebeu-se que além das preocupagdes com
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a propria saude, eles tiveram que lidar com a ruptura da rotina pessoal e com
incertezas relacionadas a continuidade dos estudos. Assim sendo, faz-se necessario
o planejamento de estratégias para o atendimento psicolégico durante e apos a
pandemia. Ademais, reforca a importancia de continuar investigando o tema, para
que se possam perceber os meios e reagdes psicoldgicas subjacentes a este
periodo de vida.
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