Iss N - 21 7873 01 Forum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

WunivERTIX T ’)5

Matipé/ MG

Uma faculdade feita com voceé! X IV FAVE

CONDUTA ODONTOLOGICA EM PACIENTE CARDIOPATA COM ALTO
RISCO DE ENDOCARDITE BACTERIANA: RELATO DE CASO

Beatriz Barbosa Pereira Silveira’
Haila Soares Santana®

Vitéria Netto de Albuquerque?
Rodolfo Alves de Pinho?
Thulliu Torres Gardingo?

Pabla Ledia Clemente Fonseca?
Jessica Cristina Avelar
jessicacavelar@hotmail.com

3

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

PALAVRAS-CHAVE: Doencas periodontais; Endocardite Bacteriana; Cardiopatias.

INTRODUCAO

A saude bucal esta diretamente relacionada a saude geral. Sabe-se que
determinadas doencgas crénicas como cardiopatias podem acelerar a progressao de
uma doenga periodontal preexistente, aumentando a destruicdo tecidual, além de
aumentarem o risco de endocardite bacteriana devido a presenga de bactérias
periodontais na cavidade oral (SCHUTZ et al., 2018; SILVA, MEDEIROS, JUNIOR,
2018; RODRIGUES et al., 2020). Os individuos cardiopatas sempre devem ser
tratados como pacientes de grupos de risco, pois, dependendo da severidade da
doenca, quaisquer procedimentos odontologicos, por mais simples podem acarretar
em sérias complicagdes (RODRIGUES et al., 2018; RODRIGUES et al., 2020; LEITE
et al., 2020). A terapia profilatica com o uso de antibiéticos é recomendada nestes
casos a fim de prevenir a endocardite bacteriana em intervengdes odontolégicas que
possam causar bacteremia transitéria (SANTOS et al., 2015; PEREIRA et al., 2018;
GANGA et al., 2019; PINHEIRO et al., 2020). A bacteremia pode ser provocada por
procedimentos que envolvam manipulagdo do tecido gengival ou perfuragdo da
mucosa bucal em pacientes cardiopatas (PINHEIRO et al., 2020). O maior risco de
infeccdo e necessidade de antibioticoterapia profilatica se da em pacientes
portadores de proteses valvares, cateteres vasculares, dispositivos eletronicos
implantaveis e que apresentem doengas cardiacas congénitas ou tenham histérico
de endocardite bacteriana prévia (GANGA et al., 2019; PINHEIRO et al., 2020).
Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi discutir a conduta odontoldgica aplicada
em uma paciente portador de cardiopatia.
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RELATO DE CASO

Paciente, 36 anos, sexo feminino, compareceu ao consultério odontoldgico
apresentando como queixa principal sangramento espontaneo. Na anamnese a
paciente relatou ser hipertensa, cardiopata, e ja ter realizado cirurgia de valvulas
cardiacas. Dentre os medicamentos sistémicos que a paciente relatou fazer o uso
continuo destacam-se: marevan, furosemida e espironolactona. Durante a
anamnese destacou ainda ter dificuldade de cicatrizagdo e sangramento espontaneo
gengival. Ao exame fisico intrabucal foi possivel observar a presencga de tartaro na
face lingual dos dentes anteroinferiores, bem como na face vestibular dos molares
superiores, além da presenga generalizada de placa bacteriana A paciente foi
orientada sobre a importancia de manter a cavidade bucal livre de placa bacteriana e
sobre a sua relagdo com a saude geral, principalmente diante da sua condi¢cdo de
cardiopata. O Cirurgido-Dentista que conduziu os atendimentos solicitou a paciente
a suspensao do medicamento marevan um dia antes do procedimento a ser
realizado e a ingestdo de 2 gramas de Amoxicilina, 1 hora antes da consulta
odontologica pré-agendada. Foram realizados os procedimentos de profilaxia e
raspagem supra e subgengival a fim de controlar a presenga de bactérias patégenas
reduzir o risco de endocardite bacteriana. A paciente foi orientada a realizar um
controle periddico supervisionado, inicialmente a cada 30 dias para a manutencéao e
controle da sua condicdo de saude bucal. Posteriormente, as consultas foram
agendadas com intervalos de tempo maiores, apos a constatacao de melhoria na
higienizacdo bucal do paciente, com redugdo do indice de placa bacteriana e
cessado o sangramento gengival espontaneo.

DISCUSSAO
A endocardite bacteriana é caracterizada como uma infecgdo severa que acomete
as valvulas cardiacas e tem como principais microrganismos envolvidos as espécies
de estafilococos e estreptococos, presentes na cavidade oral e que podem chegar
na circulagdo sanguinea de pacientes susceptiveis (RODRIGUES et al., 2018;
PINHEIRO et al., 2020; CARVALHO et al., 2020). Essa infecgcdo pode acometer
todas as estruturas cardiacas, porém as valvulas cardiacas sdo o principal alvo do
processo infeccioso. Com isso, a endocardite bacteriana apresenta-se como uma
vegetacao, ou seja, um coagulo infectado formado por plaquetas e fibrina, contendo
leucécitos e hemacias (SILVA, MEDEIROS, JUNIOR, 2018; CARVALHO et al.,
2020). Tal comprometimento pode ser observado apds procedimentos como:
raspagem periodontal, profilaxia dentaria, exodontia e cirurgias nos tecidos
gengivais. Tais procedimentos envolvem bactérias presentes e sangramento
gengival, com risco de contaminagao pela corrente sanguinea (PINHEIRO et al.,
2020; RODRIGUES et al., 2020). De acordo com a American Heart Association a
profilaxia antibiética deve ser administrada de 30 minutos a 01 hora antes do
procedimento, sendo 02 gramas de amoxicilina para pacientes adultos a posologia
indicada (SANTOS et al., 2015; GANGA et al., 2019; PINHEIRO et al., 2020; DARIO
et al., 2020; LEITE et al., 2020). Conforme apresentado no relato de caso, tal medida
foi tomada quanto a profilaxia antibidtica. Farmacos como a amoxicilina provocam a
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lise da célula tendo efeito bactericida, causando morte e destruigdo das bactérias do
seu espectro. E a droga mais indicada para pacientes n&o alérgicos devido seu curto
espectro, ndo agindo sobre todas as bactérias da microbiota oral, apenas nas
associadas a infeccdo (SANTOS et al., 2015). A literatura destaca que a suspenséao
de anticoagulantes antes de procedimentos odontolégicos deve ocorrer de acordo
com a indicacdo do meédico-cardiologista do paciente, visto que tais drogas s&o
usadas para prevenir a formagado de trombos e émbolos secundarios ao infarto
agudo do miocardio (PINHEIRO et al., 2020; LEITE et al., 2020). A suspensao do
medicamento marevan foi feita com respaldo médico, de acordo com a paciente. Os
Cirurgides-Dentistas devem estar aptos para a administracdo de antibidticos em
geral e em casos de prevengao de endocardite bacteriana, visto que o seu uso
indiscriminado pode provocar resisténcia bacteriana e a negligéncia do mesmo pode
resultar em infec¢des graves (SANTOS et al., 2015; PEREIRA et al., 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

A correlagédo entre a condigdo de saude bucal e a saude geral do paciente podem
ser destacadas por exemplo pelo risco aumentado de endocardites bacterianas em
pacientes cardiopatas com doenga periodontais. Os Cirurgides-Dentistas precisam
estar aptos para tratar as diferentes condi¢des bucais do paciente de maneira
multidisciplinar e estar atentos as condigcdes sistémicas pré-existentes e sua
correlagdo com saude bucal.
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