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INTRODUCAO

A gestacédo é o periodo em que o feto vai se formando e se desenvolvendo, e
geralmente no primeiro trimestre de gravidez ocorrem as modificagdes mais
importantes no organismo da mulher, onde forma-se o corpo do embrido e membranas
que sao indispensaveis no desenvolvimento do feto. Devido a estas mudancgas
fisiologicas na gestante, podem surgir doengas preexistentes, como a hipertenséo
arterial, visto que, o sistema cardiovascular sofre modificagdes que visam melhorar o
aporte de oxigénio e nutrientes para o feto. Assim, devido a estes fatores, deve-se
fazer o pré-natal e acompanhar a gravidez desde o comecgo, para que se possa
verificar possiveis doencas, como a hipertensao e realizar medidas para minimizar
estes riscos (SOUSA et al., 2020). A hipertensao arterial € um grande fator de risco
para o surgimento de doencas cardiovasculares, com alto indice de mortalidade
materna, e € uma grave complicacdo durante a gravidez, exigindo uma atencao maior
da gestante para se obter uma gravidez saudavel. As gestantes que manifestam
hipertensao arterial durante a gravidez, e também apds seis semanas de darem a luz,
correm um grave risco, de desenvolver uma hipertenséo arterial crénica. De acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 10% das mulheres gravidas
sofrem hipertensao arterial, tornando-se um grande risco para a saude da mulher, e
também do feto (SANTOS & CAPOBIANCO, 2019). A assisténcia farmacéutica é um
servigo relevante para a promogao do uso racional de medicamentos e sucesso
farmacoterapéutico (RODRIGUES, 2019). Em razdo dos possiveis riscos materno-
fetais associados a medicamentos, € de grande importancia a Atengao Farmacéutica,
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ja que doencas pré-existentes e condigdes durante este periodo, que requerem a
medicalizagdo, como hipertensao arterial, e que apresentam grande relevancia na
saude publica brasileira em virtude da incidéncia que exibem e das complica¢des que
podem provocar, consiste em cenarios oportunos para o acompanhamento
farmacéutico visando auxiliar a adesdo ao tratamento e promocg¢ao de saude
(OLIVEIRA, 2017). Desta forma, € importante pesquisar quais fatores epidemioldgicos
contribuem para o surgimento da HAS em gestantes, e o objetivo deste trabalho foi
realizar uma breve revisao bibliografica sobre a assisténcia farmacéutica a gestante
com hipertenséao arterial.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, no qual foram utilizados artigos
pesquisados em margo de 2021 nas plataformas de busca Google Académico e
Scielo. Foram incluidas referéncias bibliograficas entre os anos de 2017 a 2021. Os
descritores utilizados foram: Assisténcia Farmacéutica na gestagao; gestagcao de alto
risco; pressao arterial; pré-eclampsia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Uma pesquisa feita em um ambulatério de pré-natal de alto risco, no Hospital publico
da cidade de Sao Paulo, nota-se que 43% das gestantes tinham hipertensao crénica,
33,3% apresentaram hipertensao com até 20 semanas de gestagéo e 23,7% apos a
202 semana. Destas mulheres, 62,3% tinham idade entre 18 e 35 anos e 78,1% tinham
antecedente familiar com hipertensédo arterial (SOUSA et al., 2020). Sendo um
impasse de grande relevancia na saude publica e na saude da mulher, pelo alto
percentual de incidéncia no Brasil e no mundo, a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
afeta gestantes de todas as idades e é a maior causa de morte materna em obstetricia.
As possiveis complicagdes sao principalmente abortamento, parto prematuro,
restricdo do crescimento fetal, descolamento da placenta e afeccoes em érgaos vitais
apos o nascimento. Em casos mais graves pode ocorrer sindromes de elevado risco
para a vida materna, quando a doenca evolui para pré-eclampsia, eclampsia ou
sindrome hemodlise, elevagédo de enzimas hepaticas e baixa contagem de plaquetas
(SOUSA et al., 2020). A assisténcia Farmacéutica pode ser entendida como um
conjunto de agbes para a promogao, prote¢ao e recuperagao da saude do paciente,
relacionada a agdes para o melhor tratamento farmacoldgico, disponibilizando o
acesso e a utilizacdo do medicamento de forma correta, para beneficiar o paciente.
Os tratamentos para gestantes hipertensas s&o os ndo farmacoldgicos e
farmacolégicos. Os n&o farmacoldgicos tratam de cessar o consumo de alcool e
tabaco, evitar o consumo de cafeina e diminuir as atividades fisicas. Ja o
farmacolégico requer o uso de anti-hipertensivos (RODRIGUES et al., 2018). Dentre
as classes dos anti-hipertensivos, pode-se destacar os bloqueadores de canais de
célcio, depressores da atividade adrenérgica e os diuréticos. Os medicamentos
selecionados devem possuir estudos comprovados e seguranca e devem fazer o uso
de dose minima (RODRIGUES et al., 2018). Quando a gestante se propde a se
automedicar, submete o organismo dela e do feto a efeitos adversos, sendo que o feto
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responde ao farmaco de maneira diferente do organismo da mae, podendo ocorrer
sérios danos a sua saude, levando a uma toxicidade fetal que pode resultar em 6bito
(OLIVEIRA, 2017). Nota-se que profissional farmacéutico € imprescindivel no
momento de adesdo ao medicamento, pois possui conhecimento aprofundado sobre
medicamentos e assim gera uma farmacoterapia de qualidade e promove o uso
racional. A atengao farmacéutica no setor publico e privado devem dar apoio para as
gestantes, criar e manter modelos e praticas socioeducativas na sociedade em geral,
promovendo o uso racional de medicamentos em um periodo considerado delicado e
complexo na medicina avangada (RODRIGUES et al., 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

A atencao farmacéutica é de grande relevancia para gestantes hipertensas, pois essa
condigdo torna a mae e o feto propicios a terem grandes complicagdes que
comprometem significativamente a saude e a vida. O tratamento farmacolégico deve
ser avaliado cautelosamente por um profissional médico e farmacéutico, sendo
minucioso e eficaz, para ndo causar risco ao feto e a gestante, e assim, assegurar o
uso correto, seguro e eficaz. O farmacéutico é o profissional mais capacitado para
orientar e contribuir na promog¢éo do uso seguro e racional de medicamentos.
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