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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais € uma das alternativas terapéuticas recorrentes desde a
antiguidade, sendo empregadas por meio do conhecimento empirico. No entanto,
muitos farmacos utilizados atualmente pela medicina moderna foram desenvolvidos
por intermédio destas plantas. O emprego da fitoterapia consiste na utilizagdo de
plantas medicinais e extratos naturais, e este meio de tratamento vem crescendo
exponencialmente nos ultimos anos, tornando relevante o interesse por parte das
industrias farmacéuticas pelas plantas medicinais, como alternativa para o
desenvolvimento de novos farmacos para o mercado (ARAUJO et al., 2020;
CARVALHO & SILVEIRA, 2010). Neste cenario aparece a Matricaria recutita L.
pertencente a familia Asteraceae. Esta erva medicinal possui em suas folhas e flores
substancias com atividades terapéuticas, sendo comumente conhecida como
camomila (PACIFICO et al., 2018). Matricaria recutita apresenta cerca de 10 a 30 cm
de altura, caule ereto e ramificado, com aproximadamente 12 a 20 flores brancas
pequenas, se tratando de uma planta herbacea, aromatica e anual (ARRUDA et al.,
2013). Sendo largamente empregada na medicina tradicional como também na forma
de medicamentos fitoterapicos, por meio da extragao de flavonoides e 6leo volatil que
estdo presentes nos seus capitulos florais (LIMA et al., 2019; SINGH et al., 2011).
Ademais, as principais propriedades desta erva sao: anti-inflamatdria, antialérgica,
antibacteriana e sedativa, possuindo também boas vantagens digestivas.
Recomenda-se beber uma xicara de cha de camomila depois da refei¢cao, para aliviar
dores, relaxar o estdmago pesado e até em casos de Ulcera ou gastrite. E uma
excelente alternativa para tratar problemas respiratérios como a asma, resfriado, febre
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alta e bronquite. Para aquelas pessoas que nao conseguem dormir, € aconselhavel
beber uma infusdo de camomila para ter sonos mais profundos (VANINI et al., 2013).
Com isso, o referido trabalho objetivou realizar uma revisdo bibliografica sobre a
espécie Matricaria recutita e apresentar uma visao geral de estudos que demonstram
atividades farmacoldgicas e utilizagdes clinicas dessa espécie.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, no qual foram utilizados artigos
pesquisados nas plataformas de busca Scielo e Google Académico. Os descritores
utilizados foram: Matricaria recutita; camomila; plantas medicinais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Espécie promissora em diferentes lugares no mundo, especialmente utilizada pela
populacdo brasileira, Matricaria recutita apresenta diferentes tratamentos
farmacolégicos comprovados por estudos de infusdes, extratos e seus constituintes
quimicos (MEHMOOD et al., 2015; MUNIR et al., 2014). De uma maneira geral, a
camomila pode ser tanto usada de forma do seu 6leo essencial, quanto do extrato
seco ou cha (LIMA et al., 2019). Esta planta é alvo de grande interesse terapéutico e
apresenta classes de compostos ativos como sesquiterpenos, flavonoides, cumarinas
e poliacetilenos (SANTOS et al., 2020). A camomila oferece varios beneficios, entre
eles sua eficiéncia em tratamentos antidiarreicos e antissecretérios, diminuindo a
motilidade do intestino e reduzindo a secre¢cao de acido gastrico, respectivamente
(MEHMOOQOD et al., 2015; VANINI et al., 2013). Apresenta consideravel propriedade
anti-inflamatéria e antiespasmaddica, prevenindo a ocorréncia de espasmos no
estdmago, intestino, utero ou bexiga. Dessa forma é usada frequentemente para
tratamento de doencgas inflamatérias, febre, gripe, indigestdo, cicatrizagao,
constipacdo, diarreia e mucosite (MUNIR et al., 2014; YAZDI et al., 2017). E valido
destacar que, por meio de estudos, nota-se que Matricaria recutita possui atividades
antidiarreicas, antissecretoérias e antiespasmodicas mediadas predominantemente por
meio da ativagdo dos canais de K, juntamente com vias semelhantes aos
antagonistas dos canais de Ca**, fornecendo assim uma evidéncia para o uso
medicinal de Matricaria recutita em colicas abdominais e diarreia (MEHMOOD et al.,
2015). Além disso, existem varios estudos cientificos comprovando atividades
antiespasmoddicas, antioxidante, antibacteriano, antidepressiva, antialérgica,
antifungica, gastroprote¢ao e neuroprotegcdo (MEHMOOD et al., 2015; MUNIR et al.,
2014; RANPARIYA et al., 2011; GUPTA et al., 2010). A acao calmante da espécie
proporciona efeito sedativo e apresenta resultados satisfatérios na reducdo de
sintomas depressivos e controle da ansiedade. Ela esta relacionada e com a presenca
de apigenina, um flavonol, que promove um efeito tranquilizante e ansiolitico gracas a
modulagdo de neurotransmissores como GABA, noradrenalina, dopamina e
serotonina (LIMA et al., 2019). E por fim, Matricaria recutita é considerada como aliada
da pele e dos cabelos, sendo capaz de proporcionar alivio rapido em danos como
gueimaduras de sol, dermatite e alguns tipos de sensibilidade. A agéo anti-inflamatéria
da espécie pode ser atribuida a presenca de substancias como a matricina e o alfa-
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bisabolol que constituem principalmente o 6leo essencial (NOBREGA et al., 2014;
FALKOWSKI et al., 2009).

CONSIDERAGOES FINAIS

Matricaria Recutita possui diversas acgdes terapéuticas, tendo sua utilizacdo e
beneficios reconhecidos ha mais de 100 anos. Diversas propriedades foram
comprovadas por meio de estudos, como agdo antiespasmddica, antioxidante,
antibacteriano, antidepressiva, antialérgica, gastroprotecao, antifungica,
neuroprotecao, anti-inflamatdria e tranquilizante. Trata-se de uma espécie medicinal
que apresenta crescente procura pelas pessoas, seja pela facilidade de obtencéo
como também pela auséncia de toxicidade. Entretanto, novos estudos sdo desejados
a fim de proporcionar, cada vez mais, a elucidagdo dos mecanismos de agédo das
substancias ativas e a determinagdo da seguranga em cada utilizagdo clinica da
camomila.
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