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INTRODUGAO

No final do ano de 2019 o Brasil e 0 mundo conheceram a Covid-19 (Coronavirus
Disease, 2019), cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. O mundo né&o vivia uma
crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos os segmentos da
sociedade desde 1918 com a gripe Espanhola (SOUZA, 2020). O virus (SARS-CoV-
2) causa uma Sindrome Respiratéria Aguda Grave, e foi descoberto primeiramente
em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan, na provincia de Hubei, China. (MAHEVAS
et al., 2020; OPAS/OMS, 2020; IMOTO et al., 2020). O SARS-CoV-2 trouxe consigo
diversos desafios, pois pouco se sabia a respeito de suas formas de propagacao e
agdes no corpo humano. (SOUZA, 2020). Descobriu-se entdo que a transmisséo se
da pelo contato com pessoas infectadas, ou material biolégico oriundo de tosse ou
espirro dessas pessoas, além do toque em objetos ou superficies contaminadas, a
doenca pode ser assintomatica ou sintomatica, mediante manifestagao de febre,
cansago e tosse seca. Sintomas como febre alta, pneumonia e dificuldade de
respirar sao alguns dos sintomas graves que podem levar o individuo ao obito
(MAHEVAS et al., 2020; OPAS/OMS, 2020; IMOTO et al., 2020). Em 30 de janeiro
de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o surto da doencga
causada pelo novo coronavirus representa uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional — o nivel mais alto de alerta da Organizag¢ao, conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional. A Covid-19 foi caracterizada pela
OMS como uma pandemia, em 11 de margo de 2020 (OPAS/OMS, 2020). A atual
situacdo que se encontra o pais precisa da total atencao de todos os profissionais da
saude, em especial a do farmacéutico que esta na linha de frente, em contato direto
com a populagédo. As fungdes farmacéuticas formam uma companhia de tarefas
continuas e integradas, possuindo como elemento essencial o medicamento, no
sistema de saude, com propdsito de atender as emergéncias de saude das

Academlcas do 5° periodo do curso de Farmdacia, Faculdade Vértice — UNIVERTIX - Matipo.
2Farmacéutica Generalista, Mestre em Ciéncias Naturais e da Saude, Especialista em Docéncia do
Ensino Superior, Professora e Coordenadora do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade
Vértice — UNIVERTIX - Matipé.

XIV FAVE, Matip6, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.



mailto:duellethaynara@gmail.com

WunivERTIX ey "'5

Iss N = 21 7873 01 Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

Ma 0po/MG

Uma faculdade feita com vocé! X IV FAVE

comunidades, individuos e familias, ajudando com a prevengao de doengas,
protecdo, promogao e recuperacao da saude (CFF, 2016; OPAS, 2020). Assisténcia
Farmacéutica (AF) é o conjunto de acbes voltadas a promogao, protegao e
recuperacao da saude, tanto individual como coletiva, tendo o medicamento como
insumo essencial e visando o0 acesso e ao seu uso racional. O uso indiscriminado de
medicamentos sem prescricdo meédica aumentou gravemente, pois a busca da
populagdo por prevencdo ou cura da doenca foi extrema devido a situagao
alarmante causada pelo agente etiolégico - o SARS-CoV-2. A atuagdo do
farmacéutico com a AF durante a pandemia da Covid-19 é de extrema importancia,
uma vez que o farmacéutico exerce papel fundamental no controle da transmissao
da doenca e na atencéo as necessidades da populagao, de forma a promover o uso
racional de medicamentos durante a crise (RUBERT, DEUSCHLE e DEUSCHLE,
2020). O presente artigo busca mostrar as contribuicdes dos servigos farmacéuticos
prestados perante esta pandemia e as maiores dificuldades encontradas.

METODOLOGIA

O presente trabalho utilizou uma pesquisa e revisdo integrativa da literatura,
abrangendo estudos tedricos, que visa a produgcdo e acessibilidade de conteudo
cientifico atual acerca de um tema especifico, sendo, portanto, um instrumento de
suporte a tomada de decisdo e melhoria das praticas clinicas. Também foram
utilizados como critério de inclusdo: documentos publicados de dezembro de 2019 a
2020; que abordassem a insercao dos servicos farmacéuticos na pandemia da
Covid-19. Por ser inédito o tema, foram incluidos também os documentos
disponibilizados antes da avaliagao dos pares (pré-prints).

RESULTADOS E DISCUSSOES

As farmacias, pela sua capilaridade e distribuicido geografica, e o farmacéutico, pela
sua competéncia e disponibilidade, representam frequentemente a primeira
possibilidade de acesso ao cuidado em saude (CFF, 2016). Assim, pacientes
potencialmente infectados poderdo procurar atendimento em farmacias publicas e
privadas. Frente a pandemia, a atuagao desta forga de trabalho deve ter suas agdes
organizadas de forma a colaborar com o restante do sistema de saude, reduzindo a
sobrecarga das unidades de urgéncia e emergéncia, bem como o risco de
contaminagcdo daqueles que as procuram. Até entdo, ndo ha medicamento
especifico eficaz para o tratamento da Covid-19. Os que tém sido utilizados
possuem outra indicagdo terapéutica, ou ainda estdo em fase de testes (que
caracteriza o uso compassivo), e, por isso, apresentam riscos de reagbes adversas
relevantes (LIU et al., 2020, SONG et al., 2020, YING et al., 2020). Nesse sentido, é
necessaria a articulagdo de conhecimentos acerca do novo virus e sua patogenia;
da farmacologia dos novos e antigos farmacos utilizados e do monitoramento dos
parametros clinicos e bioquimicos para garantir segurancga e eficacia no tratamento.
Ganha relevancia, dessa forma, a participagao do farmacéutico no apoio a equipe
multiprofissional de combate a Covid-19 para tomada de decisbes, em especial
sobre medicamentos, com base em evidéncias cientificas. Tem-se acompanhado
que mesmo nos paises em que a doenga ja atingiu o estagio de transmissao
comunitaria as farmacias tiveram papel fundamental ao serem estabelecimentos de
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saude de facil acesso a populagdo, sendo parte da resposta e do controle. Os
farmacéuticos, através dos servigos farmacéuticos de educagdo permanente em
saude, podem ajudar a suprir essa demanda, contribuindo com os conhecimentos
inerentes ao nucleo profissional, como microbiologia, boas praticas de
biossegurancga, realizando triagem clinica e testes rapidos em casos suspeitos,
notificando os mesmos, e direcionando para servigos de urgéncia/emergéncia, de
atencdo primaria a saude (APS). Sendo assim, eles continuam a assisténcia
farmacéutica, acompanhando a evolucdo dos casos positivos, informando e
educando a comunidade sobre os meios de prevencao dessa doenga.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se o papel essencial dos farmacéuticos durante esse periodo da pandemia
da Covid-19, na prestagdo da assisténcia farmacéutica, de forma a orientar e
informar melhor a populagédo sobre o uso adequado dos medicamentos e sobre os
efeitos indesejaveis causados pela automedicagado, evitando, assim, agravos a
saude e proporcionando maior cuidado em todos os setores da saude. Os esforgos
colaborativos desses profissionais da saude, para identificar, isolar e conter a Covid-
19 sao elementos importantes para a efetiva resposta nacional de enfrentamento da
doenca.
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