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INTRODUCAO

A Ritalina se tornou afamada no Brasil nos ultimos anos por seu elevado uso em
criangas diagnosticadas com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), e ainda pelo uso em casos de déficit de atengdo em criangas e adultos, é
comum que a Ritalina também seja recomendada em casos de narcolepsia e para
obesidade, com limitagdes. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, ANVISA, a comercializagdo da Ritalina teve inicio no Brasil em 1998.
Ritalina € o nome comercial do medicamento metilfenidato, que € um estimulante do
sistema nervoso central, proveniente da anfetamina. Apesar de ser um estimulante,
0 uso desse medicamento aumenta o desempenho das fungbes executivas que
contribuem para a realizacao de tarefas escolares e académicas, além disso, diminui
a fadiga (ITABORAHY, 2009). Esse medicamento € um psicoestimulante que
aumenta a concentragéo e agao de receptores alpha e beta que agem indiretamente
da liberacdo de dopamina e noradrenalina nos terminais sinapticos. No Brasil ele é
encontrado em forma de comprimido com concentragdes entre 10 mg e 54 mg, sua
acao tem inicio cerca de 30 minutos apds a ingestdo (ANDRADE et al., 2018). O
aumento na produgao do metilfenidato traz um alerta, por ter ocorrido uma elevagao
na produgdo em um curto espago de tempo em comparagdo com a quantidade
produzida no mesmo periodo, o que nos leva a uma reflexao sobre as causas deste
crescimento tdo evidente. Entre os anos de 2002 e 2003 a fabricacdo do
metilfenidato duplicou e no periodo de 2002 a 2006 a fabricagdo cresceu mais de
400 % (ONU, 2008). Este trabalho tem como objetivo investigar se o uso da Ritalina
tem sido maléfico ou benéfico ao publico que faz uso desta medicacao, através de
uma revisao bibliografica. O objetivo desse trabalho foi discutir o uso de Ritalina
como tratamento medicamentoso de TDAH.

! Académicas do curso de Psicologia — Faculdade Vértice — UNIVERTIX — Matipé.

> Farmacéutico Bioquimico (UFOP), Cirurgido Dentista (UNIVERTIX); Doutor em Bioquimica Aplicada
(Biotecnologia) (UFV); Mestre em Ciéncias Naturais e da Saude (UNEC); Especialista em Docéncia
do Ensino Superior (UCAM, RJ). Professor dos cursos de Farmacia, Psicologia, Enfermagem e
Odontologia da Faculdade Vértice — UNIVERTIX.

XIV FAVE, Matipo, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




ISSN - 21787301

WunivERTIX N ’)5

Matiy po/MG

Uma faculdade feita com vocé! X IV FAVE

Forum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

METODOLOGIA

O presente estudo tem carater qualitativo, realizado através de uma pesquisa de
revisdo bibliografica, sendo utilizado para as buscas a plataforma Google
Académico, Revista de Medicina e Saude de Brasilia, Revista Eletronica Acervo
Saude e uma dissertacdo de mestrado, entre os anos de 2008 e 2020. Utilizamos os
seguintes descritores: Ritalina, uso em TDAH, vila, metilfenidato, foram encontrados
um extenso numero de artigos na base de dados supracitados, sendo selecionados
11 artigos, excluidos 6 e utilizando referencialmente 5 artigos, sendo um deles uma
dissertacdo de mestrado. Dessa forma, CARDONO (2017), descreve a pesquisa
qualitativa como uma forma caracteristica de fazer pesquisa social, perceptivel por
duas qualidades distintivos: o beneficio oferecido de uma observacdo mais proxima
e o esforco em adaptar os proprios processos de construcédo e analise dos dados as
particularidades do objeto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Metilfenidato (MFT) comecgou a ser utilizado a partir da década de 50 em idosos
que possuiam algum tipo de alteragdo neuropsiquica. Portanto, somente alguns
anos depois comegaram a prescrever para criangas, adolescentes e adultos que
apresentavam necessidade para o uso. O Brasil se encontra em segundo lugar entre
0S paises que mais prescrevem e consomem MFT, tornando assim necessario uma
maior fiscalizagdo quanto ao processo de compra, prescrigdo € 0 consumo irregular.
A Ritalina possui efeitos positivos em tratamentos como o TDAH pois age
melhorando do estado cognitivo do individuo, além de beneficiar a memdria, o
raciocinio € a concentracdo. Porém, quando referimos ao uso inadequado ou
abusivo do medicamento, o0 mesmo pode ser considerado um “vilao”. Entre os
maleficios e efeitos colaterais produzidos por tal substancia, temos a dependéncia,
agressividade, alteragcao do humor, irritabilidade, reducéo da qualidade de vida, que
torna o sujeito vulneravel a doengas, além dos efeitos colaterais fisicos em adultos
como enxaqueca, enjoo, perda de apetite, euforia, dor de estdmago, etc. Ja usuarios
adultos que ndo apresentam nenhuma deficiéncia cognitiva quando faz uso, podem
ter prejuizos quanto ao desempenho em tarefas que exigem adaptacao, flexibilidade,
planejamento, além da execucdo das tarefas diarias. Alguns estudos apontam
efeitos ainda mais graves, visto que o MFT possui composi¢cdo quimica similar ao da
cocaina, provocando no sujeito tendéncia ao suicidio, tornando o sujeito susceptivel
a agressividade, anorexia, alteragcbes hormonais, entre outras condi¢coes
consideradas graves. Entretanto, ao longo dos anos o tratamento com MTF, passou
a ser prescrito como unico e preferencial no tratamento de TDAH e Narcolepsia, na
qual a Terapia comportamental foi sendo pouco recomendada ou praticamente
excluida do tratamento (FILHO et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Baseando-se nos estudos relacionados ao uso do MFT, fica perceptivel a
necessidade de uma visdo critica quando a sua prescrigao, fiscalizagdo e ao
tratamento combinado entre a terapia psicofarmacolégica e comportamental. Sendo
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assim, pode-se dizer que a Ritalina ndo pode ser descrita como vild ou herdi
exclusivamente, visto que, o seu uso adequado relacionado a necessidade do
sujeito traz beneficios para 0 mesmo, pois suprem a necessidade causada pelo
déficit cognitivo. Contudo, quando utilizado de forma errénea e abusiva, a substancia
podera resultar maleficios para o organismo do individuo, que vai desde sintomas
colaterais adversos até mesmo a sua dependéncia e efeitos psiquicos negativos.
Sendo assim, € necessario que o tratamento de TDAH e outros transtornos, sejam
avaliados de maneira eficiente, a fim de, controlar o uso e ressaltar a importancia do
tratamento combinado.
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