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INTRODUCAO

A educagao em saude no Brasil advém desde o século XX, quando a populagao se
encontrava assolada por problemas sanitarios e epidemias, e com o passar dos
anos nota-se um certo esquecimento dos 6rgaos publicos. Nesse ambito, podemos
dizer que existe uma grande precarizagdo do ensino de primeiros SoOcCOrros.
Primeiros socorros (PS) tem como definigdo a prestacdo de cuidados emergenciais
que devem ser aplicados a uma vitima em perigo, seja de acidente ou mal subito,
em risco iminente de vida. Visando manter os sinais vitais e evitando o agravamento
do estado da vitima, até que a mesma receba atendimento definitivo. A pratica da
educacdo em saude significa contribuir para que as pessoas adquiram autonomia
para preservar € melhorar a sua qualidade de vida. Se a populagao principalmente,
os jovens, estivessem cientes e treinados de tal conhecimento, poderiamos evitar o
agravamento das condi¢des das vitimas e chamadas desnecessarias dos servigos
de emergéncia, possibilitando um atendimento de maior qualidade e reduzindo
gastos desnecessarios. A escola € um dos principais pontos de apoio das criangas,
€ um ambiente onde ocorre trocas de saberes, permitido assim que a educacgao e
conscientizagdo dos alunos sobre os PS torne uma tematica importante. Atividades
ligadas a educacao e saude vem se tornando imprescindivel de modo a prevenir e
diminuir maiores danos a saude e ainda salvar vidas, mantendo os sinais vitais e
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evitando agravamento do estado do paciente. Dentre inumeras situagbes de
urgéncia e emergéncia na saude do escolar estdo as convulsdes, epistaxe definida
como o sangramento proveniente da mucosa nasal (OTORRINO, 2012). Asfixia por
corpo estranho (engasgo) € uma manifestagdo do organismo para expelir o alimento
ou objeto que toma um trajeto errado, pelas vias respiratorias. A queda € o
deslocamento nao intencional do corpo para um nivel inferior a posi¢ao inicial, com
incapacidade de correcdo em tempo habil, provocada por -circunstancias
multifatoriais que compromete a estabilidade (GUIMARAES 2009). No ambiente
escolar surge um local de alerta para possiveis situagdes de urgéncia e emergéncia,
onde cada pessoa que ali esta inserida sendo aluno ou professor, se torne uma
peca-chave para intervir nestes eventos. Sendo assim é de extrema importancia
ensinar e popularizar as praticas de PS em escolas. Sendo assim o presente estudo
objetivou promover agdes educativas em uma escola da rede municipal sobre
primeiros socorros quanto as condutas de socorristas leigos nas situagcbes de
urgéncia e emergéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, de natureza qualitativa a partir de
levantamento bibliografico e citagdes, de abordagem qualitativa, natureza pura,
realizado através da base do Google Académico, Biblioteca Virtual de Saude, Scielo,
entre os anos de 2008 e 2021. Portanto, a busca foi realizada utilizando os
descritores, educacao; saude; primeiros socorros e escola em idioma portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A escola possui o papel de formar o ser humano na sua totalidade, dessa maneira é
uma grande contribuinte quando o assunto é educagao em saude, pois os alunos
estdo em fase de desenvolvimento fisico, mental e social e possuem uma grande
capacidade de aprendizagem e assimilacdo de habitos. Os Primeiros Socorros,
podem ser definidos como a prestacdo de cuidados imediatos a vitimas de acidente
ou mal subito, nas situagdes em que o seu estado fisico ameace a vida. O primeiro
atendimento pode ser realizado por qualquer pessoa treinada, ndo sendo uma acao
privativa dos profissionais de saude (SILVA et al., 2018). A falta de conhecimento
por parte da populacdo acarreta inumeros problemas, como o estado de panico ao
ver o acidentado, a manipulagao incorreta da vitima e ainda a solicitagdo excessiva
e as vezes desnecessaria do socorro especializado em emergéncia (FIORUC,;
et al., 2008). Segundo o artigo 135, do cddigo penal brasileiro, falta de atendimento
de primeiros socorros em situagdes de urgéncia séo as principais causas de morte e
sequelas nas vitimas. De acordo com Souza (2013), as ag¢des de primeiros
socorros, sdo técnicas que possibilitam o salvamento de vitimas e/ou evitam o
agravamento do quadro. Até mesmo criangas e adolescentes conseguem agir,
prevenir e ajudar diante dessas situagbes, se possuirem a instru¢do adequada.

Segundo Coelho (2015) a importancia de ensinar primeiros socorros na escola deve-
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se ao fato de ser o trauma uma das principais causas de 6bitos entre pessoas de 10
a 29 anos, e representa 40% das mortes em criancas de 5 a 9 anos. Desta forma,
seguindo a LEI N° 13.722, DE 4 DE OUTUBRO DE 2018 torna obrigatoria a
capacitacdo em nog¢des basicas de primeiros socorros de professores e funcionarios
de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacado basica e de
estabelecimentos de recreagdo infantil. Conforme Fontoura et al. (2018) as
situagbes de urgéncia e emergéncia mais frequentes nas escolas
envolvem convulsdes, epistaxe, asfixia por corpo estranho e queda. Fioruc (2008)
em sua pesquisa demonstrou a eficacia do ensino de primeiros socorros afirmando
que em média, 37,26% dos entrevistados, antes do treinamento de primeiros
socorros, desconheciam  ou realizariam procedimentos incorretos. Ja no
pos-treinamento das condutas de emergéncia nos diversos casos apresentados,
essa média aumentou para 83,31%.

CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, a partir dos dados demonstrados, torna-se imprescindivel a aplicagao
da LEI N° 13.722, por meio do fornecimento de aulas e informacdes de qualidade
para alunos e corpo docente, posto que o desenvolvimento de habilidades para
prestar os Primeiros Socorros conseguem preservar a vida. Em relagcdo a
qualificagdo dos discentes, os alunos de ensino médio se apresentam como publico
alvo principal, pois além do ambiente escolar adequado, tem a idade avangada, o
que possibilita melhor discernimento na tomada de decisbes e aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos. Assim, foi possivel perceber que o atendimento inicial
pode ser realizado por qualquer pessoa, desde que haja treinamento para a
realizacdo de técnicas corretas que possibilitam os adolescentes atuarem em
situagdes de urgéncia e emergéncia mais frequentes nas escolas, por exemplo,
convulsdes, epistaxe, asfixia por corpo estranho e queda. Por fim, a manipulagao
correta da vitima é importante, visto que evita chamadas desnecessarias dos
servigos de emergéncia, além de reduzir gastos desnecessarios.
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