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INTRODUGCAO

O traumatismo dental constitui um problema de saude publica na sociedade,
atingindo uma consideravel parcela da populacdo, principalmente criangas e
adolescentes. Em alguns casos, esse traumatismo pode ocasionar perdas dentais
irreparaveis, tanto no momento do acidente como no decorrer do tratamento, ou até
mesmo anos apos o ocorrido, devido a sequelas, como reabsorcdes radiculares
(DOS SANTOS, SEABRA e DE OLIVEIRA, 2010). E considerado um dano ao dente
e/ou tecidos adjacentes, estabelecido por fatores externos, como impactos em
atividades esportivas, maus tratos infantis, acidentes e quedas (CUNHA et al.,
2017). Tal transtorno oral é capaz de gerar consequéncias fisicas, financeiras e
psicologicas, podendo ser classificado como uma condicdo de urgéncia que pode
afetar emocionalmente tanto a crianga quanto os pais (ANTUNES, LEAO e MAIA,
2012). O traumatismo dentario pode ser representado desde uma pequena fratura
do esmalte até a perda definitiva do elemento dentario. Alteragdes como perda de
estrutura dentaria, presenga de dor, reabsorgbes radiculares, sensibilidade,
mobilidade dentaria e necrose pulpar, podem ser observadas nos individuos que
sofreram traumatismos dentarios (TRAEBERT e CLAUDINO, 2012). Diante dessas
situagdes o atendimento emergencial para dentes traumatizados é fundamental para
0 sucesso do tratamento. A falta de preparo, tanto da populagdo como de
profissionais da area da saude, em lidar com a ocorréncia e o primeiro atendimento
requer bastante atengdo (COSTA et al., 2014). Entretanto, ainda que a prevengao
em traumatismos dentarios ndo seja muito debatida, melhor forma de prevencgao das
sequelas causadas pelo traumatismo dentario é a disseminacao de informacgdes por
meio de capacitacbes daqueles que sdo diretamente responsaveis pelas criangas
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nas escolas: os educadores e monitores. O primeiro atendimento prestado a criancga,
nestes casos, deve ser de responsabilidade destes (DE SOUZA VIEGAS et al.,
2006; COSTA et al., 2014). Além disso reduzir os fatores de risco relacionados aos
traumas dentais sdo fundamentais. Para Frujeri (2014) para que haja prevengéo das
lesdes traumaticas, alguns fatores devem ser considerados: como overjet excessivo
e cobertura labial inadequada, fatores esses que podem ser corrigidos com
tratamento ortodéntico. Embora Doria e Soares e Barreto (2017) enfatizem que
devido a possiveis acidentes e eventos inesperados uma prevencao total ainda nao
€ possivel, mesmo conhecendo todos os fatores de risco relacionados. Deste modo,
objetivo deste estudo sera relatar sobre a importancia da prevengédo na ocorréncia
dos traumatismos dentarios e da conduta imediata mais apropriada frente ao
traumatismo dental.

METODOLOGIA

O presente resumo expandido corresponde a uma revisao da literatura bibliografica
realizada a fim de expor a tematica da prevencao em traumatismos dentarios. Para a
confecgdo do mesmo foram utilizados artigos publicados nos idiomas inglés e
portugués, recrutados no més de julho de 2021, publicados em bases de dados
virtuais como a Scielo e PubMed.

DISCUSSAO

A grande incidéncia de injurias orofaciais e intraorais em criancas e adolescentes
tem como maior fator a pratica de esportes competitivos e recreativos a partir de
traumas dentais. Evidéncias indicam que o uso de protetores bucais, durante a
pratica de esportes de contato, reduz a frequéncia e a severidade da maioria dos
traumas (BARBOSA, LACERDA e ALVES, 2010). Entretanto quando se trata de
traumatismos dentarios decorrentes de outros fatores sao necessarias outras formas
de prevencdo, que envolvam a atuagdo do cirurgido dentista por meio de
orientagdes tanto de cuidados quanto de redugao de fatores de risco como o overjet
agravado, e/ou conscientizagao social de pais, professores e leigos de forma geral
sob a melhor maneira de se portar diante de situagdes de traumatismos dentarios
(DE ARAUJO et al., 2010). Os pais e/ou responsaveis ainda sdo considerados leigos
diante as situagdes de traumatismo dental, e consequentemente optam por tomadas
de decisbes que prejudicam muitas vezes, o tratamento e progndstico do dente
acometido pelo traumatismo (DE ARAUJO et al., 2010; MESQUITA, 2019). De
acordo com a Silveira et al. (2013) os traumatismos decorrentes de esportes
possuem a peculiaridade de contarem com um dispositivo especifico de protegao
que permite grande redugdao dos niveis de injurias nas estruturas dentais e
periodontais, que € o Protetor Bucal. Um estudo publicado por Bresciani, Caneppele
e Jurema (2015) apontou que 57% dos atletas pesquisados ainda ndo possuiam
protetores e entre os que possuiam, a maioria relatou o uso somente durante as
competicdes dispensando-o durante os treinos. Nao obstante, ainda sdo muitos os
esportes realizados sem o acompanhamento de um cirurgido dentista, dessa forma
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também s&o muitas as modalidades que nao adotam a utilizagdo do protetor bucal
de forma obrigatoria, e, portanto, a inclusdo do dispositivo tanto na atividade
esportiva amadora quanto na profissional ainda existe carece de uma incluséo
efetiva dessa protecdo e divulgacdo de conhecimento a cerca da sua efetividade
(SILVEIRA et al, 2013). De uma maneira geral, a prevencao frente aos
traumatismos dentais se resumem na correta orientagéo e cuidados mediante aos
fatores etiolégicos de tal injuria e principalmente no uso de dispositivos de protegcéao
adequados (SOUZA, 2017). Segundo Gongalves et al. (2017), atualmente, a
alternativa, considerada a principal forma de evitar traumas provenientes da pratica
esportiva, seria a utilizagao de protetores bucais (GONCALVES et al., 2017). Além
disso, o conhecimento da correta conduta pos-trauma dental € imprescindivel para
um bom progndstico e evolugdo dos casos (SOUZA, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os traumatismos dentarios tém se apresentado como cada vez mais prevalente nos
dias atuais. Frente ao exposto, & possivel constatar, que apesar de pouco
comumente discutidas, as medidas de prevencéao frente aos traumatismos dentarios
sao existentes e se resumem basicamente na correta orientacdo e cuidados
mediante aos fatores etioldgicos dos traumas dentais e principalmente no uso de
dispositivos de protecdo adequados.
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