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INTRODUCAO

Os tumores da regido bucal, especificamente os de glandulas salivares sdo malignos, os
encontrados em glandulas salivares maiores sao benignos, o que da origem ao
adenoma pleomorfico (SANTOS et al, 2016). O adenoma pleomoérfico € um dos tumores
benignos mais comum, encontrado mais em areas do palato, labio e mucosa bucal,
acometendo mais em adultos de 30 a 50 anos (SOUSA et al, 2013). Clinicamente o AP
se apresenta de forma discreta com superficie lisa, bem circunscrito e nao se fixa aos
tecidos adjacentes, possuindo crescimento lento e assintomatico (SA et al, 2019).
Mesmo estando dentre os tumores bucais benignos mais conhecidos, o adenoma
pleomdérfico pode entrar em complicagbes e se tornar maligno, mas isso acontece entre
5% dos casos encontrados. O tratamento de eleicdo mais indicado para 0 mesmo € a
retirada com excis&o cirurgica, uma ressecgao inadequada dele pode trazer uma recidiva
(SOUSA et al, 2013).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, realizando uma revisao de literatura, no qual foram
utilizados artigos pesquisados nas plataformas de busca Scielo e PubMed, com algumas
informagdes adicionais pela revista de Odontologia. Foram analisados um total de oito
artigos, sendo quatro selecionados para revisdo. Para escolha desses artigos foi
observado a relagdo dos assuntos escritos e o tema escolhido para o trabalho, com a
juncao das informacbes fornecidas por eles e o complemento de tépicos achados na
revista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O adenoma pleomorfico € um tumor benigno bucal, ocorrendo nas células salivares
maiores, assintomatico, encontrado nos labios por um ndédulo duro, bem delimitado e
préximo da mucosa, no palato por um nédulo localizado na parte posterior e lateral, junto
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ao trajeto da arcada dentaria ao longo da abobada éssea (JALAL et al, 2015). Por ser
um tumor com aumento no local, com aparéncia de um edema e assintomatico, os
pacientes chegam ao consultério com a queixa de aumento da regido (SANTOS et al,
2016). Na revisdo é indicada o tratamento com incisdo cirurgica do mesmo, com
cuidado e com certo protocolo de acordo com o local onde o adenoma foi localizado.
Quando acomete o Iabio a incisao é realizada de cunha em V. Apds o tratamento é baixo
o indice de recidiva (SA et al, 2019). Mesmo com tratamento, como exame
complementar os cirurgides dentistas também pedem radiografia, onde o local mostra
radiolucéncia bem definida caso envolva o osso da maxila ou tecido 6sseo de toda a
regidao bucal (SANTOS et al, 2016). A ocorréncia de transformagdo maligna é rara e
acontece em 5% dos casos ja relatados, isso acontece em 2 % que ja possuem em 5
anos e aumenta 9% quando o tumor ja tem 15 anos (MELO et al, 2016). Ja em relagéo
aos individuos acometidos, ha um consenso na literatura que o género mais acometido é
o feminino, com 30 a 50 anos (SOUSA et al, 2013).

CONSIDERAGOES FINAIS

Através da revisdo de literatura realizada, vemos que a realizagdo de um exame clinico
bem feito € importante para descobertas de lesdes e cancer bucal, sendo ele maligno ou
benigno. E o adenoma pleomdérfico € muito comum, sendo facil de ser diagnosticado e
tratado e que a falta de atengdo do mesmo por ele ser benigno, pode o tornar maligno,
complicando a saude bucal do paciente.
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