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INTRODUCAO

Cistos dentigeros podem ser definidos como uma patologia benigna, de
desenvolvimento, que se origina através do acumulo de fluido entre o remanescente do
orgao do esmalte e a coroa dentaria subjacente (CIOFFI et al., 2009). Apresentados
como o0s segundos cistos odontogénicos mais frequentes, com uma prevaléncia variando
de 14% a 20%, os cistos dentigeros geralmente encontram-se de forma unilocular com
uma predilecdo pela mandibula e com uma predisposicdo maior pelo sexo masculino
(SARAFIM et al., 2018). O crescimento dos cistos dentigeros ocorre principalmente nas
trés primeiras décadas de vida dos individuos, acontecendo de forma lenta e na maioria
dos casos assintomatica (COSTA et al., 2011, MACHADO et al., 2014). No entanto, a
presencga de cistos dentigeros nos maxilares pode atingir dimensdes consideraveis caso
nao tratados precocemente, causando deformacao facial, impactacdo e deslocamento
de dentes e/ou estruturas adjacentes (SARAFIM et al., 2018). A descoberta dos cistos
dentigeros, muitas vezes, acontece de maneira tardia, sendo descoberto, usualmente,
em exames radiograficos realizados com outra finalidade, especialmente ao se investigar
0 nao irrompimento de dentes permanentes especificos (VAZ, RODRIGUES e
FERREIRA JUNIOR, 2010). A impaccéo dental é apontada como fator causal dos cistos
dentigeros, mas podem também surgir como consequéncias do desenvolvimento dos
mesmos (COSTA et al.,, 2011). O tratamento mais comum para essa patologia é a
execugao de enucleacao seguida da remog¢ao do dente incluso associado (CIOFFI et al.,
2009). Entretanto, quando o dente envolvido com o cisto € extraido, varias
consequéncias, do ponto de vista funcional, estético e psicolégico podem surgir
(SARAFIM et al., 2018). indicada. O objetivo do presente trabalho é relatar o caso clinico
de um paciente pediatrico com o possivel diagnédstico de cisto dentigero.
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RELATO DE CASO

Paciente J. H. M. S, 07 anos de idade, sexo masculino, compareceu a uma
Unidade Basica de Saude da cidade de Imbé de Minas acompanhado por sua mae
queixando-se de uma “bolha na gengiva”. Durante a anamnese, a responsavel pelo
paciente afirmou que o mesmo ndo possuia nenhum tipo de alteracdo sistémica
presente ou pregressa bem como nao se queixava de dor ou desconforto na cavidade
bucal. Ao exame fisico intrabucal foi possivel observar a fase da denticdo mista, com a
presenca dos dentes permanentes 31 e 41 apenas. Notou-se a presenca de uma
tumefacdo na mucosa alveolar na altura dos incisivos deciduos superiores do lado
esquerdo. Inicialmente, foi solicitado um exame radiografico extrabucal do tipo
radiografia panoramica. O laudo radiografico mencionou a presenga de uma area
radiolucida unilocular, circunscrita, de limites definidos, delimitada por halo radiopaco,
sugestiva de lesdo cistica. A partir da analise do exame radiografico foi possivel
observar também o deslocamento e retengdo do dente 21. O paciente foi encaminhado
para um Cirurgido-Bucomaxillofacial para a condugdo do caso que seguira com a
remogao cirurgica da lesao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Histologicamente, os cistos dentigeros, apresentam-se como uma capsula de
tecido conjuntivo fibroso arranjado frouxamente com pequenas ilhas ou corddes de
epitélio odontogénico e infiltrado inflamatério mononuclear (COSTA et al., 2011). Em
geral, o epitélio de revestimento dos cistos dentigeros é do tipo pavimentoso
estratificado nao ceratinizado, com duas a quatro camadas de células epiteliais cubicas,
tendo a interface epitélio-conjuntivo plana (MACHADO et al., 2014). Os dentes
frequentemente envolvidos por essa patologia sdo os terceiros molares inferiores e os
caninos superiores, sendo que os molares representam em alguns estudos 75% dos
casos (MATOS, NOVAES e KLUG, 2021). A presenga de cistos dentigeros possui mais
prevaléncia em individuos jovens, de até 30 anos de idade, possuindo uma predilecédo
por homens (CIOFFI et al., 2009). Quanto a regidao de acometimento, a mandibula
apresenta-se como o sitio mais afetado, com uma prevaléncia de 70% (GONCALVES,
2020). O presente relato corrobora, apenas, com dados da faixa etaria e do género de
maior acometimento, uma vez que o cisto dentigero do paciente em questio encontra-se
situado em regido de incisivos da maxila. Segundo Sarafim e colaboradores (2018),
algumas complicagdes clinicas podem ser averiguadas em pacientes acometidos pelos
cistos dentigeros, sendo algumas dessas complicagdes: assimetria facial; elevagdes em
mucosa; deslocamento de dentes; erupgao ectdpica; impactacado e/ou retencao dentaria
e reabsorc¢ao radicular. No presente relato, o paciente apresentou elevagao tecidual de
mucosa proveniente da tumefacdo e expansao da cortical vestibular, além de retencao
prologada do elemento 21. Quando em estagio inicial, os cistos dentigeros ndo causam
desconfortos dolorosos, e raramente manifestam-se como alteragdes extraorais, sendo
geralmente diagnosticados quando ha um atraso da erupgédo dentaria (VAZ,
RODRIGUES e FERREIRA JUNIOR, 2010). Apesar de raros, os sinais e sintomas
usuais quando presentes apresentam-se como dor e expansao 6ssea (COSTA et al,,
2011). Os meétodos empregados no tratamento dos cistos dentigeros incluem a
descompressao, a marsupializagao e a enucleagao da lesdo (GONCALVES, 2020). Os
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critérios para a escolha de uma destas modalidades n&o sdo claramente definidos
devido a falta de estudos exaustivos e de controles adequados, no entanto, o tamanho
do cisto, a idade do paciente, os dentes envolvidos e o0 envolvimento de outras
estruturas anatébmicas, sao critérios basicos que devem ser considerados e utilizados na
escolha da modalidade de tratamento para cada caso (MACHADO et al., 2014; MATOS,
NOVAES, KLUG e 2021). De acordo com Gongalves (2020), o dente nao irrompido
associado ao cisto dentigero deve ser preservado quando for estratégico a fungao
estética, no entanto, deve-se considerar sua remogdo dependendo do grau de
acometimento (VAZ, RODRIGUES e FERREIRA JUNIOR, 2010). A posigéo intradssea
do elemento dental retido pelo cisto, juntamente com a preservagao do espacgo no arco,
possibilita sua manutengao, além disso, o indice de recidiva de cistos dentigeros € baixo,
por volta apenas de 3,7% dos casos, possuindo assim um prognéstico favoravel
(MATOS, NOVAES e KLUG, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

E notdrio que o Cirurgido-Dentista deve possuir conhecimento especifico para a
identificacdo e tratamento de lesdes bucais. Os cistos dentigeros, apesar de possuirem
uma prevaléncia relativamente grande, possuem uma grande dificuldade de diagndstico
e tratamento. Frente a isso, pode-se constatar que, a identificacdo precoce e o
tratamento correto dessa patologia sdo fundamentais e imprescindiveis para um bom
prognéstico e conduta do caso.
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