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INTRODUCAO

Queilite Actinica (QA) € uma lesdo oral com potencial de malignidade (LOPM ou LOMP)
que afeta o labio quando ha exposi¢céo prolongada ao sol, atinge principalmente pessoas
de pele clara e do género masculino com a faixa etaria de 40 a 80 anos de idade, sendo
mais comum aos 61 anos (MARTINS et al., 2007; OLIVEIRA, JUNIOR e BOLETA-
CERANTO,2021). Alguns sinais e lesdes podem preceder ao aparecimento do cancer
bucal, essas sdodenominadas de lesbes oraiscom potencial de malignizagédo (LOPM), a
queilite actinica € uma delas (ARNAUD, et al. 2014). A queilite actinicaé uma LOMP
localizada geralmente no vermelhdo do labio, causada pela exposi¢do continua e
excessiva a radiacao ultravioleta, sem o uso de protetores labiais ou protecdo mecanica
(ARAUJO et al., 2012). Na maioria das vezes trata-se de uma lesdo assintomatica, com
maior predilegdo para o labio inferior. Estudos apontam que 95% dos casos de
carcinoma espinocelular de labio se origina de uma queilite actinica (BARROS et al.
2020). Assim é essencial que os profissionais da saude, em geral e principalmente
cirurgides dentistas tenham o conhecimento para detectar esta alteragéo, visto que, o
diagnodstico precoce é importante na melhora do progndstico do paciente. Quanto ao
aspecto clinico da lesdo, a mesma apresenta labios ressecados, com fissuras, aumento
de volume discreto e difuso, perda do limite entre a semimucosa labial e pele, além de
papulas e/ou manchas leucoplasicas em sua forma crénica, e lesdes avermelhadas e
edemaciadas na sua forma aguda (BRANT, GUEDES e DE BARROS, 2018).
Histologicamente, a QA pode apresentar alteragdes epiteliais que incluem atrofia celular
e diminuigdo da produgédo de queratina, sendo comum a ocorréncia de displasia. As
abordagens terapéuticas sédo apontadas de formas diversas desde métodos mais
invasivos como a vermelhectomia, crioterapia, eletrocauterizacdo e ablacido a laser, até
métodos menos invasivos como quimioterapia topica e terapia fotodinadmica, além do uso
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de bloqueador solar labial, com fator de protegéo solar (FPS) 30 ou maior e utilizagdo de
chapéus de aba larga (STRAUB e GOTTARDO, 2018). Os procedimentos de crioterapia
e de vermelhectomia sdo considerados o padrdo ouro no tratamento dessa lesdo,
seguido de acompanhamento e cuidados protetivos em relagcdo a radiagdo obtida.
Assim, o objetivo deste relato de caso € demonstrar a conduta adotada diante de uma
situagao de queilite actinica e a proservagao de 2 anos (OLIVEIRA, JUNIOR e BOLETA-
CERANTO, 2021).

RELATO DE CASO

Paciente do género masculino, 62 anos de idade, leucoderma, morador e trabalhador da
area rural, procurou atendimento odontolégico no més de outubro do ano de 2019,
queixando-se da estética insatisfatoria da prétese total superior por ele utilizada. Durante
a anamnese o paciente relatou que a protese havia 40 anos de uso, desde a sua
confecgdo, € que o mesmo nao utilizava a inferior devido a uma desadaptagdo. Ao
exame fisico foi detectado uma alteracéo localizada no vermelhdo do labio inferior, de
coloragdo branco-avermelhada. Quanto a essa alteracdo o paciente ndo apresentou
nenhuma queixa, e relatou a existéncia da mesma por anos. Foi confeccionada nova
protese total superior e também uma inferior e o paciente foi orientado a procurar
atendimento especializado para tratar a alteracdo identificada. O paciente procurou
atendimento com médico dermatologista, que realizou o diagndstico de queilite actinica,
aplicando em seguida o tratamento de crioterapia, em duas sessoes intercaladas por 15
dias, além disso recomendou o uso de reparador labial Clcaplast A seguir, o paciente
foi orientado a utilizar protetor solar constante e monitoramento da lesdo. No
acompanhamento apds 2 anos, a lesdo se encontra cicatrizada e sem sinais de recidiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo, com o estudo de Brant, Guedes eBarros (2018), a queilite actinica € uma
LOMP, resultante da exposicdo cronica a radiacdo ultravioleta (UV). Atinge
principalmente homens de pele clara, entre 40 e 80 anos de idade e o labio inferior é o
mais afetado em razdo de sua anatomia. Geralmente, € mais propenso em
trabalhadores rurais que estdo diretamente expostos aos raios solares diariamente. O
paciente relatado € do género masculino, branco, 62 anos de idade e trabalhador da
zona rural.Durante o atendimento do paciente foi possivel observar uma alteracdo no
labio inferior com a presencga de uma lesdo branco-avermelhada, o mesmo relatou que a
mesma existia ha anos. Cavalcante e colaboradores (2018), descrevem que a
Queliteactinicaclinicamente se caracteriza por acometimento, em sua grande maioria,do
labio inferior, apresentando atrofia da borda do vermelhdo do labio e apagamento da
margem entre a zona do vermelhdo e a porgcdo cutdanea, coma progressiao pode
apresentar descamacao, leucoplasia, eritroplasia e ulceragbes. Logo, o paciente foi
encaminhado para atendimento especializado onde foi diagnosticado o acometimento
por Quelite Actinica, e a conduta do profissional preconizou o tratamento baseado em
Crioterapia e aplicacdo da pomada Cicaplast® que € um reparador labial. A crioterapia €
uma técnica fisioterapica que é caracterizada pela utilizacdo de baixas temperaturas
para reabilitacdo de traumas teciduais, principalmente lesbes musculares e
articulares. Observa-se que os efeitos sdo diminuicdo de edema e metabolismo,
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hiperemialocal, diminuicdo do processo inflamatério e regeneracdo tecidual. Este
tratamento é indicado em casos de queilites actinicas (FREITAS e LUZARDO FILHO,
2017). E ainda, foi indicado ao paciente cuidados intensivos com a utilizagdo do filtro
solar. Segundo Tofetti e De Oliveira (2006) é de extrema importancia a utilizagao do filtro
solar para a prevencao das doencas de pele, principalmente para aqueles trabalhadores
que ficam expostos a radiagdo ultravioleta por longos periodos, que estdo mais
propensos ao aparecimento de LOMPs e ocorréncia de canceres.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de situagdes de alteragbes teciduais, o profissional de saude, e em especial
quando se tratar de regides orais, é responsabilidade do Cirurgido Dentista ou do
profissional de saude estar apto a identificar as mesmas e realizar o tratamento. Quando
isto n&o for possivel, o profissional deve identificar, orientar e encaminhar o paciente na
busca de atendimento especializado.
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