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INTRODUGCAO

O cancer de cabeca e pescogo engloba as neoplasias que ocorrem na cavidade bucal,
face, cavidade nasal, faringe, glandulas e laringe (OLIVEIRA E AIRES, 2018). Uma das
modalidades de tratamento para essas patologia é a radioterapia, que juntamente com a
quimioterapia e a cirurgia compde as principais op¢des de tratamento (NOGUEIRA,
2017). A radioterapia é utilizada em mais da metade dos pacientes, sendo que em
alguns casos € o mais eficiente (PAIVA, et al., 2010). A radioterapia utiliza radiagéo
ionizante eletromagnética ou corpuscular, para destruir as células neoplasica,
empregando uma dose pré-calculada, em um espaco de tempo determinado, em um
volume tecidual que compreenda toda a abrangéncia do tumor, causando o0 minimo de
dano as células normais ao redor (FERNANDES, et al., 2020; FERNANDES E FRAGA,
2019). O tratamento radioterapico € feito e duas maneiras: a braquiterapia e a
teleterapia. A braquiterapia utiliza os is6topos radioativos diretamente em contato com o
tumor, ja a teleterapia utiliza uma fonte de radiagdo colocada a distancia do paciente
(SILVA, GALANTE E MANZI, 2011). A escolha entre essas duas modalidade depende
do tipo e de cancer e da sua profundidade. A unidade utilizada para mensurar a dose de
radiacdo é denominada gray (Gy) (CUIPA E SA, 2014). A dose curativa empregada nos
casos de carcinoma de cabega e pescogo figura entre 50 e 70 Gy, aplicada de forma
fracionada, por cinco a sete semanas, uma vez por dia com doses diarias de 2 a 3 Gy. A
partir de 104 Gy ja ha o surgimento de efeitos colaterais como: sindrome cutanea de
radiacao, mucosite e alteragdes glandulares. Altas taxas de radiacdo causam hipoOxia
dos tecidos, diminuicdo de suprimento sanguineo, necrose e aumenta suscetibilidade
para infeccdo (CUIPA E SA, 2014). No campo de
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radiacdo, a pele pode apresentar eritema, descamagao, formagao de bolhas, necrose,
dor e ardéncia (NOGUEIRA, 2017). Alteracdes histofisiolégicas na mucosa bucal podem
ocorrer, causando mudangas e funcionais. O cancer de cabeca e pescogo representa
cerca de 10% dos tumores malignos em abrangéncia mundial (FERNANDES, et al.,
2020). Em média 40% acometem a cavidade bucal, 25% acometem a laringe, 15%
acometem a faringe, 7% acometem nas glandulas salivares e 13% atingem outros
locais (PAIVA, et al., 2010). Quando essa radiagdo ocorre na regido de cabeca e
pescoco, produz mudangas reversiveis e irreversiveis dependendo da fonte, das doses e
do campo de radiagédo, que ocorre principalmente na mucosa, nas glandulas salivares,
nas estruturas de suporte dental e nos dentes (OLIVEIRA E AIRES, 2018). O presente
estudo tem por objetivo demonstrar como a radiagao afeta as papilas gustativas levando
a quadros de alteracédo do paladar do paciente submetido a radioterapia para tratamento
do cancer de cabeca e pescoco.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de bibliografica onde foram utilizados artigos pesquisados nas
plataformas Scielo, Pubmed e Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
Os descritores utilizados foram: doses de radiagao, disgeusia, hipogeusia, perda de
paladar, neoplasias de cabeca e pescoco.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A radiacao pode afetar as papilas gustativas se a lingua estiver localizada na area a ser
irradiada , levando a perda sensagao gustativa. Essas alteragées tem inicio na primeira
ou na segunda semana de tratamento por radioterapia (OLIVEIRA E AIRES, 2018). As
alteragdes no paladar recebem influéncia da diminuigdo do fluxo salivar e da mucosite
(FERNANDES, et al., 2020). A diminui¢do ou perda substancial dos quatro paladares, é
chamada de hipogeusia, € resultado do comprometimento dos botdes gustativos
(CARDOSO, et al.,, 2005). Em grande parcela dos pacientes o paladar retorna apods
quatro meses do fim do tratamento, entretanto em alguns casos essa perda se torna
permanente (ROLIM, COSTAE RAMALHO, 2011). A disgeusia é definida como uma
alteracado do paladar decorrente da reducéo do fluxo salivar e alteragdes bioquimicas na
saliva (CUIPA E SA, 2014). Na disgeusia as papilas sofrem atrofia, comumente ocorre a
partir da dose de 10 Gy de radiagdo. Inicialmente ocorre alteragdo na percepg¢ao dos
sabores acido e amargo, em seguida ha alteragdo gustativa para os sabores doce e
salgado (FERNANDES, et al., 2020). Nos casos de disgeusia as alteragdes sao
transitérias e reversiveis, retornando por volta de dois a quatro meses apds a
radioterapia, com o terminar do tratamento, ha progressivamente a recuperagao das
papilas gustativas irradiadas que sao repostas através de divisdes mitéticas das células
epiteliais vizinhas, assim sendo, em pouco tempo, uma grande capacidade de
repopulagao das células gustativas (SILVA, GALANTE E MANZI, 2011). A radioterapia
também pode causar alguns efeitos na mucosa do trato gastrointestinal, levando a
nauseas, vomitos, disfagia, mucosite, desconforto abdominal, entre outros (OLIVEIRA E
AIRES, 2018). Devido aos transtornos gastrointestinais muitos pacientes sentem
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a um quadro de anorexia e/ou desnutricdo e interfere na qualidade de vida desse
paciente (NOGUEIRA, 2017). Em razao de todas estas alteragdes, o paciente apresenta
fraqueza, mal-estar, desidratagao, perda de apetite, repercutindo negativamente em seu
quadro geral (SILVA, GALANTE E MANZI, 2011). Nestes casos, em que a saude oral e
sistémica estam comprometidas, o paciente deve monitorar frequentemente seu peso e
fazer acompanhamento com um nutricionista (FREITAS, et al., 2011; FERNANDES E
FRAGA, 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

A radioterapia provoca efeitos colaterais sobre o individuo que recebe esta forma de
tratamento, influenciando no comportamento alimentar do paciente devido a alteragdes
no paladar, pela perda da sensacgao gustativa, interferindo na qualidade de vida desse
paciente. Com isso, € necessario que haja uma harmonia entre médicos e odontologos
para que possam dar atengido a essas e outras reagdes do tratamento, com o intuito de
oferecer melhor qualidade de vida para o paciente e proporcionar a ele orientacdes que
possa contornar os efeitos do tratamento.
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