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RESUMO

A adolescéncia é uma fase da vida caracterizada por mudancas, continuas e
intensas, podendo causar variagbes comportamentais no adolescente, assim como
pressdes da sociedade moderna, podendo levar a depressao. Este artigo pretende
discutir o estudo da etiologia da depressédo na adolescéncia, sua convivéncia em
sociedade, bem como o convivio familiar. Trata-se de uma revisdo bibliografica,
sendo utilizados artigos pesquisados nas plataformas Scielo, Google académico e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando
os descritores etiologia, depressao and adolescéncia. Pesquisa realizada em julho
de 2021, com artigos de 2017 a 2021. No trabalho observa-se associagcéo entre
depressdo e adolescéncia e sua ligagdo a varidveis como: a baixa autoestima,
conflitos familiares, sexualidade e o bullying. A qualidade das relagdes familiares
esta associada aos niveis de autoestima, assim como relacionamentos familiares e
interpessoais, como também pressado quanto aos estudos e trabalho. As diferentes
formas de violéncia também podem gerar sofrimentos psiquicos, como também o
bullying e o cyberbullying, afetando a qualidade de vida e a saude mental dos
adolescentes. Os jovens homossexuais, que vivenciaram violéncia na infancia e
inicio da juventude, sofreram repercussbes negativas em suas relacdes
interpessoais e familiares. Dessa forma, a saude publica necessita de um olhar
criterioso, pois esses individuos necessitam ser cuidados e tratados, sendo de suma
importancia o acolhimento, desses, pela familia, professores e amigos, junto com a
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assisténcia psiquiatrica e psicolégica, uma vez que um dos principais sintomas,
podem ser demonstrados por sinais de ideagdo suicida, associados a situagdes
suscetiveis para tal comportamento.

PALAVRAS-CHAVES: depresséo; transtornos mentais; adolescéncia; familia;

1. INTRODUGAO

A depressao segundo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 2014, é caracterizado pela perda do interesse por atividades a qual tinha
satisfacdo em fazer, causando tristeza, desanimo, desequilibrio no sono e no apetite
(aumento ou diminuicao), déficit na atencdo e de decisdo, sentindo culpa e
inutilidade, descrenga, pensamentos intrusivos, com duragdo minima de duas
semanas. A depressao € uma doenca sem idade, presente em qualquer faixa etaria,
classe social e etnia. Esse transtorno desencadeia diversos maleficios como queda
no rendimento escolar e no trabalho, além de prejudicar a dinamica dos
relacionamentos afetivos ou amorosos (BORGES; PACHECO, 2018).

A adolescéncia € uma etapa da vida caracterizada por diversas mudancas,
continuas e intensas, que influenciam nos ambitos fisico, emocional e social do
individuo. A depressao na adolescéncia € complexa, pois alguns comportamentos
comuns para a faixa etaria, como irritabilidade, mudancas de humor, agressividade
sdo observados nos casos de depressdao o0 que acaba dificultando o diagndstico
adequado.

Além disso, os adolescentes estdo submetidos a diferentes pressdes sociais e
familiares, pois na contemporaneidade o cotidiano esta voltado para o uso
exacerbado de tecnologia, o que influencia nos padrdes fisicos de beleza, quanto
psicolégicos. Isso interfere negativamente na autoestima, acarretando riscos ao
comportamento dos adolescentes, por vezes, levando ao uso de tabaco e drogas
ilicitas (PAIXAO, PATIAS, DELL’AGLIO, 2019).

Ademais, a familia também pode contribuir consideravelmente para o

desenvolvimento da depressao, quando ha falta de suporte familiar, ou em casos de
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cobranga exagerada, fazendo com que os adolescentes apresentem um maior risco.
Entretanto, uma boa vivéncia com a estrutura familiar e um bom suporte familiar leva
a uma maior satisfacdo em relacdo a vida (SCARPATI, 2021).

Com tudo, os transtornos causados pela depressao nos adolescentes os
deixam mais vulneraveis ao cometimento de mutilagdo e de suicidio, 0 que causa
danos fisicos e consequentemente psicologicos. Aos doze anos, ocorre 0
desenvolvimento da compreensdao da morte pensamento abstrato, assim podendo
gerar o pensamento suicida. As condigdes de risco sao atritos de relagdo com a vida
familia, isolamento social, depressdo dentro de casa, luto por algum ente querido,
bullying, gravidez, homossexualidade, e diversas outros conflitos internos que
causam frustagdes e o sentimento de incapacidade (MEINE, CHEIRAM, JAEGER
2019).

Por fim, o presente estudo tem como objetivo o estudo da etiologia da
depressao na adolescéncia, e sua vivéncia em sociedade, bem como o convivio

familiar.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1COMO O AMBIENTE FAMILIAR PODE INFLUENCIAR NA DEPRESSAO NA
ADOLESCENCIA?

Segundo Paixao (2018), a familia tem papel importante para o
desenvolvimento da crianga, pois representa a primeira fonte de suporte social.
Nesse contexto se espera uma atmosfera afetiva comum de aquisicdo de
competéncias e de interagao entre seus membros. Ja na adolescéncia, o individuo
sai de um estado de intensa dependéncia dos pais para uma condi¢gao de autonomia
pessoal. Nessa perspectiva, o processo de desenvolvimento da autonomia demanda
mudancas no relacionamento familiar, sendo essencial que os pais busquem formas
de manté-la num contexto familiar mais igualitario e harmonico.

No entanto, quando as interagdes familiares sao conflituosas e negativas,

acabam ocasionando o desenvolvimento de problemas emocionais e de
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comportamento em adolescentes. Um exemplo, é que dentre as varias
consequéncias da violéncia intrafamiliar, estdo as relativas a saude mental que,
comumente, referem-se as repercussdes na autoestima, na competéncia social e na
resolucéo de problemas de criancas e adolescentes (PAIXAO, 2018).

Sob essa perspectiva, o processo de divorcio, implicara diretamente na saude
mental dos filhos, principalmente em adolescentes que estdo em fase de
transformacdo e duvidas. Dessa forma, percebe-se que um ambiente familiar
desagradavel, sem relagdes afetivas entre os pais, que muitas vezes estéo
disputando bens e direitos provenientes da separagao, ou até mesmo disputando a
guarda dos filhos, pode contribuir acentuadamente para o desenvolvimento da
depresséo nos filhos (DOMINGOS, 2018).

Por fim, alguns estudos indicam que muitos adolescentes estdo expostos a
inumeras situagdes de risco dentro do ambiente familiar, tais como: negligéncia,
violéncia fisica, psicolégica, sexual, além de padrées parentais de cuidado e

supervisdo inadequados e rigidez nas praticas educativas (PAIXAO, 2018).

2.2QUAIS OS OUTROS FATORES QUE PODEM LEVAR A DEPRESSAO NA
ADOLESCENCIA?

Para Scarpati (2021) o medo do contato social e a preocupagdo em fazer
parte e ser aceito por um determinado grupo também é considerado uma causa ou
fator de risco, para o desenvolvimento de transtornos mentais, uma vez que pode
ocasionar crises existenciais e estresse nos jovens. Outra causalidade é o abuso
sexual, tenha ocorrido na infancia ou adolescéncia, € apontado como forte indicador
para o desenvolvimento da depressdo nos jovens. Além disso, o bullying e o
cyberbullying sdo apontados pelos estudos, uma vez que essa pratica pode afetar
diretamente a autoestima e a saude mental do adolescente.

Outrossim, o preconceito sofrido pelos jovens LGBTQI+, tanto no ambiente

escolar quanto no familiar, durante o seu processo de entendimento e aceitacédo da
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sua orientagao sexual, também contribui para as causas de depressao e suicidio na
adolescéncia (FERNANDES, 2017).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos
pesquisados nas plataformas Scielo, Google académico e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores
etiologia, depressdo and adolescéncia. A busca foi realizada em julho de 2021.
Foram incluidos na pesquisa: 1) estudos quantitativos e qualitativos acerca da
depressao na adolescéncia, Il) publicados em inglés ou portugués, Ill) com ano de

publicacdo entre 2017 a 2021 contabilizando os 5 ultimos anos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Ao analisarmos os artigos que compdéem a amostra em relagdo ao tema

abordado, a associagao entre depressado e adolescéncia esteve ligada também a
outras variaveis, tais como: a baixa autoestima, conflitos familiares, sexualidade e o
bullying.

Nessa perspectiva, conforme os estudos de Paixdo et al, (2019), a
autoestima é essencial para a autocompreensdo dos adolescentes, € uma
construcdo suscetivel a influéncias internas e externas durante a adolescéncia.
Pode-se relacionar a autoestima a diferentes aspectos do desenvolvimento
emocional. Assim, os adolescentes com baixa autoestima tém aproximadamente
sete vezes mais chance de desenvolver transtornos psiquiatricos, se comparados
com os de elevada autoestima. Ainda, o estudo revelou que as meninas possuem
maior risco para o desenvolvimento de transtornos mentais quando comparadas aos
meninos. Sendo que, as adolescentes do sexo feminino tendem a exibir sintomas
mais subjetivos, como desanimo, soliddo e angustia, além de serem mais
preocupagao com a popularidade e serem menos satisfeitas com o préprio corpo.

Por outro lado, os adolescentes do sexo masculino possuem mais problemas de
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conduta, abuso de substancias, sentimentos de repulsa e desconsideragao (BRAGA
E DELL’AGLIO, 2013; EARNSHAW et al., 2017; MELO et al., 2017).

Ademais, a qualidade das relagdes familiares também tem sido associada
com os niveis de autoestima. Ja que a familia pode contribuir consideravelmente
para o desenvolvimento da depressédo, visto que as maiores causas relacionadas a
familia sdo a falta de afetividade, a negligéncia e brigas. Assim como, a pressao
exagerada exercida por familiares quanto aos estudos, trabalho e formacao destes
jovens.

Além disso, os relacionamentos familiares e interpessoais quando violentos,
nas diferentes formas de violéncia (fisica, psicoldgica, sexual e negligéncia), também
foram identificados como fatores de desencadeamento e até como a causa do
sofrimento psiquico (ROSSI et al., 2019). Desse modo, de acordo com Scarpati
(2021), pesquisa realizada pelos autores Serafim et al., (2011), o abuso sexual &
apontado como forte indicador para o desenvolvimento da depressdo e de outros
transtornos mentais. Entretanto, os relacionamentos que s&o considerados
saudaveis, acabam proporcionando sensacbes de seguranca e confianga,
promovendo possibilidades de uma melhor qualidade de vida (ROSSI et al., 2019).

Scarpati (2021) afirma, ainda, que uma das maiores problematicas das
escolas atualmente para o desenvolvimento da depressdao nos adolescentes € o
bullying e o cyberbullying, como é apresentado nas pesquisas de Wendt e Lisboa
(2013) e Forlim et al., (2014), onde citam que as variaveis da pratica podem colocar
0 jovem como agressor, vitimas, vitimas-agressores e observadores, onde existem
episédios com objetivo de aterrorizar, intimidar, ridicularizar ou machucar o outro. O
ambiente virtual também tem sido colocado como potencializadores do adoecimento
mental em adolescentes, ja que € visto a pratica de racismo, preconceitos e
exposicoes inadequadas como também a pratica do “Cyberbullying”. Dessa forma, é
evidente que estas praticas causem vulnerabilidade, afetando diretamente a

qualidade de vida e a saude mental do sujeito, tornando as vitimas alvo da
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depressao com ou sem risco de suicidio, ansiedade e baixa autoestima (SCARPATI,
2021).

Vale ressaltar que no Brasil, sdo recorrentes os casos de hostilidade no
ambiente escolar com pessoas LBGTQIA+. Uma pesquisa realizada por Fernandes
et al.,, (2017), revelou que jovens homossexuais que vivenciaram variadas
formas de violéncia na infancia e inicio da juventude, sofreram repercussdes
negativas em suas relagdes interpessoais, auto confianga, bem como no bem-
estar pessoal e familiar. Por conta dessas situagdes de humilhacdo sofridas,
especialmente na escola, os jovens relataram sentirem-se desprotegidos e
ameacados, tanto no que diz respeito a seguranca fisica quanto mental,
aumentando assim, a chances de desenvolverem algum tipo de transtorno mental,
como € o caso da depressao.

Desse modo, em conformidade com Fernando Fraga Herzog (2020) a
depressdo na adolescéncia é complexa e se configura como um problema que
demanda desafios para saude publica e necessita de um olhar atento, pois se nao
cuidada e tratada, pode ocasionar sérios prejuizos ao desenvolvimento, saude
mental e qualidade de vida do adolescente. Sendo de extrema importancia o
acolhimento, desses jovens, pela familia, professores e amigos, juntamente com a
assisténcia psiquiatrica e psicoldgica, visto que além dos principais sintomas, os
doentes, podem demonstrar alguns sinais de ideag¢ao suicida, unindo-se a situagcdes

suscetiveis para tal comportamento.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a depressao, apesar de ser uma tematica muito abordada e
debatida na sociedade hodierna, vem apresentando grande ascensao,
especialmente quando associada a adolescentes, sendo classificada, portanto, como

um grande problema de saude publica. Dessa forma, torna-se fundamental a
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compreensao dos aspectos relacionados a essa questdo, considerando a
singularidade do processo depressivo e evidenciando aspectos como idade, género
e contexto familiar, viabilizando assim o acompanhamento adequado dos mesmos.
Logo, intervengdes com familiares destinadas a promogao da saude mental dos
adolescentes, objetivando a reflexdo dos impasses vivenciados nesse periodo e a
abordagem terapéutica cognitiva comportamental sdo estratégias alternativas para a

problematica em questao.
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