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AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da satde

RESUMO: A terapia cognitivo-comportamental (TCC) vem sendo uma abordagem
muito utilizada em varios contextos, podendo, portanto, ser util para auxiliar na
manutengao e promogao da qualidade de vida das pessoas em geral, principalmente
na ansiedade. O tema ansiedade é um tépico comum observado nas discussoes
cotidianas entre os alunos das modalidades finaisdo curso de psicologia e demais
cursos da faculdade Univértix, tendo sido tema de um artigo apresentado por uma
das autoras ao projeto de Iniciacéo cientifica - PIBIC no ano de 2018.0 objetivo
principal deste estudo € o de avaliar os niveis de ansiedade associados em
universitarios que estdo entre os dois ultimos anos do curso de psicologia na
Faculdade Vértice — Univertix. Esta € uma pesquisa quantitativa de cunho
exploratério e abordagem descritiva.A construgcao deste trabalho visou promover
informacdes acerca da ansiedade que acomete alunos constantemente, devido ao
fato de ser o meio académico propicio para o desenvolvimento de tal patologia,
sendoesse sofrimento causado pelo processo de integracédo do sujeito com o
ambiente universitario.Neste trabalho foi possivel constatar que grande parte da
amostra entrevistada apresentou certo grau de ansiedade, fazendo assim nos
aprofundarmos em estudos que possibilitem tratamentos para diminuicao desses
sintomas ansiosos, através da terapia cognitivo-comportamental, que se mostra
como grande aliada no tratamento de transtornos ansiosos, com tratamentos
estruturados. Estudos comprovam a eficacia desse modelo de terapia.

PALAVRAS CHAVE:Terapia Cognitivo-comportamental (TCC), Ansiedade,
Psicologia e Técnicas.

1.  INTRODUGAO

Graduandas em Psicologia/ Faculdade Vértice — UNIVERTIX — MATIPO.

PS|coIoga Mestre em Salde e Enfermagem. Professora da Faculdade Vértice — UNIVERTIX —
Matipé
® Mestranda em Psicologia Clinica e da Saude. Especializando em Terapia Cognitiva
Comportamental. Especialista em Pericia Examinadora de Transito. Pés-graduada em Docéncia do
Ensino Superior e em Educacdo Especial, Graduada em Psicologia e Pedagogia. Professora do
Curso de Psicologia Faculdade Vértice — UNIVERTIX — Matipo.

XIV FAVE, Matipo, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.


mailto:fernandabicalhopereira@gmail.com

Uma faculdade feita com vocé!

ISSN - 21787301

WunIVERTIX A ’)5

Mcmpo/MG

XIVFAVE

Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

Desde o inicio da trajetdria académica no Curso de Psicologia na Faculdade
Vértice — UNIVERTIX, no Municipio de Matipé/MG, o tema ansiedade é um tépico
comum observado nas discussdes cotidianas entre os alunos do curso de psicologia
e demais cursos dessa faculdade. Tendo sido tema de um artigo apresentado por
uma das autoras ao projeto de Iniciagéo cientifica - PIBIC no ano de 2018, foi visto
também em diversas disciplinas do curriculo e mais especificamente em
psicopatologia.

Desde o inicio da psicologia, existem relatos do quanto a nossa saude mental
€ afetada em nossa vida, como somos guiados pelos nossos pensamentos e como
nossos sentimentos influenciam o cotidiano. “A Psicologia, no ambito da saude
coletiva, visa a integralidade da pessoa, no seu contexto biopsicossocial e espiritual,
almejando melhorar a sua qualidade de vida” (SOUZA et al., 2005).

Segundo Santos (2019), a ansiedade € um disturbio comum que afeta o
funcionamento emocional e psicossocial do individuo podendoser definida como
uma experiéncia funcional persistente de interacdo com o meio ambiente ou mesmo
um estadoadaptativo a situagcdes de estresse, perigo real ou imaginario. Entre os
sintomas de estado ansioso estdo falta de ar, dores no peito, disturbios do sono,
fadiga, tensdo muscular, dificuldade de concentragdo, palpitagcdes, vertigens,
nauseas, nervosismo e inquietacdo. A intensidade dossintomas varia de acordo com
a reatividade do individuo a situagao ansiogénica.

Podemos, entdo, entender que a ansiedade normal existe e nem sempre ela
€ maléfica para o sujeito.

A proporcéo de pessoas que sao acometidas por ansiedade nos ultimos anos
€ alta (SILVEIRA et. al., 2011). Ferreira et. al. (2009) aponta que, ao ingressar no
ensino superior, o estudante se depara com problemas antes nunca vivenciados.
Conforme a responsabilidade e a rotina de estudos aumentam, o estudante fica
predisposto a desenvolver algum grau de ansiedade, principalmente devido a
dificuldade de conciliacdo da vida académica, pessoal e, para alguns, também a vida

profissional.
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Sadock e Sadock (2012) afirmam que a ansiedade influencia a cognicdo e
tem uma tendéncia a produzir ma-formacao da percepcéo, pois € um estado com
varios efeitos. Dentre os varios tipos de diagnésticos de transtorno de ansiedade
proposta pelos autores, podemos usar dois diagnosticos de transtornos de
ansiedade para exemplificar a questao vivenciada por académicos:

Tal questdao chamou a atencdo desde sempre, visto ser uma condicdo muito
comum revelada por uma boa parcela de pessoas em nossa sociedade, trazendo
sérias consequéncias e agravantes em saude mental. De outra forma o tema
despertou interesse novamente pela recorréncia entre os académicos ao longo da
trajetéria do Curso de Psicologia, e mais especificamente dos anos finais, diante das
peculiaridades do final de uma formagao (PEREIRA, SILVA, CARVALHO,2018).

Entendem Bhamani e Hussain (2013) que muitos estudantes universitarios
durante o seu primeiro ano, independentemente das suas caracteristicas pessoais,
conseguem aprender e adaptar-se as atividades e ao ambiente social e académico
que os rodeia. De outra forma, ha também muitos outros que se deparam com
problemas psicossociais até ai desconhecidos: conviver com maior proximidade com
0 sexo oposto, participar em atividades em que tem de falar em publico, fazer
trabalhos de grupo ou atividades de aprendizagem coletiva.

O objetivo principal deste estudo € o de avaliar os niveis de ansiedade e
fatores de risco associados em universitarios que estao entre os dois ultimos anos
do curso de psicologia na Faculdade Vértice — Univertix.

A questao norteadora que permeara a pesquisa é: Podem os transtornos de
ansiedade afetar a vida académica e profissional de alunos concluintes no Curso de
Psicologia? Qual a contribuicdo que a Teoria Cognitivo-comportamental traz para os
transtornos de ansiedade?

Buscar uma compreensao ampliada dos transtornos de ansiedade entre
estudantes concluintes dos cursos universitarios se torna relevante para a
comunidade académica no sentido de promover agées em saude mental entre os
académicos, que podem se sentir mais confortaveis e seguros na conclusao de seu

curso e inicio da vida profissional.
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2. METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa qualitativa de abordagem descritiva que, de acordo com
Gil (2010), tem como objetivo principal desenvolver, elucidar e transformar conceitos
e ideias. Um tipo de pesquisa que apresenta menor rigidez no planejamento, pois
pretende proporcionar uma visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado
fato.

Para o alcance dos objetivos propostos nesse estudo, utilizou-se a pesquisa
decampo, com a aplicacdo remota de um questionario estruturado, por meio da
plataforma digital Google Forms.

Devido as medidas de seguranga por conta da Pandemia COVID-19, os
dados foram coletados de forma virtual, através do aplicativo Whatsapp e por e-
mail,no més de margo do ano 2021, para os alunos regularmente matriculados nos
dois ultimos anos do curso de Psicologia da Faculdade Vértice Univertix, incluindo
os formandos do presente ano.

A principio foi realizado um contato, convite com alunos incluidos, no qual foi
apresentada a proposta da pesquisa, objetivos e relevancia do estudo. Destacamos
que a pesquisa ocorreu totalmente de forma virtual, preservando o sigilo,
confidencialidade, identidade e, por fim, integridade da saude dos participantes. A
participacdo dos alunos foi voluntaria e validada pela assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 2), que também ocorreu de forma
virtual.

Para caracterizacdo da amostra, foi aplicado o Inventario de Ansiedade de A
Mente Vencendo o Humor (Anexo 1) - Baseado em: Greenberger, D., e Adesky, C.
A. (1999), A mente vencendo o humor.Inventario este que conta com 24 itens, com
orientacdes que permitem descrever o quanto a pessoa experimentou cada sintoma
durante a semana anterior a aplicacédo, através de respostas em uma escala que
varia entre (0) Nem um pouco, (1) As vezes, (2) frequentemente, (3) Maior parte do

tempo.Para a andlise dos dados é utilizada a estatistica descritiva, visando a
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mensuracdo comparativa dos dados e descrever o entendimento do fendmeno

abordado no estudo aqui proposto.
3. RESULTADO E DISCUSSOES

Nao existe uma classe socialde idades ou de géneros que expliquem e
caracterizem o surgimento da ansiedade na vida de um sujeito. Elas podem surgir
em qualquer idade, a qualquer época da vida e principalmente em qualquer
ambiente fisico. Entdo, para uma melhor analise, o publico-alvo desse estudo sdo os
académicos de Psicologia dos periodos finais do presente ano, da Faculdade
Univertix, uma Faculdade do Interior de Minas Gerais, ou seja, as informacdes
descritas abaixo séo referentes a essa populagao.

Para analisar os niveis de ansiedade, foi utilizado um Inventario de Ansiedade
de A Mente Vencendo o humor, que com um circulo ao numero, em cada item, faz
com que o paciente descreva o quanto experimentou cada sintoma durante a ultima
semana.O inventario traz o nivel de ansiedade de cada estudante que respondeu.
Dentro desse Inventario contém 24 (vinte e quadro) perguntas, sendo elas : 1-
Nervosismo, 2- Preocupacado frequente, 3- Tremores, espasmos musculares,4-
Tensao muscular, dores musculares, 5-Inquietacéo, 6- Cansaco facil, 7- Respiragao
superficial, 8- Batimento cardiaco acelerado, 9- Transpiragdo nao devido ao calor,
10- Boca seca,11- Tonteira, vertigem, 12- Nausea, diarreia ou problemas
estomacais, 13- Urinacdo frequente, 14- Rubores (calores) ou calafrios, 15-
Dificuldade de engolir ou bola na garganta, 16- Sentindo-se tenso ou excitado, 17-
Facilmente assustado, 18- Dificuldade de concentragao, 19- Dificuldade de pegar no
sono ou dormir, 20- Irritabilidade, 21- Evitando lugares onde possa ficar ansioso,22-
Pensamentos frequentes de perigo, 23-Vendo-se incapaz de lidar com as
dificuldades e, por ultimo, a questdo 24- Pensamentos frequentes de que algo
terrivel ira acontecer.

Contem também4 (quatro) opg¢des para marcar, sendo elas: 1 — Nem um

pouco, 2- As vezes, 3- Frequentemente e a 4- A maior parte do tempo.
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Foram entrevistados no més de marco um total de 44 estudantes do curso de
psicologia, dentre esses, alunos do 6° e 7°, 8° e 9° periodos. A partir da analise dos
resultados, considerando os niveis de ansiedade propostos pelo Inventario de
Ansiedade de A Mente Vencendo o Humor.

Ao verificar os dados por género, pode-se constatar que uma grande parte
sdo mulheres, um total de 33 (trinta e trés), de homens sdo 6 (seis), e sem

identificacado 5 (cinco), apresentados no grafico abaixo:

Género
40 33

20
6 5

0 |
®m Feminino m Masculino m Sem identificagao

Figura 1: O gréfico apresenta o género das pessoas que foram pesquisadas e a quantidade das
mesmas.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Com a aplicacao do Inventario de Ansiedade A Mente Vencendo o Humor, foi
constatado que, dos 44 alunos avaliados,7 revelaram ansiedade considerada
grave,17, moderada,11, ansiedade levee 9 ndo apresentaram ansiedade. A

ansiedade tem se mostrado cada vez mais presente na vida de universitarios.

Grau de ansiedade
20 17

11 9

) : -
: ] ]
m Grave Moderado mLeve mN3&o teve

Figura 2: O grafico apresenta o grau de ansiedade nas pessoas que foram pesquisadas.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Segundo Santos (2019), a predisposigao para grau de ansiedade em cursos
da area da saude é maior devido a rotina académica exigida pelos mesmos, cargas
horarias extensas de estagios e expectativa com o mercado de trabalho, estando
entre as principais. Torna-se evidente a necessidade de intervengdes psicoldgicas. A
Terapia Cognitivo-comportamental se mostra como grande aliada no tratamento de
transtorno de ansiedade, através de técnicas que permitem a extingdo e regulagao
de sentimentos ansiosos.

ODSM V(2014) caracterizacomotranstornosdeansiedadeaquelesque
apresentamcaracteristicasdemedoeansiedadeexcessivos.Omedoesta relacionado a
uma ameaca real, associado a periodos de excitabilidade aumentada necessaria
para luta e fuga, enquanto a ansiedade €& a antecipacdo de uma possivel
ameaca,sendoassociadaatensdomuscularevigilanciaempreparagaoparao perigo
futuro e comportamentos de esquiva.

Os transtornos de ansiedade diferem entre si nos tipos de situagdes e objetos
que induzem ao medo, comportamento de esquiva ou ansiedade. Além disso, difere-
sedomedoedaansiedadeadaptativosporserempersistenteseexcessivos.
Desenvolvem-se na infancia e tendem a persistir se nao forem tratados, sendo que
as maiores incidéncias sao em individuos do sexo feminino (DSM V,2014).

Segundo Knapp e Beck (2008), a forma como os sujeitos compreendem e
internalizam uma determinada situacdo ira consequentemente influenciar na
formacomo esse sujeito ira se comportar e reagir diante da mesma. Nessa forma de
experiéncia, situacdes sdo chamadas de pensamentos automaticos que antecedem
ao acontecimento e tais pensamentos sao espontaneos e imediatos. Devido a essa
constatagdo, a TC visa modificar e resinificar esses pensamentos, dando a eles
novas formas, propiciando tratamentos a fim de promover melhoras nos sintomas
apresentados.

As atividades que sao realizadas e aplicadas no ambiente universitario, tais
como: atividades especificas, aulas praticas, estagios, avaliagdes, competitividade,
conflitos e estresse, podem provocar no estudante uma grande crise de ansiedade e

desencadear transtornos, impactando diretamente sua saude mental e
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principalmente sua saude fisica (COSTA et al., 2017). Com essa ansiedade também
pode vir o medo, envolvendo assim diversos fatores cognitivos, comportamentais,
afetivos e fisiolégicos, que estardao vinculados a percepg¢ao do individuo nesse
ambiente, que promovem respostas direcionadas a algum tipo de acdo (LEAO,
2018).

Diante dessa constatagdo que a Teoria Cognitivo-comportamental nos traz,
ao fazer um paralelo com a ansiedade apresentada por estudantes universitarios em
seus anos finais do curso,a forma como eles reagem as pressdes e exigéncias
universitarias podem se apresentar como pensamentos automaticos, como por
exemplo a ansiedade devido ao futuro, mercado de trabalho, apresentag¢des de
trabalhos, dentre outras, os alunos experienciam a ansiedade e consequentemente
pensamentos automaticos que antecedem aos fatos, fazendo assim com que muitas
das vezes esses pensamentos sejam distorcidos e antecedidos em pensamentos de
formas negativas.

Em seus estudos, Pereira et al. (2007) citam os modelos de apoio entre pares
(Alunos por Alunos — PeerSupport/Counselling) para promover competéncias e lidar
com situacdes dificultosas dentro do ambiente académico, que podem gerar
estresse. Apontaram também as Consultas de Psicologia como um servigo eficaz na
intervencao de problemas pessoais e patoldgicos entre os estudantes. Foi conduzido
um Workshop de formagao sobre estresse na Universidade de Aveiro - Portugal,
visando aplicar instrumentos para identificar, prevenir, controlar € ensinar sobre
sintomas de estresse cognitivos, fisioldgicos e comportamentais. Os resultados da
pesquisa demonstraram uma melhora nos niveis de bem-estar percebido em todos
0S grupos considerados.

Seguindo essa tendéncia, Pureza et al. (2012) conduziu uma intervengao
nomeada Treinamento em Habilidades Sociais num grupo de estudantes
universitarios de diferentes cursos. O estudo teve como objetivo diminuir o déficit de
habilidades sociais, as quais possuem impacto relevante na saude e qualidade de
vida numa amostra de estudantes com ansiedade social. Apds a condugado dos

métodos e instrumentos, observou-se melhora significativa nos sintomas de
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ansiedade social, uma necessidade de investimento em estudos que aprofundem a
reflexdo sobre o real papel das universidades, onde se possa construir meios para
equacionar os problemas através de solugdes criativas e contribuir para uma
formacao profissional intelectual completa, em que o amadurecimento pessoal e o
bem-estar possam ser valorizados como condi¢cdo para o desenvolvimento de uma
personalidade equilibrada e madura.

O tratamento da TC visa aressignificacdo e a mudanga de pensamento do
sujeito através de sessOes estruturadas em que se utilizam da abordagem
colaborativa e psicoeducativa. Com isso,a terapia cognitivo-comportamentalrespalda
seu tratamento em técnicas que auxiliam pessoas em situagcdes de transtornos
patoldgicos, dentre eles o transtorno de ansiedade(LEAHY, 2006; JOKIC-BEGIC,
2010).Seu tratamento esta voltado para técnicas de respiracado e relaxamento, que
tem como objetivo a extingdo do medo vivenciado diante de situagdes ansiogénicas
(LEAHY, 2006).

O relaxamento se encontra com uma técnica muito utilizada pela terapia
cognitivo-comportamental e traz resultados satisfatériosem casos de transtorno de
ansiedade.A meditacdo auxilia na redugao da tensao propagada pelo transtorno de
ansiedade; em sua fundamentacéo tedrica a TCC utiliza de técnicas que tendem a
diminuir a sintomatologia ansiosa(MENEZES, DELL'AGLIO, 2009; NETO, 2011).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Ansiedade éumacombinagcdo complexa de sentimentos como medo,
apreensaoe preocupacao, e pode existir como uma
desordemcerebralouestarassociada aoutros problemas médicos, incluindo
transtornos psiquiatricos. Apesar de ser um problema universal vivenciado por
todoser humano, imensas vezes ao longodavidaaindandopossui uma definigdo
exata.

Desse modo, é perceptivel a fragilidade desses jovens estudantes e,
considerando o aumento da prevaléncia de ansiedade entre os universitarios,

demonstra a importancia de estudos com essa tematica com estudantes, levando
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em consideragdo como se encontram inseridos no contexto académico e entre as
mais variadas situagcbes académicas, como exemplo a proximidade de provas,
exames, apresentagao de seminarios, entre outras que igualmente sado exaustivas e
trazem consigo um conflito e a exigéncia de adequagao e ajuste, podendo provocar
ansiedade.

De acordo com Ferreira (2014), a ansiedade é também fundamental para o
individuo, pois permite a sua adaptagao as exigéncias da vida, possibilitando a
utilizacdo de medidas para lidar com situagdes que envolvem mudanga ou
experiéncias inéditas.

A construcdo desse trabalho visou promover informagdes acerca da
ansiedade que acomete alunos constantemente, devido ao fato de ser o meio
académico propicio para o desenvolvimento de tal patologia, devido ao sofrimento
causado pelo processo de integragdo do sujeito com o ambiente universitario.
Sofrimento este que também resulta das transformacgdes propicias da juventude,
além de profundas mudancgas de ordem econdmica, social e cultural, que demandam
consideravel esfor¢co para que a adaptacao ao novo estilo de vida aconteca.

Nos anos finais da vida académica, os alunos se deparam com situacoes
causadoras de sofrimento e sintomas ansiosos, que podem atrapalhar seu
desempenho nessa reta final.As preocupacdes com o mercado de trabalho se fazem
presentes e trazem consigo um peso muito grande, os universitarios se cobram e
sao cobrados a todo tempo, gerando assim uma pressdo psicologica que se
apresenta em forma de sentimentos ansiosos.

Através desse estudo,vé-se necessario o comprometimento das instituicdes
com os alunos no decorrer de seu desenvolvimento enquanto universitarios,
propiciando assim novos meios de lidar com essa realidade, considerando as
demandas e necessidades.

Neste trabalho foi possivel constatar que grande parte da amostra
entrevistada apresentou certo grau de ansiedade, fazendo assim nos aprofundarmos
em estudos que possibilitem tratamentos para diminuigdodesses sintomas ansiosos,

através da terapia cognitivo-comportamental, que se mostra como grande aliada no
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tratamento de transtornos ansiosos, com tratamentos estruturados. Estudos

comprovam a eficacia desse modelo de terapia.
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