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RESUMO

A conexao entre pele e mente vem sendo objeto de estudo ha anos, uma vez que, a
pele, assim como outros 6rgdos do corpo humano, € suscetivel a sofrer com as
influéncias de desequilibrios emocionais. As doengas crdnicas da pele estado
relacionadas a fatores emocionas, tais como insénia e ansiedade. Nossa pele muda
de acordo com humor e ocasido, mas € como uma roupa que nao retiramos. O
objetivo desse estudo foi discutir o impacto que as emogdes tém em varios ambitos
da nossa vida, especificamente nas doencas de pele. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa de campo, com a aplicacdo remota de um questionario estruturado, por
meio da ferramenta Google Forms. A populagao alvo do estudo foram 30 alunos de
graduagdo da Faculdade Vértice - Univértix em Matipo-MG, selecionados pelo
método “bola de neve” virtual. Diante de tantas mudancas que a pele pode sofrer em
decorréncia das emocdes, os resultados da pesquisa apontam que os estudantes
tém pouco conhecimento sobre o assunto, ainda assim foi possivel observar que
fatores emocionais influenciam consideravelmente o surgimento e progressao das
dermatoses citadas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicodermatoses; Emocao; Pele.

1. INTRODUGAO

Desde os primordios da psicologia, existem relatos de como a nossa saude
mental impacta a nossa vida, como somos guiados pelos nossos pensamentos e
como nossos sentimentos influenciam o cotidiano. “A Psicologia, no ambito da saude
coletiva, visa a integralidade da pessoa, no seu contexto biopsicossocial e espiritual,
almejando melhorar a sua qualidade de vida” (SOUZA et al., 2005).
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A psicologia de Jung diz que a psique em estado de sofrimento pode ser
responsavel por danos corporais e psicolégicos (DIAS, OLIVEIRA, 2013). Esse
estado de sofrimento que estamos sujeitos a enfrentar, além de acarretar prejuizos
emocionais, também podem influenciar reagdes fisicas, corporais.

Por diversas vezes, surgem em nossa pele danos aparentemente sem
explicacdo, danos esses que podem ser frutos do nosso sofrimento psiquico. A
conexao entre pele e mente vem sendo objeto de estudo durante anos, uma vez
que, a pele, assim como outros érgéos do corpo humano, é suscetivel a sofrer com
as influéncias de desequilibrios emocionais (DIAS, 2007).

Diante de tantas mudangas que podem ocorrer na pele em decorréncia das
emocdes, o individuo pode sofrer sem ao menos saber que tais alteragdes podem
ter relagcdo com o estado psicolégico. Posto isso, o objetivo desse estudo é analisar
influéncia do sofrimento psiquico no surgimento e desenvolvimento de doencgas
psicossomaticas de pele, em estudantes universitarios.

Estudos como este sdo importantes para trazer visibilidade a essa tematica,
uma vez que as doencas psicossomaticas e questdes emocionais costumam ser
entendidas como algo que o sujeito tem o poder de controlar sozinho. Existem

inumeros estigmas e rotulagdes que precisam ser problematizados.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Trombini e Baldoni (2004) nos apresentam a afirmacao de que “0o homem é
um ser psicossomatico”, justificando-a com o fato de que, para esses autores, corpo
e mente, apesar de serem dimensodes distintas, fazem parte de um sé organismo.

A palavra psicossomatica tem sua origem etimologica em duas palavras de
origem grega, psique, que significa alma, e soma, que significa corpo. Ou seja, a
psicossomatica € uma area de conhecimento que estuda as relagdes entre o corpo e
a alma. Doencas consideradas psicossomaticas seriam aquelas nas quais é possivel
identificar relagdes entre o psiquismo do sujeito e consequéncias fisicas no corpo

(BRANDAO, 2020). O mesmo autor afirma que se estima que aproximadamente 5%
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da populagao mundial sofre de algum tipo de doencga psicossomatica e que as mais
afetadas sdo as mulheres.

Ha sentimentos e emogdes que ficam ocultas devido as dificuldades de dizer
nao, medo, tristeza, raiva ou ndo conseguir expressar sentimentos ruins como,
rejeicdo e frustragdo. Por meio da doenga, ha uma diregdo desta emocgdo para
algum 6rgao ou sintoma, apds se manifestar, o organismo retoma sua atividade
homeostatica uma vez que, a nossa tendéncia é para a saude (IVANCKO, 2006).

Diversas pesquisas atuais tém buscado aprofundar os estudos a respeito da
relagdo que existe entre corpo e mente, tentando explicar e definir os modos de
interacdo e execucgao de fungdes complexas. O objetivo, por vezes, volta-se para o
entendimento das questdes referentes ao processo de saude-doenga do ser
humano. Pela literatura consultada, fica claro que a emogao engloba todo o corpo do
ser humano, € algo subjetivo e que intervém em varios aspectos de nossas vidas.
Essas emocgbes podem variar, sendo elas positivas ou negativas o que dependera
de cada ocasiao vivenciada (ROAZZI, 2011).

Winnicott et al. (1994) nos traz a pele como sendo o primeiro € mais
importante veiculo que possibilita nosso contato com o meio externo. Com isso, fica
evidente que as desordens psiquicas podem afetar de uma forma significativa o
corpo externo, uma vez que, a pele pode ser considerada um 6rgao de relagao e
que através dela é possivel que haja a delimitagdo do que é interno e externo e

também sentirmos o ambiente através da mesma (DANILISZYN et al., 2020).

METODOLOGIA

Para o alcance dos objetivos propostos nesse estudo, utilizou-se a pesquisa
de campo, com a aplicacdo remota de um questionario estruturado, por meio da
plataforma digital Google Forms, com a finalidade de obtengdo de dados para uma
discussdo aprofundada sobre a influéncia do sofrimento psiquico no surgimento e
desenvolvimento de doencas psicossomaticas de pele. Inicialmente foi aplicado o
TCLE (termo de compromisso livre e esclarecido), também pelo Google Forms, onde
eram esclarecidos os objetivos da pesquisa, informagdes gerais sobre a pesquisa e
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sigilo das informagbes. Cada participante deveria aceitar o termo para dar
continuidade a sua participacgao.

O presente estudo tem como base a pesquisa qualitativa, que é
excepcionalmente valida quando se trata de assimilar aspectos psicolégicos que n&o
podem ser adquiridos por outros métodos devido a sua complexidade final, tais
como emogdes, compreensodes, expectativas e valores (RICHARDSON, 1999). Apos
a obtencado dos dados, a pesquisa apresentara “os fatores determinantes para a
ocorréncia de um fendbmeno, processo ou fato, ou seja, visa explicar o ‘porqué’ das
coisas” (FONTELLES et al., 2009, p. 6).

A populagao alvo deste estudo foi composta por 30 alunos de graduacéo da
Faculdade Vértice - Univértix em Matipd, Minas Gerais. Foi utilizado o método “bola
de neve” virtual. Por meio dessa técnica, os participantes iniciais do estudo apontam
‘novos participantes que por sua vez indicam novos participantes e assim
sucessivamente, até que seja alcangado o publico pretendido” (BALDIN et al., 2011,
p. 332). A internet e as redes sociais virtuais permitem uma aproximacao mais rapida
e eficaz com os participantes do estudo. Em um estudo recente, Costa (2018)
discute a utilizacdo do método bola de neve de forma virtual e mostra que esse
meétodo permite, ndo s6 uma divulgagado mais rapida, mas também, a

Comunicacdo entre os diversos agentes sociais — pesquisador e
pesquisados —, a troca de informagdes — cientistas e/ou académicos —, a
observagcdo de situagdes, comportamentos e temas, a distribuicdo de
diretrizes, o campo para a coleta de dados, a divulgacéo dos resultados e a
disseminac&o dos conhecimentos. (COSTA, 2018, p. 6).

Segundo a mesma autora, o0 método de levantamento de dados Bola de Neve
Virtual comega com a criagcao e envio ou apresentacdo do link de acesso a um
questionario eletrdnico, que pode ser realizada por divulgagdo em redes sociais ou
por e-mail. A divulgacao dessa pesquisa acontecera dessa forma e os questionarios
serao disponibilizados a cada participante.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Nao existe género, idade ou classe social que expliqguem o surgimento das
psicodermatoses. Elas podem ocorrer em qualquer lugar, com qualquer pessoa, em
qualquer época da vida. O publico-alvo desse estudo sdo adultos e idosos
estudantes do Ensino Superior de uma Faculdade do Interior de Minas Gerais, ou
seja, as informagdes citadas sdo referentes a essa populagao.

De acordo com os dados coletados foi possivel observar que a maior parte
das pessoas que sofrem com problemas de pele sdo mulheres. Em um grupo com
30 pessoas, 24 afetadas sdo do sexo feminino. Isso pode sugerir que mulheres
sofram mais com as doengas de pele ou talvez, que haja mais liberdade para as
mulheres expressarem sentimentos e as dificuldades associadas a essas questdes.
Em uma breve revisdo pbdde-se verificar que as dermatoses atingem de maneira
vasta e continua as mulheres, e que o nivel de ansiedade nesses casos € menor
que o de depressdo. E importante destacar que as dermatoses costumam iniciar a
partir da adolescéncia. (LUDWIG et al., 2006).

Os disturbios emocionais atuam como um papel fundamental, adiantando o
comego, recaida ou agravamento dos sintomas, diferenciando das doengas que séo
organicas, contudo, elas podem acabar se transformando em doencgas crénicas ou
ter um curso essencial. Inclinam-se a associar-se com demais disturbios
psicossomaticos (CABRAL et al., 1997).

Ao verificar os dados por faixa etaria, pode-se constatar que a maioria tem de
18 a 30 anos, conforme os graficos de género e idade. Sendo 36,67% de 18 a 20
anos, 50% de 21 a 30, 10% de 31 a 40 e somente uma pessoa na categoria de mais

de 60 anos, equivalente a 3,33%.
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Figura 1: Género dos participantes entrevistados, sendo estes alunos da Faculdade Vértice —
Univértix, Matip6 — MG, 2021.
Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Figura 2: Idade dos participantes entrevistados, sendo estes alunos da Faculdade Vértice — Univértix,
Matip6é — MG, 2021.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Dentre os estudantes que responderam ao questionario, a maioria € dos
cursos de psicologia, odontologia e direito. O curso de Psicologia se destacou no
numero de participantes, dado que pode ser associado ao fato das pesquisadoras
serem desse curso e, portanto, os questionarios chegarem primeiro até essas

pessoas.
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Quando perguntadas sobre as doengas de pele, um numero relevante (60%)
de pessoas afirmou ndo apresentar. As 11 pessoas que responderam que tém ou
que apresentaram em algum momento da vida, citaram herpes, vitiligo, psoriase,
dermatite atdpica e outras. O grafico a seguir mostra essa distribuicdo por
dermatoses citadas na pesquisa:

A herpes, mesmo sendo causada pelo virus HSV-1, e ja ter afetado grande
parte da populacdo com o mesmo, nao significa que todos vao desenvolver a
infecgdo, tendo em vista que “a infecgcdo esta diretamente relacionada a fatores
emocionais como estresse, frustragcdo, depressao e ansiedade, por exemplo”
(SOARES, 2017, p.1). A propagacao do virus se da pelo sistema nervoso e grande
parte dos pacientes dizem apresentar sinais anteriores ao aparecimento da lesao,
como coceiras, ardéncia e sensacdo de anestesia (SOARES, 2017).

A psoriase também é entendida como uma doenca com fortes componentes
emocionais. Segundo Souza et al. (2005), é possivel observar que pessoas
portadoras desta doenca frequentemente apresentam indices elevados de
ansiedade.

O vitiligo € o nome dado a uma dermatose que possui grande implicagao
psicossocial para os portadores, pois para os pacientes, as manchas, em geral, néo
sdo os fatores mais importantes da doencga, tendo em vista que nao ocasionam
sintomas fisicos, mas a interpretacéo que é feita a partir delas. Isso costuma gerar
preconceito e estigmatizagdo das pessoas que convivem com essa condicdo. Essa
dermatose se tornou uma das mais intrigantes existentes, uma vez que apresenta
poucos acometimentos cutaneos, sendo caracterizada por sintomas minimos e por
nao causar prejuizos a integridade do paciente. Diante disso, muitos médicos a
consideram, erroneamente, somente como questdo estética (NOGUEIRA et al.,
2009).

Souza et al. (2005) ao observar relatos de pacientes que sofrem com psoriase
e vitiligo, afirmou que a separagédo e/ou morte de pessoas da familia € o possivel
fator desencadeante mais citado seguido de eventos estressores n&o previstos ou

até mesmo caracteristicas da propria pessoa.
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A dermatite atopica € uma doenga que se caracteriza por inflamacgéo da pele,
lesdes e coceiras. Ela € uma doenca alérgica e incuravel. “A maioria dos pacientes e
pais de pacientes com dermatite atopica nota que situagdes estressantes podem
causar uma piora da doenga”. Essas pessoas sido vitimas de discriminacao e
preconceito e vivem quadros graves de ansiedade e depressdo. Uma pesquisa
realizada no Hospital das Clinicas de Porto Alegre aponta que cerca de 60% dos
pais relatam discriminagcao. O preconceito e varios tipos de constrangimento surgem
em todos os lugares. Os pacientes acabam por isolar-se, podendo haver importantes
complicagdes em seu quadro, ja que o estresse costuma ser associado a crises
agudas da doenga, com agravamento (AADA, 2020).

Daniliszyn et al. (2020) nos mostra que a dermatite atdpica € mais presente
em criangas, suas caracteristicas incluem coceira de intensidade variada e atinge
principalmente pessoas cuja familia possua histérico de rinite alérgica ou a prépria
dermatite. Condigdes como estresse colaboram para o agravamento da coceira.

Segundo Calvetti et al., (2017) o estresse psicoldgico pode modificar a divisdo
de danos fisicos eventuais contra a derme, sendo assim, ha evidéncias de uma
funcdo iminentemente patégena das perturbacbes causadas pelo estresse
psicoldgico no desenrolar ou no agravamento das doencas. Barlow (1993) aponta
que fora os ocorridos estressantes da vida, existe a realidade de uma
vulnerabilidade psiquica que é fundamental para que seja formado um transtorno de
ansiedade.

A vulnerabilidade bioldgica se refere a uma propensao herdada a manifestar
ansiedade. Tal resposta fisiolégica ndao € muito especifica, ndo pode ser
determinada sozinha se uma pessoa vai desenvolver algum tipo de transtorno e qual
sera. A mesma condiz a uma percepgao de contingéncia em relagdo ao mundo.
Sendo assim, se um individuo tem componente bioldgico e juntamente desenvolve o
componente psicoldgico, estara propenso a sofrer de um transtorno de ansiedade
desde o principio dos acontecimentos estressantes (CABRAL et al., 1997).

Além das dermatoses ja citadas, podemos apresentar, também, rosacea,

acne, alopecia areata e liquen simples crdonico como doengas cutadneas com o
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surgimento e/ou progressao relacionados a sofrimentos mentais, podendo ser essas
as denominacgdes para as doencgas votadas na opgao “outras” do questionario dessa
pesquisa.

Como citado anteriormente, a fragilidade emocional esta relacionada
diretamente ao aparecimento ou progressdo das doengas de pele, sendo esta
informacdo confirmada através das respostas, levando em consideragao que 10
pessoas responderam sim e 8, as vezes, quando perguntadas se apresentam
problemas emocionais antecedentes ao aparecimento das patologias.

O publico questionado, em sua maioria, cerca de 18 pessoas, afirma possuir
conhecimento de que os fatores emocionais estao relacionados ao surgimento de
psicodermatoses. Isso hos mostra que ha um maior acesso a esses conhecimentos
€ que, aos poucos, pode inclusive contribuir para um maior entendimento das
pessoas sobre esses adoecimentos que possuem origens ligadas aos aspectos
emocionais.

Azambuja (2015), nos mostra que “o estresse emocional costuma
acompanhar os problemas dermatolégicos e, por este motivo, influencia as
alteracdes da pele”. Isso coincide com os dados levantados na pesquisa realizada.
Importante ressaltar que de acordo com as respostas sobre alteragbes na pele em
decorréncia do estado emocional, a maioria afirmou que ha mudancgas quando esta
com humor alterado, e em estados tranquilos raramente surgem alteragdes.

Sabemos que manchas e lesdes podem abalar muito a autoestima das
pessoas, porém dos 30, mesmo 0s que nao apresentam psicodermatoses, apenas 6
fizeram algum tratamento para tentar solucionar o problema. E notério que de
acordo com as vivéncias e personalidade de cada individuo, o aparecimento de
dermatoses pode influenciar a autoestima de forma negativa. A dermatose pode
afetar a autoconfianga, trazer sentimentos que mudam sua destreza diante de
acontecimentos simples. Vergonha e medo sdo sentimentos que podem aparecer,
atrapalhando assim a vida social e sexual do individuo. (AZAMBUJA, 2015).

‘Pacientes com vinculagdo insegura tendem a minimizar situagdes de

estresse, quando em geral ja existem manifestagdes fisicas, procurando ajuda
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apenas em situagdes extremas, e raramente confiando no profissional de saude”
(DIAS, 2007).

De acordo com Calvetti et al, 2017, pessoas que possuem suporte emocional
de companheiro ou filhos, no ponto de vista de saude, apresentam resultados
positivos. Foram poucos os que citaram situagdes em que se constrangeram por
decorréncia das lesdes na pele, fortalecendo assim a percepcado de autoestima e
autoimagem.

Souza et al. (2005), nos apresenta que a relagao entre estresse e problemas
emocionais demanda atendimento psicolégico, tendo em vista que existe uma
proximidade entre esses dois fatores no desencadeamento de psicodermatoses.
Visto que é de suma importancia o tratamento psicolégico nesses casos, nota-se
que mesmo sabendo que as apari¢gdes indesejadas na pele estdo ligadas a fatores
psicolégicos, apenas 8 das 30 pessoas procuraram ajuda de profissionais da
psicologia.

Segundo Alexander (1989) toda doenca é psicossomatica, pois, os fatores
emocionais induzem todos os processos do corpo por meio de vias nervosas de
humor e também através dos fenbmenos somaticos e psicolégicos que ocorrem no

mesmo organismo e sao pontos do mesmo processo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desse trabalho foi analisar a relagdo entre esses dois aspectos,
entendendo as dermatoses e os fatores emocionais, buscando tracar relagées que
podemos estabelecer entre pele e psique. Entre as possiveis analises, buscou-se,
neste estudo, perceber se ha influéncias mutuas e analisar, dentre os dados
coletados, quais sao as pessoas mais afetadas, quais doencas predominam e se as
pessoas envolvidas na pesquisa estavam cientes dessas relagcbes e de
possibilidades de tratamento que fujam da légica biomédica apenas.

De acordo com os dados apresentados neste trabalho, foi possivel observar
que fatores emocionais influenciam consideravelmente o surgimento e progressao

das dermatoses citadas. Sendo assim, se torna clara a importancia de cuidar do
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psicolégico, uma vez que, possui grande peso sobre o aumento das mesmas.
Grande parte dos estudantes ndo tinham conhecimento sobre esse vinculo pele e
mente, diante disso, ao notarem apari¢oes de tais doengas, as pessoas procuram
primeiramente médicos ao invés de procurar ajuda psicologica. Portanto, este
estudo pode servir como alerta, ajudar as pessoas a compreender o vinculo pele e
mente e como consequéncia buscar tratamento.

Nao existem, hoje, muitos trabalhos publicados nessa tematica, o que nos
leva a pensar em possibilidades de desdobramento dessa pesquisa. O contexto
socioeconémico atual e todas as vivéncias ligadas ao isolamento e distanciamento
social diante da pandemia mundial pelo novo coronavirus apontam para um cenario
preocupante em termos de aumento do numero de casos de estresse, ansiedade,
depressao, entre outros adoecimentos psiquicos, o que pode vir a impactar de forma
negativa nos agravos de psicodermatoses. Sugerimos pesquisas que fagam essa
relagdo entre mais de um ano de pandemia e o aumento das doencgas de pele. Além
disso é possivel haver outros desdobramentos aprofundando em outros casos de
doencas crbnicas de pele e as questdes emocionais associadas.

Diante de todas as questdes trazidas, uma outra possibilidade de abordagem
que nos inquietou foi a questao da padronizagao e da capacidade das pessoas de
lidar com aquilo que é diferente. Percebe-se uma necessidade de aceitagdo da
sociedade de que ndo ha padrdo, de que pessoas que sofrem com quadros de
dermatose, independentemente de qualquer coisa, de qualquer sintoma, sao
pessoas que merecem respeito e amor e que precisam ser cuidadas. E importante
considerar que as marcas que essas pessoas trazem na pele podem ser frutos de

uma luta interna da pessoa contra algo que lhe trazia mal.
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