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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo identificar as situagdes componentes a
manifestacdo de problemas de saude mental na fase da adolescéncia, assim
como destacar as consequéncias da falta de um suporte emocional e familiar.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com método de observacgéo para a coleta de
dados, que foram analisados de forma descritiva. A partir dos resultados, foi
possivel perceber que as ideias de morte e os sentimentos de abandono podem
se relacionar, seguidos por uma baixa autoconfianga e autoestima, onde o jovem
pode criar formas para tentar aliviar tais sintomas. Pode se concluir entdo, que
existe uma influéncia das familias nos comportamentos dos jovens, sendo assim €
necessario potencializar as qualidades do funcionamento familiar que atuam como
fatores protetores.

PALAVRAS-CHAVE: adolescéncia; suporte familiar; suicidio.

1. INTRODUGAO

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento na qual ocorrem mudancgas
bioldgicas, fisicas e psicologicas. Além disso, por se tratar de um periodo de
formacao da identidade do jovem, é importante gerar um convivio social em que haja
um ambiente seguro (SANTROCK, 2014).

E nesse periodo da vida que os momentos naturalmente depressivos e
conflitantes sao caracteristicos, a ponto de alguns autores questionarem se essa
fase da vida seria um processo de luto ou depressao. Esse processo se daria pelo
luto do corpo infantil, pela perda dos pais da infancia, pela perda da identidade
infantil e pela prépria afirmagado do adolescente no mundo adulto (ABERASTURY,
1992). Além do mais, os adolescentes atentam-se com os papéis sociais que

desempenhardao em suas vidas, criando planos relacionados aos seus gostos,
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estudos, profissdo, entre outros elementos que contribuem para a construgdo da
identidade (CAMPOS, 2012).

Na adolescéncia podem aparecer ideias suicidas, uma vez que fazem parte
do processo de desenvolvimento de estratégias, que acontece na fase infancia e da
adolescéncia, para enfrentar problemas existenciais como, por exemplo,
compreender o sentido de viver e de morrer. A questdo torna-se preocupante
quando o suicidio passa a ser a unica alternativa para suas dificuldades. A
intensidade desses pensamentos, sua profundidade, duragdo, o contexto em que
surgem e a impossibilidade de desligar- se deles é que sao fatores que distinguem
um jovem saudavel de um que se encontra a margem de uma crise suicida (WHO,
2003).

O presente artigo tem o objetivo de identificar as situagdes componentes a
manifestacdo de problemas de saude mental na fase da adolescéncia, assim como
destacar as consequéncias da falta de um suporte emocional e familiar.

Trabalhos como este sao importantes para pensar nas inUmeras questdes
que cercam a fase da adolescéncia, e os fatores relacionados a saude mental tem

grande relevancia nesse periodo da vida.

2. REFERENCIAL TEORICO

A adolescéncia, além de ser um marco de desenvolvimento, também é
acompanhada de conflitos e angustias. Nas ultimas décadas, tem-se observado um
crescimento no comportamento suicida entre jovens (ARAUJO, VIEIRA, COUTINHO,
2010). Nesta fase ocorre uma busca de identidade com objetivo de alcangar
expectativas culturais de uma determinada sociedade (EISENSTEIN, 2005). A
representacdo social da adolescéncia passou a ser vinculada a um periodo de
incertezas, caracterizado por um espaco circunscrito entre a idade infantil e a idade
adulta. E durante esse periodo de instabilidade que se configura uma diversidade de
situagdes e experiéncias pelas quais o adolescente ira se confrontar até chegar a

idade adulta. A busca pela emancipagcdo e independéncia, no entanto, sera
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fortemente marcada pelos condicionantes externos que adentram a sociedade e o
momento historico em que o adolescente estiver situado (QUIROGA, 2013).

Os pensamentos suicidas vém a ser considerados anormais, quando a
realizacdo desses pensamentos representa a unica saida para os adolescentes
(MOREIRA, 2015). O jovem com pensamentos suicidas acredita que deve atacar ou
retirar aquilo que acredita ser a fonte de dor, ansiedade e/ou vergonha (LAUFER,
2000). Nesta perspectiva quando os adolescentes se sentem fora de controle,
vulneraveis e desesperados, 0 sentido do suicidio da-lhes uma sensagao de poder
sobre as suas vidas e € uma arma a ser usada contra os outros (JOFFE, 2000).
Assim, a fantasia que motiva a tentativa de suicidio contém sempre o elemento
omnipotente que permite ao adolescente sentir-se a controlar, como se a tentativa
de suicidio e a possibilidade de suicidio o protegessem de sentimentos intoleraveis
de desespero mesmo que o fato da prépria morte e a sua irreversibilidade nao exista
de forma consciente na sua mente (LAUFER, 2000).

Como novas situagdes sao possiveis destacar a mudanga bioldgica, como a
puberdade, sendo uma fase de inumeras alteragdes hormonais que podem
proporcionar inquietagdo, pois 0 adolescente precisa aceitar um novo corpo
(PAPALIA e OLDS, 2013; POLI, FAISSOL, 2016). Segundo Borile (2017, p. 35),
agentes de protecdo sdo estabalecidos como as variaveis que contribuem para
modular ou limitar o comportamento de risco. Percebe-se a necessidade de encarar
0o movimento questionador e confrontador do adolescente como um trabalho
psiquico necessario ao desenvolvimento do sujeito, e ndo como um ataque ao
professor ou aos pais (COUTINHO, 2016). A importancia do ambiente familiar como
determinantes do ajustamento psicologico e social das criangcas, € amplamente
reconhecida por especialistas.

Sampaio (1985), descreve como sinais de alarme do comportamento
autodestrutivo no adolescente: mas relacbes com os pais, isolamento social, sistema
familiar rigido, depressao ou aborrecimento. Senna e Dessen (2012), apontam que
no periodo da adolescéncia € comum que o jovem busque apropriar o seu papel

social, e neste momento ha procura por aceitagao e aprovagado em grupos sociais, €
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até mesmo adotando alguns comportamentos para isso. Nesta fase acontece o inicio
da experimentagdo do novo, como por exemplo, o uso de drogas e o inicio da vida
sexual. Como resultado desse processo, podem surgir dificuldades nessa etapa,
gerando infelicidades e frustragdes. Contudo, o estabelecimento da identidade é
alcangado quando ha encorajamento e reforgos adequados, portando a familia
representa papel primordial neste processo.

Atualmente existem varias obras que falam sobre saude mental. “Por Lugares
Incriveis”, da escritora Jennifer Niven, € um livro de ficgao juvenil que conta a historia
de dois adolescentes que se encontram na torre do sino da escola com o propésito
de tirar a propria vida. Violet € uma garota popular e tem varios amigos, mas sofre o
trauma da perda da irma. Finch € um garoto depressivo, conhecido como
“aberracdao” e que sofre bullying na escola. Violet pensa em suicidio, mas com
arrependimento, diferente de Finch, que pesquisa maneiras de realiza-lo e se seriam
ou ndo eficazes o suficiente (NIVEN, 2015). O bullying na adolescéncia pode
desencadear transtorno depressivo, de ansiedade e a correlacdo as tentativas de
suicidio ou a maior probabilidade de desenvolver ideagdo suicida (MOORE et al.,
2017).

Devido as inumeras modificagdes deste ciclo, o adolescente passa por um
periodo de grande vulnerabilidade, e frequentemente, utiliza-se da agdo como forma
de expressar suas emogoes, as vezes de modo impulsivo (SILVA et al., 2015), e
também pode encontrar dificuldade em lidar com situagdes de estresse. Kuczynski
(2014), afirma que em alguns casos, pode usar-se de atitudes parassuicidas, nas
quais acaba por colocar-se em risco mesmo sem possuir realmente a vontade de
morte. Segundo estudos analisados por Moreira (2015), os principais aspectos
associados a ideacao suicida na adolescéncia sdo multifacetados e incluem desde
transtornos mentais até as caracteristicas pessoais do adolescente e de sua
estrutura familiar. Os diferentes contextos que o jovem esteja inserido podem auxiliar
tanto na potencializagdo quanto na identificagdo precoce desse comportamento,
como por exemplo: a escola, onde o adolescente passa boa parte do seu tempo e

estabelece relagdo com colegas e professores e também a familia, pois uma relagéao
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familiar préoxima favorece acolhimento e atencédo aos adolescentes, como um espaco
para identificar e prevenir o agravamento do comportamento (SILVA, 2017,
FERNANDES, 2016).

De acordo com Silva (2016) os fatores de risco e de protecédo precisam ser
analisados e avaliados de forma contextualizada, pois, envolve todo o contexto
social, historico e coletivo do adolescente. Com essa analise, é possivel observar
que um fator de risco ndo € limitado apenas em aspectos negativos, ele também
pode ser um fator que traz situacées de resiliéncia, resultando uma possivel
aquisicdo de habilidades frente as adversidades da vida. E consensual que o
relacionamento familiar, independente da cultura em que a crianga ou o adolescente
viva, exerce fundamental importancia a estruturacdo psiquica do individuo. Sobre
isso, Harrington (2005) comenta que criangas hospitalizadas por depressao, quando
retornam a familia com altos indices de critica e discérdia, tém resultados muito
piores do que aquelas que retornam aos ambientes mais harmoniosos.

A familia desempenha um papel importante como agente no processo de
socializacdo, sendo os pais ou principais cuidadores/responsaveis através da
socializacdo primaria responsavel pela mediagdo do mundo para a crianga. Além
disso, a familia ocupa outro importante papel na vida do individuo, pois ela é o
centro da estruturacao psiquica. As formas como esses adolescentes se percebem e
efetuam as vivéncias emocionais na familia sdo fontes primarias de importantes
informagdes para a localizagédo de si no seu contexto social (CHECHI, 2017). O
jovem Finch ndo possuia a mesma base que Violet dentro de sua familia, em muitas
situacdes, o adolescente perdia o controle sobre seus atos, ficando agressivo. E
possivel perceber a importancia que um suporte emocional tem na vida dos jovens.
Apesar de possuirem questdes diferentes, Violet tinha o apoio e carinho da familia,
diferente de Finch, filho de pais divorciados e ausentes. Quando crianca, ele era
violentado pelo pai, e sua mae trabalhava muito para sustentar os filhos, além de
apresentar traumas de um relacionamento abusivo (NIVEN, 2015).

Sobre o divorcio, o estudo de Warshak (2014), evidenciou que a qualidade da

relagédo entre o pai e a crianga é favorecida quando os cuidados sao compartilhados
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entre o pai e a mae, e pernoites na casa do pai € um fator protetor, associado ao
maior comprometimento do pai com o filho e menor incidéncia de afastamento
paterno. O envolvimento regular e frequente do pai com os filhos, apds o término da
conjugalidade, favorece o desenvolvimento da crianga (DEGARMO, FORGATCH,
2012). Flouri, Narayanan e Midouhas (2015, mostraram que a auséncia do pai na
primeira infancia, em familias de pai n&o residente, aumenta o risco de
comportamentos problematicos e afeta igualmente meninos e meninas. Pesquisas
demonstraram que em muitos casos nao houve apenas a separagao dos pais, mas
também o afastamento da criangca de um dos pais. Esse distanciamento apds a
separagdo pode gerar ressentimentos. Sendo assim, é possivel perceber a
importancia da participagdo dos pais no convivio dos filhos para diminuir possiveis
sentimentos de abandono nas criangas (BRITO, 2007),

Ao longo da historia, Violet consegue avangar nas etapas do luto com o apoio
do amigo, mas 0 mesmo ndo ocorre com o garoto por este sofrer de transtorno
bipolar, que exige um grande suporte familiar, médico e psicoldgico. No fim do livro,
0 pior acontece, e por achar que sua vida ndo tem mais solugdo, Finch se mata
(NIVEN, 2015).

Quanto aos menores que apresentam ideacdo suicida e ja que tenha
diagnodstico de depresséao e de transtornos de humor, as relagdes sociais e familiares
podem auxiliar como rede de apoio, oferecendo mais possibilidades ao jovem e
melhor bem-estar. Lipschitz et al., (2012), em um dos seus estudos, abordou sobre a
importancia é capaz de mudancga através de tratamento. Os autores indicaram que o
ambiente familiar pode exercer papel de risco e também de protecdo aos
adolescentes que tentam suicidio, uma vez que nem todos os jovens com esse
diagnostico mantera essa reagao.

Fica clara a influéncia dos pais no desenvolvimento dos seus descendentes e
a importancia de uma relagdo familiar saudavel, que com efeitos negativos pode
aumentar o perigo de suicidio (SAFFER; GLENN; KLONSKY, 2015).

3. METODOLOGIA
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3.1 Tipo de Pesquisa

O presente artigo trata-se de uma pesquisa qualitativa. Este estudo se
preocupa com o nivel de realidade que nao pode ser quantificado, isto €, trabalha
com o universo de significados, motivagdes, aspiragdes, crengas, valores e atitudes
(MINAYO, 2014).

3.2 Tipo de Coleta de Dados
A pesquisa utilizou o método da observagdo para a coleta de dados. A
observacao se faz presente desde a formulagao do problema, passa pela construgéo
de hipoteses, pela coleta, analise e interpretacdo dos dados, bem como
desempenhando o proprio papel da observagao com técnica, o que é imprescindivel
no processo de pesquisa (NUNES, 2018).

A pesquisa partiu de observagdes em grupo terapéutico, com jovens que
apresentam ideagbes suicidas, em parceria com um NASF (Nucleos de Apoio a
Saude da Familia) no interior de Minas Gerais. As acdes de intervencdo foram
observadas pelos estagiarios do curso de Psicologia de uma faculdade no interior de
Minas Gerais. Foram realizadas observagdes dos usuarios, da atuagao da psicologa

e das estagiarias nos atendimentos.

3.3 Tipo de Analise de Dados

Os dados foram analisados de forma descritiva. Nesse tipo de analise, néo ha
interferéncia do pesquisador. Busca-se descobrir como um fendbmeno ocorre, sua
natureza, caracteristicas, causas e relagdes com outros acontecimentos (BARROS;
LEHFELD, 2007).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com as observacbes realizadas no estagio supervisionado, foi possivel
conhecer o trabalho do psicologo em um NASF (Nucleos de Apoio a Saude da

Familia) e compreender historias de jovens com tentativas de autoexterminio.
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Os encontros foram realizados de forma online, pelo aplicativo Messenger.
Inicialmente, o grupo era composto por uma média de 5 a 6 pessoas. Percebe-se
que existe uma dificuldade em chegar até esses jovens, pois em cada encontro,
apenas uma participante comparecia. Além dos encontros semanais, havia uma
comunicagéo diaria por um grupo no aplicativo WhatsApp.

Os atendimentos eram moderados pela psicéloga do NASF e por duas
estagiarias de Psicologia. No primeiro dia foi observado o atendimento com uma
adolescente de 17 anos, com histérico de automutilagao e ideacéo suicida. As ideias
de morte e os sentimentos de abandono podem se relacionar, seguidos por uma
baixa autoconfianga e autoestima, onde o jovem pode criar formas para tentar aliviar
tais sintomas. Assim, os resultados obtidos vao ao encontro de uma das conclusdes
da investigacao realizada por Sampaio (1993), que refere a visdao negativa de si
préoprio, as dificuldades de relacionamento familiar e ma integracdo social, como
caracteristicas dos adolescentes suicidas.

No segundo e terceiro encontro, houve a participagdo de uma jovem de 27
anos. Ela chegou ao NASF encaminhada por uma enfermeira, depois de escrever
uma carta relatando sofre seus sentimentos. Na carta ela conta que se sente
desanimada em fazer coisas que gosta, diz que queria entender por que algumas
coisas mudam, antes passava um tempo com sua familia, jogavam baralho,
assistiam a filmes e novelas juntos, e que isso a deixava feliz, mas agora cada um
fica no seu canto e eles quase nem conversam e se divertem mais. Ao final da carta,
a jovem diz ja ter pensado em fazer alguma besteira e em tomar todos os seus
remédios, mas que ndo consegue, e que seu pai € sua irma nao podem saber disso,
porque vao xingar ela.

A jovem faz tratamento ha alguns anos, e segundo registros de seu
prontuario, ha solicitacdes de 2007 e 2014, para acompanhamento psiquiatrico. Sua
nutricionista a descreve como uma jovem instruida, mas desmotivada. Ndo se
alimenta corretamente, € sedentaria e consome muito agucar, o que prejudica a sua
saude. Nao faz uso da medicagao para diabetes porque relata ter preguica. Em um

dos encontros, a psicéloga do NASF viu no prontuario que a data do aniversario dela
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estava se aproximando e trouxe isso para o grupo. A jovem disse que n&o gosta de
cantar parabéns porque queria que sua mae estivesse com ela. Nesse momento ela
permitiu se abrir um pouco e se emocionou.

A formacéo da identidade constitui parte do processo de crescer, marca a
saida da infancia e a entrada na vida adulta e também pode provocar angustia e
ansiedade, o que contribui para que os adolescentes manifestem problemas que
afetam o seu bem-estar, como uso de drogas, depressédo e ideagado suicida (ORES
etal., 2012).

Os resultados desse estagio vao ao encontro do defendido pela Associagao
Brasileira de Psiquiatria (2014), que defende que a preveng¢ao do suicidio ndo se
limita a rede de saude, mas deve ir além dela, sendo necessaria a existéncia de
medidas em diversos setores da sociedade, que poderdo colaborar no sentido de
diminuir as taxas de suicidio. Confirmando os resultados, os autores Moreira e Basto
(2015), referem também, que a depressao, a desesperanga, a solidao e a tristeza
sdo alguns dos fatores de risco da ideagdo suicida que mais se destacam. A
presenca de ideacao suicida € um importante sinal de sofrimento psiquico e exige
atencdo redobrada na avaliacdo clinica. Um transtorno psiquiatrico pode estar
presente, necessitando de pronto reconhecimento e de tratamento adequado
(BOTEGA, 2015).

De acordo com o estudo desse artigo, estda o autor Sampaio (1993), que
refere que os sinais de alarme de um adolescente com sofrimento psicolégico e com
ideias de suicidio s&do: a presenca de depressao e aborrecimento, mas relagdes com
os progenitores que sao sentidos como distantes e/ou autoritarios, sem preocupagéao
face aos problemas do adolescente e um marcado isolamento social.

Por este motivo e tendo como base as respostas, € de extrema importancia

trabalhar numa perspectiva de fortalecimento da familia e seus vinculos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O ponto de partida deste estudo surgiu da preocupagao em entender o papel
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do ambiente familiar no envolvimento de jovens com comportamentos
autodestrutivos e ideacdo suicida. Para construir uma boa relagcdo entre pais e
adolescentes, € preciso incentivo, motivagdo, confianga, cuidado, dialogo, entre
outras coisas. E preciso investir na satde do jovem, pois assim estara investindo no
futuro de todos.

Diante de todos os fatos apresentados nesse artigo, conclui-se que existe
uma influéncia das familias nos comportamentos dos jovens, sendo assim é
necessario potencializar as qualidades do funcionamento familiar que atuam como

fatores protetores.
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