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AREA DO CONHECIMENTO: Linguistica, Letras e Artes
RESUMO

O cuidado do bibliotecario na modalidade de biblioterapia se manifesta na criacéo de
um ambiente apropriado, humanizado pautado em caracteristicas individuais e
coletivas, com respeito as individualidades e sentimentos que envolvem o conforto
psicofisico social do individuo. Este estudo tem como objetivo sistematizar, com
base na literatura sobre Biblioterapia, acdes e orientacbes que promovam o prazer e
0 gosto pela leitura. Ler € essencial as pessoas, pois além de levar conhecimento
também as entretém, fazendo com que elas se interessem por livros e leituras. A
metodologia utilizada para a construgcédo e o embasamento deste artigo consiste em
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uma pesquisa bibliografica e qualitativa. Ao final do estudo, foi possivel verificar que
a leitura, apesar de ser algo constante em nossas vidas (a leitura informal), ainda
ndo possui uma relevancia expressiva no que se refere a leitura formal, porque
ainda se vincula o ato de ler a estar na escola. Neste contexto o bibliotecéario
assume o papel de elo entre o leitor e o livro, orientando e ajudando na escolha do
livro mais apropriado, da leitura mais adequada a cada perfil de leitor.

PALAVRAS-CHAVE: leitura; biblioterapia; leitores; beneficios.

INTRODUCAO

Até pouco tempo falar em leitura, em fazer uma pessoa ler, era sinbnimo de
tempo e disposicdo para isso. Mas, de repente, ler passou a ser uma alternativa
para ocupar os dias vagos deixados pela pandemia, trata-se de uma atividade que
requer tempo e desejo. Em tempo de isolamento social, a leitura ganhou espaco
preenchendo as lacunas da soliddo (DAVILAS, 2020).

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), quando uma doenca ainda
desconhecida vai se espalhando a nivel mundial recebe o nome de pandemia. Esse
termo é usado quando uma epidemia perde o controle e, ao invés restringir-se a
uma determinada regido, espalha-se para demais continentes de pessoa para
pessoa, tornando dificil seu controle. Em 2020 o mundo passou a viver com a
pandemia do novo coronavirus, identificado originalmente na cidade de Wuhan, na
China. A Covid-19, causada pelo Sars-CoV-2 (0 novo coronavirus) esta hoje em
mais de 115 paises e o isolamento passou a ser necessario. Assim, mudancas de
habitos foram adotadas, entre eles o da leitura (MORALES, 2020).

O bibliotecéario exerce uma importante funcéo enquanto divulgador da leitura e
coordenador deste trabalho, o papel do bibliotecario procura integrar e harmonizar
as dimensOes sensoriais, afetivas e sociais do ser humano. O cuidado do
bibliotecario na modalidade de biblioterapia se manifesta na criacdo de um ambiente
apropriado, humanizado, com caracteristicas individuais e em grupo, ser caloroso e
com respeito as individualidades e sentimentos que envolvem o conforto psicofisico-
social de todos e de cada um individualmente (BORRMANN, 2020).

Este artigo justifica-se pela necessidade de as pessoas ampliarem seus
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habitos de leitura, assim pode ser uma fonte de apoio e orientacéo para profissionais
gue queiram realizar agdes de promocao da leitura como base na biblioterapia.

Sabe-se que a leitura influencia em outros elos no processo de educacéao.
Quem né&o |é, ndo sabe pesquisar, resumir, tirar uma ideia central de um texto
analisar e ter opinido formada sobre varios assuntos, isso pode afastar as pessoas
de um convivio social mais amplo (SOUZA, 2004).

Partindo desse pressuposto coloca-se a seguinte questdo: Como o0
bibliotecario pode desenvolver o gosto pela leitura utilizando da biblioterapia?

A partir das colocacBes acima sdo objetivos desse artigo: sistematizar, com
base na literatura sobre Biblioterapia, acdes e orientacdes que promovam o prazer e
0 gosto pela leitura.

A metodologia utilizada para a construgdo e o embasamento desse artigo

compreendera uma pesquisa bibliogréafica e qualitativa.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 O GOSTO PELA LEITURA SE FORMA NO AMBITO ESCOLAR

Cruz, Farias e Leao (2018) defendem, em seu estudo, que uma das maiores
dificuldades em relacéo a formac&o de bons leitores é a falta da propria leitura, do
preconceito, da discriminacdo, que na verdade € social, ideoldgico. As causas
desses entraves podem estar relacionadas a trauma que muitos jovens e adultos

Y

tém do ensino de Literatura, o qual é restrito a obrigacdo de realizar leituras
desconectadas de sua realidade e interesses, dentro dos prazos estabelecidos pelo
professor, seja oralmente ou por meio da escrita. Os autores acreditam, portanto,
gue essa abordagem durante as aulas de Literatura afastam o aluno do habito de
ler, pois ndo conduzem a dindmica e ao prazer em ler os textos e os livros literarios
exigidos, que muita vez nao séo do interesse do aluno.

Nesse sentido, Souza (2004, p. 41) considera que € preciso “angariar a

simpatia do aluno, oferecendo-lhe oportunidade de resgate de experiéncias pessoais
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[...] em sintonia com as experiéncias do texto.” Essas oportunidades de encontro
com a leitura sdo necessarias para que o aluno crie expectativas advindas de
leituras além daquelas oferecidas pelos professores, para que ela surja em sua vida
sem condicionamentos, enfim, quando e onde ele bem desejar, livremente.

Souza (2004) ainda acrescenta ser imprescindivel que os educadores
orientem os alunos no sentido de compreenderem que o0 uso da linguagem escrita e
oral é muito mais que uma préatica para dentro da sala de aula. Trata-se de uma
pratica que deve ser levada para a vida, pois desenvolve a criticidade e fomenta
atuacao cidada e autbnoma na sociedade.

Neste contexto, Infante (2000, p. 57) define leitura como sendo ‘o meio de
que dispomos para adquirir informacBes e desenvolver reflexdes criticas sobre a
realidade”. Portanto, a leitura ndo pode ficar restrita a obrigatoriedade, precisa ser
difundida com um aprendizado a mais para a vida, que capacita a avaliar e apreciar
as demais informacdes, sendo capaz de absorver o que for Gtil e descartar o que for
toxico, um bom livro traz reflexdes para toda uma vida.

Martins (1994) define de forma bem objetiva o que é ler. Trata-se de um ato
gue leva conhecimento, aprendizado, permitindo que o leitor seja autbhomo e que
identifique na figura da linguagem as formas de comunicacdo e entendimento entre
os individuos. Para o autor, aprender a ler ndo é simplesmente um aprendizado
qualquer, mas sim uma conquista de autonomia, que permite a ampliacdo dos
nossos horizontes. O leitor passa a entender melhor o seu universo, rompendo
assim as barreiras, deixando a passividade de lado, encarando melhor a face da
realidade.

Saraiva (2006, p. 28) relata que o adulto, “cumplice e colaborador”, ira permitir
que o estudante adquira “a confianca e a coragem de vivenciar a aventura da
descoberta” da arte da leitura e assim um “conhecimento inusitado” a partir da
sensibilidade e significacdo, instaurando novos sentidos.

Paulo Freire (2009) discorre sobre a importancia da leitura para humanidade e
afirma que, a medida que a humanidade evolui, os desafios tornam-se cada vez

mais dificeis. O autor trata da interacdo do sujeito no mundo em que vive como
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fundamental para sua formacdo e como néo poderia deixar de ser e essa evolucéo
depende muito do desenvolvimento da educacdo. Sendo assim, devem-se buscar
cada vez mais ferramentas capazes de colocar na vanguarda das solugdes o ser
humano. E por esse motivo que se propde as mais variadas formas de exploractes
textuais na relacdo ensino e aprendizagem como instrumento de apoio a tecnologia
do futuro. Saber ler e escrever € uma capacidade indispensavel para que o individuo
se integre a sociedade da qual faz parte.

Dentro desse contexto, a leitura por prazer pretende-se formar um leitor
assiduo, envolvido com o ato de ler pelo prazer, que o leva a um horizonte cheio de
expectativas e vontades inserindo-o em um universo de pensamento e
conhecimentos proporcionando ao leitor, o contato com o seu significado seguindo
seu conhecimento de mundo, possibilitando, assim, afirmar que todos, ao lerem o
mesmo conteudo, obterdo compreensado e interpretacao diversas, ao interagir com o

texto.

O leitor ndo é passivo, ele opera um trabalho produtivo, ele reescreve.
Altera o sentido, faz 0 que bem entende, distorce, reemprega, introduz
variantes, deixa de lado os usos corretos. Mas ele também é transformado:
encontra algo que nao esperava e nao sabe nunca onde isso podera leva-
lo. (PETIT, 2013, p.28)

7

A leitura precisa ser uma atividade permanente, pois € importante para o
crescimento e desenvolvimento das pessoas no meio social. Por meio da leitura se
abrem portas para o futuro. Formar leitores é algo que requer condi¢des favoraveis,
ndo s6 em relacdo aos recursos materiais disponiveis, mas, principalmente, em
relacdo ao uso do que se faz deles nas praticas de ler €, também, um modo de

produzir sentidos (FREIRE, 2009).
2.2 A BIBLIOTERAPIA

A biblioterapia € um tipo de leitura em que o prazer de ler € fundamental e as
diversas formas de leitura sdo aceitas para esse fim. Os principios da biblioterapia

consistem no uso do livro, leitura e literatura como recurso de autocuidado. As
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pessoas estdo procurando ajuda para enfrentarem a quarentena estimulando a
saude mental, desafiada em tempos de isolamento social, e o habito de ler pode se
uma alternativa a essa busca, aliviando as angustias pessoais, estimulando
emocodes, promovendo o didlogo (BORRMANN, 2020).

Na Biblioterapia, o interagente é aquele que participa de atividades
biblioterapéuticas dentro ou fora de uma biblioteca, seja em grupo ou
individualmente, e que se coloca no processo de forma ativa, abrindo-se
para o dialogo. E possivel identificar alguns niveis de interag&o do individuo
nos processos de leitura terapéutica. Ele interage tanto com o livro, ou 0
texto, quanto com aqueles que compartiham das atividades (SOUSA,
CALDIN, 2016, p. 6).

Caldin (2016, p.36) acrescenta que “A biblioterapia contempla nao apenas a
leitura, mas também o comentario que Ihe é adicional. [...] em uma imbricacdo que
conduz a reflexdo, ao encontro das mdultiplas verdades, em que o curar se configura
como o abrir-se a outra dimensao.” O autor expde o conceito de biblioterapia como
algo que vai além da leitura, e como tal pode levar a reflexbes e a curas que vao
muito além daquilo que é palpavel e manipulavel.

Segundo Ferreira (2003, p.39) a “Biblioterapia € uma técnica de mudancga de
comportamento por meio do autoconhecimento e que utiliza as qualidades racionais
(intelecto, inteligéncia, compreensdo cognitiva) e emotivas dos individuos que se
submetem a ela, para obter uma modificagdo do seu comportamento”.

Witter et al. (2004) defendem em seu estudo que a biblioterapia tem uma
capacidade de auxiliar as pessoas a encontrarem parte das solucbes para 0s seus
problemas, que € uma técnica que busca o equilibrio emocional por meio do ato de
ler e realiza interpretacfes que atende as necessidades imediatas das pessoas que
a utilizam, mas é importante destacar que essa técnica precisa ser desenvolvida por
pessoas que tenham conhecimento e saibam aplicar essa terapia a favor do
individuo utilizando desse recurso para amenizar os traumas e conflitos que o aflige.

Os conceitos sobre biblioterapia séo diversos e variam conforme alguns
autores, a seguir apresenta-se um quadro com 0 conceito e objetivo conforme os

autores citados abaixo:
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Autor

Conceito

Objetivo

Alice Bryan

E a prescricdo de materiais
de leitura que auxiliem a
desenvolver maturidade e
nutram e mantenham a
saude mental.

Permitir ao leitor verificar que ha mais
de uma solucéo para seu problema,;

auxiliar o leitor a pensar na
experiéncia vicaria em  termos
humanos e nao materiais;

proporcionar informacdes necessarias
para a solucdo dos problemas, e,
encorajar o leitor a encarar sua
situacdo de forma realista de forma a
conduzir a agdo.

L.
Twelfortf

E um método subsidiario da
psicoterapia; um auxilio no
tratamento que através da
leitura, busca a aquisicao de
um conhecimento melhor de
si mesmo e das reacles
dos outros, resultando em
um melhor ajustamento a
vida.

Fazer a introspec¢cdo para O
crescimento emocional; melhorar o
entendimento das emocoes;

verbalizar e exteriorizar 0s problemas;
ver objetivamente o0s problemas,
afastar a sensagcdo de isolamento;
verificar falhas alheias semelhantes
as suas; aferir valores; realizar
movimentos criativos e estimular
Novos interesses.

Kenneth
Appel.

E o uso de livros, artigos e
panfletos como
coadjuvantes no tratamento
psiquiatrico.

Adquirir informacéao sobre a
psicologia e a fisiologia do
comportamento humano; capacitar o
individuo a se conhecer melhor; criar

interesse em algo exterior ao
individuo; proporcionar a
familiarizacdo com a realidade

externa; provocar a liberagdo dos
processos inconscientes; oferecer a
oportunidade de identificacdo e
compensagao; clarificar as
dificuldades individuais; realizar as
experiéncias do outro para obter a
cura e auxiliar o individuo a viver mais
efetivamente.

Louise
Rosenblatt

E uma ajuda para o
ajustamento social e
pessoal; a literatura
imaginativa é atil para
ajustar o individuo tanto em
relagdo aos seus conflitos
intimos como em conflitos

Divide os objetivos em de cura e de
prevencdo. Objetivos de cura:
aumentar a sensibilidade social,
ajudar o individuo a se libertar dos
medos e das obsessdes de culpa;
proporcionar a sublimagéo por meio
da catarse, e, levar o ser humano a
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ANAIS

com outros. Como o
pensamento e sentimento
estao interligados, 0

processo de pensamento
reflexivo estimulado pela
leitura é um preludio para a
acao.

um entendimento de suas reacdes
emocionais. Objetivos de prevencao:
prevenir o crescimento de tendéncias
neurgticas e, conduzir a uma melhor
administracao dos conflitos.

Orsini

E uma técnica que pode ser
utiizada para fins de
diagnostico, tratamento e
prevencdo de moléstias e
de problemas pessoais.
Classifica os objetivos como
sendo de: nivel intelectual,
nivel social, nivel emocional
e nivel comportamental.

Assim, a biblioterapia tem como
objetivos: auxiliar o autoconhecimento
pela reflexdo, reforcar padrdes sociais
desejaveis, proporcionar
desenvolvimento emocional pelas
experiéncias vicarias e auxiliar na
mudanca de comportamento.

Mattews
Lonsdale

e Constitui-se em uma terapia
de leitura imaginativa, que
compreende a identificagao
com uma personagem, a
projecéo, a introspeccao e a
catarse.

Distinguiram trés tipos a terapia de
leitura: a de crescimento, a factual e a
imaginativa. Assim, 0s objetivos s&o:
divertir e educar (crescimento),
informar e preparar o paciente para o
tratamento hospitalar (factual)
explorar os sentimentos e tratar os
problemas emocionais (imaginativa).

Caldin

E a leitura dirigida e
discussdo em grupo, que
favorece a interacdo entre
as pessoas, levando-as a
expressarem seus
sentimentos: 0s receios, as
angustias e 0s anseios.

Proporcionar uma forma de as
criancas comunicarem-se, de
perderem a timidez, de exporem seus
problemas emocionais e quica fisicos;
oferecer moderacdo das emocodes as
criangas.

Fonte: ROSA (2006) apud PINHEIRO e RAMIRES (2020).

Conforme a figura acima, os autores apresentam o conceito e o0 objetivo de

diferentes formas, mas todos eles compactuam com a ideia final da biblioterapia,

gue € a leitura a favor da vida com qualidade, saudavel mentalmente e fisicamente.

Foram destacados sete autores que preocuparam em conceituar biblioterapia

com objetivos diferentes em seus estudos, sendo que o0s sete artigos apresentados

relatam a importancia da leitura como técnica a ser aplicada no tratamento por meio

da bibli

ioterapia,
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Caldin (2016) ainda explica que biblioterapia é

uma forma das pessoas
exporem 0s seus sentimentos e preocupacdes que afljam sua vida, de forma que
ocorra uma interagdo entre os participantes de um grupo de forma orientada. O
bibliotecario pode ajudar nos textos escolhidos para ser utilizados durante a
biblioterapia que precisam ter fins terapéuticos, ou seja, textos que deem suporte ao
tratamento que se propbe fazer, de forma que as pessoas envolvidas figuem
satisfeitas com as reflexdes realizadas e que essas reflexdes possam contribuir de

uma determinada forma a proposta de tratamento prevista.

3. METODOLOGIA

Para realizacdo deste estudo foi realizada pesquisa bibliografica, a qual, de
acordo com Prestes (2003), é usada pelo estudante para apurar 0S seus
conhecimentos buscando a compreensao dos fendmenos nas diversas areas e para
apresentar um trabalho novo. Esse tipo de estudo se configura em um relevante
instrumento de embasamento tedrico que servira de parametro na elucidacdo dos
trabalhos inéditos apresentados. Do ponto de vista da abordagem, trata-se de um
estudo qualitativo. Conforme Moreira (2018), a pesquisa qualitativa € um método
discutido e utilizado hd muito tempo na literatura de pesquisa pelo seu rigor e
credibilidade que apresenta e que nao estao apenas relacionados aos paradigmas e
aos objetivos da pesquisa, mas também & sua éarea disciplinar e as crencas

epistemologicas dos pesquisadores aos quais pertencam.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a pesquisa realizada foi possivel observar que a leitura, apesar de ser
algo constante em nossas vidas (a leitura informal), ainda n&o possui uma relevancia
expressiva no que se refere a leitura formal, pois ainda se vincula o ato de ler a estar
na escola.

O pressuposto de que para ler € preciso gostar de ler nos remete a ideia de

gue somente quem tem o habito da leitura aprecia essa atividade. Na realidade,
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pode-se concluir que é possivel obter gosto pela leitura, por meio de treinamento &
algo que pode ser possivelmente aprendido.

Assim surge a biblioterapia que investe na leitura prazerosa, na leitura com
qualidade e que leva a cura, que trabalha no psicolégico e que age de forma natural
nos sentimentos e nas emocoes.

Nesse contexto, o bibliotecario € o elo entre o leitor e o livro, orientando e
ajudando na escolha do livro mais apropriado, da leitura mais adequada a cada perfil
de leitor. Conclui-se, portanto, que na biblioterapia, mais importante que a leitura
estd a interpretacdo que se faz da leitura, e essa interpretacdo que darda uma
resposta positiva ou nao a terapia.

A pesquisa sobre a biblioterapia é importante e deve ser constante, uma vez
que pode sempre descobrir formas diferentes de utilizar dessa técnica a favor das

pessoas e da melhor qualidade de vida que se pode obter.
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