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RESUMO

Uma das maiores complicagdes ocasionada pela Diabetes Mellitus € a denominada
“ferida em pé diabético”, decorrente do agravo da patologia, com repercusséo direta
no campo da saude publica. Mesmo se tratando de uma doenga crbnica, as
complicagbes sdo preveniveis, mediante acdes interdisciplinares, prevengcao as
complicagdes e tratamento adequado. O objetivo do presente estudo € descrever
com base na literatura os tratamentos disponiveis encontrados e realizados, em
acordo com os estagios das feridas oriundas de pacientes diabéticos, em
consonancia com os processos de cicatrizacdo. Trata-se de um estudo de revisao
da literatura visando o conhecimento e as medidas abordadas ao tratamento pelos
profissionais a partir da lesdo de pacientes com pé diabético. Os resultados
mostram que a terapéutica escolhida para melhoramento da cicatrizacdo é
monotona, podendo ser diferenciada a partir da regido de saude e dos profissionais
assistenciais, sendo assim, acicatrizacdo enfatiza a preveng¢ao de agravos da lesao,
nutricdo e hidratagdo adequada, visto que, o0s mecanismos terapéuticos
determinavam uma neoformacao tecidual e regeneracdo do tecido melhorando a
oxigenacao tecidual.

PALAVRAS-CHAVE: Diabete Mellitus; Ferida; Ulceracdo; Gangrena; Adesao ao
paciente.
1. INTRODUGAO

Diabete Mellitus (DM) pertence ao grupo das doengas metabdlicas que mais
acometem a populacdo, devido aos altos niveis de glicose na corrente sanguinea,

ocasionados pela deficiéncia total ou parcial de insulina ou pela resisténcia. A
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patologia é caracterizada como uma doenga crbnica, com eminente taxa de
morbidade e mortalidade. Existem basicamente dois tipos de DM, classificados como
Diabetes Mellitus tipo | e Diabetes Mellitus tipo Il. O DM tipo |, é caracterizado pela
auséncia da produgao de insulina pelo pancreas, enquanto o tipo Il apresenta
aumento da resisténcia a acao da insulina nas células (SILVA et al., 2012)

A presente patologia € categorizada como uma das doengas crbénicas de
maior interferéncia a saude publica, principalmente em fatores econémicos com alta
elevagao de gastos, tanto quanto no sistema publico e sistema privado. Justificavel
pela demora no sistema de cicatrizagdo, sendo necessario consultas semanalmente,
principalmente pelo alto teor de complicacdo que as lesbes proporcionam. Além
disso, para o paciente em si, repercute em sua autoestima, visto que a probabilidade
da amputagao é elevada, o que podera culminar em outros agravos e perdas para o
paciente (BEZERRA et al, 2016).

De acordo com Horta (2015), aDMé considerada um problema atual de saude
publica, em um contexto de alta ocorréncia de obitos, ndo sé pela doenca em si,
mas também pelas complicagdes que sao acometidas. Nesse sentido, por ser
ocasionadas pelo descontrole dos indices glicémicos, decorrente das dietas,
auséncia de atividades fisicas, uso inapropriado da medicacédo e também pela
prépria caracteristica degenerativa da doenga, que sado: neuropatia, nefropatia,
retinopatia, doenca vascular, cicatrizagcdo lenta de uma ferida, bem como ma
circulagao sanguinea nos membros superiores € inferiores.

Vale ressaltar que as pessoas sem o diagnostico de diabetes mellitus tém
maior vulnerabilidade a lesdes no membro inferior, acarretando diversas
complicagdes como gangrena e até mesmo a uma amputacdo. As lesdes de “pé
diabético”, que ¢é consecutivo a uma neuropatia periférica, corroboram com
ulceracao, principalmente por traumas locais, calcados inadequados, e ma perfuséo
sanguinea local (FELIX, 2017).
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Em interface, a diabetes mellitus € uma das patologias crénicas mais
agravantes, devido as complicagbes correlacionadas. Diante disso, viabiliza a
importancia do conhecimento da populacéo adscrita pelo Sistema Unico de Saude.
Nesse contexto, a Estratégia da Saude da Familia tem um papel primordial, pelo fato
de ser porta de entrada dos pacientes, por ter equipe multiprofissional, capacitada
para o cuidado terapéutico. O tratamento do pé diabético vai além do cuidado da
ferida, mas sim do contexto nutricional, da hidratacdo corporal, abrangendo assim,
nao apenas o0s sinais clinicos, mas todo o mecanismo corporal (CARVALHO,
COLTRO, FERREIRA, 2010).

Para Luciano e Lopes (2006) o enfermeiro tem um papel elementar, pelo fato
de tratar a ferida do pé diabético e pelas circunstancias dos processos
fisiopatoldgico, dessa maneira evitando riscos e agravos posteriores. O cuidado de
enfermagem em si, vai além do tratamento terapéutico da ferida, engloba o
conhecimento do paciente como um todo, como fatores nutricionais,
socioecondmicos, higienizagcdo, que interferem na cicatrizacdo. A atuacdo do
enfermeiro contempla a sistematizacdo, plano de cuidado fidedigno a assisténcia
prestada, como foco a patologia do disturbio metabdlico, com controle de nivel
glicémico, e melhora dos determinados agravos, bem como, direcionamentos
necessarios e individualizado para cada paciente (BRANDAO, 2020).

Dada as circunstancias e como base na repercussdo social, econbmica e
biopsicossocial dos pacientes diabéticos, surge como questao norteadora: Qual o
papel da equipe de saude a respeito dos fatores objetivos e subjetivos, em relagéo
as feridas em pé diabético, escolhas de tratamento e condutas terapéuticas?

Sendo assim, o presente estudo & descrever com base na literatura os
tratamentos disponiveis encontrados e realizados, em acordo com os estagios das
feridas oriundas de pacientes diabéticos, em consonancia com os processos de
cicatrizagao.

Este estudo é relevante por retratar uma tematica que afeta o paciente em
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varias dimensdes, fisiologicas, psiquicas, laborais, sociais e econdmicas, visto as
complicagbes metabdlicas e circulatérias associadas, contribuem para déficits
especificos e gerais dos pacientes, o que fato sdo amenizadas quando os
profissionais conhecem as necessidades e direcionam o tratamento adequado para

cada paciente.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura. Em acordo com
Bento (2012) estudos de revis&o sdo determinados como uma parte indescritivel a
uma pesquisa. Podem ser estruturados como base na definigho do tema,
delimitagdo do problema e o objetivo em acordo com questdo metodoldgica, sendo
uma pratica na area de saude.

Foi realizado busca eletrénica de estudos nas bases de dados e repositérios
de saude: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Health InformationfromtheNational Library of Medicine (Medline), ScientificElectronic
Library Online (SciELO) e Google Académico, em idiomas inglés e/ou portugués,
entre o periodo 2016 a 2021.A busca do estudo foi determinada de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):.diabete mellitus; ferida; ulceragao;
gangrena; adesao ao paciente.

Foram incluidos na pesquisa estudos qualitativos e quantitativos, que
incluissem a relacdo de feridas em pé diabético, correlacionado as condutas
terapéuticas e tratamento eficaz de acordo com as complicagdes. Os critérios de
exclusao foram abordados por artigos que nao atenderam aos critérios de inclusao e
por contemplar a ferida negativo, com transcorrer ao processo metabdlico do DM.

A selegcao dos estudos foi realizada nos meses de junho, julho e agosto de
2021. A busca dos estudos apresentou no periodo citado, 7.660 artigos, com
aplicacao dos critérios de inclusédo e selegao foram extraidos 30 artigos emergentes
da busca de dados nas bases de dados e repositorios, apds leitura do titulo, resumo
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e completa dos textos, foram selecionados para discussdo, 23 estudos, e 7 estudos

selecionados e analisados na respectiva tabela.

3. RESULTADOS

Foram encontrados 7.660 artigos com base nos critérios de sele¢cdo. Logo

23estudos foram extraidos para leitura, a selecdo dos estudos ocorreucom base de

artigos publicados na lingua portuguesa entre os anos 2016e 2021,

e que

contemplassem a terapéutica de tratamento das feridas de pacientes com pé

diabético. Foram excluidos16 estudos, por ndo apresentarem os critérios descritos

anteriormente e auséncia quanto a questao terapéutica de tratamento abordada.

Diante disso, o presente estudo apresenta 07artigos, descritos na Tabela 1.

Tabela 1: dados extraidos dos estudos

Autor (ano) Titulo do artigo Objetivo Metodologia  Principais resultados
PINHEIRO, Acdo da Atribuir a eficacia da Descritiva, Satisfacao com o
BARBOSA, ozonioterapia nas ozonioterapia no qualitativa, fechamento total da
2021 Ulceras no pé tratamento das feridas método ferida com a seguinte
diabético. em pé diabético, hipotético- terapéutica, de grande
contemplando em lesbes dedutivo. eficacia e feridas
com ulceras. cronicas.
COELHO et Taxa de Avaliar a taxa de Ensaio N&o se constataram
al, 2021 cicatrizacdo em cicatrizagdo de ulceras clinico diferengas estatisticas
ulceras do pé do pé diabético tratado  randomizado entre taxas de
diabético tratadas com biomembrana de controlado. cicatrizagao do grupo
combiomembranae proteina de latex de controle e do grupo
hidrocoloide em calatropisprocera experimentalna analise.
po: ensaio clinico quando comparada ao
randomizado. hidrocoloide em po.
FERREIRA, Pé diabético: A Importar e dar énfase na Revisao Os determinados
SILVA, importancia da importancia do bibliografica. grupos de estudo
2020. adesao do tratamento obtiveram resultados
tratamento farmacoterapico nas com as metas
farmacoterapéutico feridas e ulceras. alcancadas 69,8%

na prevengao das
complicagbes de
diabetes.

aderiram o método
farmacoterapéutico,visto
uma alta taxa de
cicatrizagao,o restante
nao aderiu.
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ESTRELA Tratamento de Relatar o tratamento de Descritiva, Observou-se melhora
et al, 2021 Ulceras em pé Ulceras de pé diabético exploratoria, no processo de
diabético na por uma equipe qualitativa, cicatrizagao das lesdes
atengdo primaria a interdisciplinar com o uso do tipo que foram tratadas nas
saude com de coberturas, realizado estudo de primeiras semanas.
coberturas nas estratégicas da caso. Aplicado juntamente
especiais e saude da familia (ESF), com diversas equipes,
cuidadas clinico. na cidade de Salvador como medico,
Bahia. nutricionista,
enfermeiros.
TROVAO, Importancia da Incentivar a prevengéao e Pesquisa Pacientes diabéticos
2016 detecgéo precoce promogéao de saude, qualitativa. mais controlados,
das lesdes em frente aos problemas diminuicao de feridas,
MMIInos pacientes  acarretados por feridas reducgéo de
portadores de em pacientes diabéticos, encaminhamentos para
diabetes na ESF. com o objetivo de evitar servigo especializado e
amputagoes posteriores redugao brusca de
devido a complicagdes. amputacoes, foi
observado.
BARROS, Cuidados de Propor uma Método Falta de continuidade
2018. enfermagem aos padronizacéo da qualitativo. da assisténcia de
pacientes assisténcia de Pesquisa enfermagem ao
portadores de pé enfermagem na exploratéria,  paciente diabético com
diabético. realizagdo dos curativos  explicativa. ferida e hospitalizado.
em pacientes diabéticos
SILVA et Uso de fototerapia Sintetizaros estudos Método A fototerapia tem
al, 2019 para cicatrizagao cientificos ja realizados, qualitativo. demonstrado ser
de que abordam o uso de Revisao benéfica no tratamento
feridas de pés LEDse bibliografica, de Ulceras
diabéticos. Latexbiomembrana(BML)  explicativa, diabéticas que néo

para o tratamento de
feridas do pé diabético.

exploratdria.

respondem aos
tratamentos
convencionais, €,
portanto,utilizado LEDs
e latex
biomembrana(BML) que
estimulam assim a
cicatrizagao.

Fonte: Elaborado pelos autores.

3.1 TERAPEUTICA CONTEXTUALIZADA A FERIDA DO PE DIABETICO.

Em estudo de revisdo de narrativa de literatura, por meio qualitativo e

quantitativo, os resultados referem que a ozonioterapia € adjuvante ao tratamento e

a cicatrizacao da ferida, visto que, oxigena a lesdao sem causar efeito contraditério

determinando ag¢des oxidantes a antioxidantes, corroborando e atuando em agdes
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analgésicas, diminuindo dores e desconfortos das lesdes e diminuindo a inflamacgao
da mesma (MOTA, 2020).

De acordo com Santos, Santos (2018) em um estudo de revisdo, como
objetivo em identificar na literatura a dificuldades de cicatrizacdao na ferida de
portadores de DM, apresentou como resultados que a elevagcdo da glicemia,
prejudicando o fluxo sanguineo, causando irregularidades na neoformagao tecidual,
algumas técnicas que aceleram esse processo foram criadas. No entanto os autores
destacam que a fototerapia € um método bioestimulador no reparo tecidual,
aumentando a circulagdo local, proliferacdo celular e sintese de colageno,
proporciona ainda aumento da sintese de matriz extracelular e acao anti-
inflamatdria. O estudo por meio de método de revisao integrativa da literatura, relata
que a biomembrana é utilizada em feridas, € indutor na neoformacgéo tecidual,
favorece a cicatrizagdo, ampliando os fatores analgésicos e antiinflamatorios,
visando indice de fatores avultados do que a terapéutica de hidrocoléide em p6, uma
vez que ha uma facil manipulacdo e diminuicdo da contaminacdo da ferida. O
hidrocoldide ja é destinado a feridas secas, principalmente, as feridas de ulceras por
pressao, resultados com base em 12 amostras de pacientes com lesdes tipo |, Il, IlI,
IV (SILVA, BORGES, DONOSO, 2013; COELHO et al., 2021).

De acordo com o estudo de Silva et al. (2019), a fototerapia realizada com
laser e led, € um procedimento inovador, coadjuvantes com mudangas dos fatores
que prejudicam a cicatrizagdo, como alimentacdo, e hidratagdo, esses dois
mecanismos busca a neoformagdo tecidual regenerando o tecido melhorando a
oxigenagao. Os estudos por meio de revisao sistematica de literatura por meio de 48
artigos, método qualitativo, mostram que todas as terapéuticas utilizadas s&o
eficazes juntamente com o processo fisiolégico do corpo, da nutricao e dos cuidados

preventivos, atuando com o tratamento trazendo uma eficacia fidedigna.
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3.2. AGOES DO ENFERMEIRO E DE DEMAIS PROFISSIONAIS NO CUIDADO
AO PE DIABETICO.

Ferreira e Silva (2020) por meio de uma revisdo bibliografica, utilizando 37
estudos, com objetivo de relatar a adeséo do paciente com lesdo em pé diabético
sobre o tratamento. Apresentou que as informacdes extraidas na primeira consulta
auxiliam de forma macro o enfermeiro na terapéutica, com melhora na cicatrizagao
por meio do tratamento escolhido, e também na forma de prevengdo com o
autocuidado, mediante estratégias modificaveis pelo paciente.

Estudo qualitativa realizado na cidade de Campos dos Goytacazes-RJ,
apresentou que as lesdes em pé diabético é foco de busca ativa pelos profissionais
agentes comunitarios de saude durante a visita domiciliar, que direciona para o
enfermeiro o processo de consulta em domicilia e o conhecimento territorial
necessario para identificar pacientes vulneraveis. Conhecer o perfil populacional de
pacientes diabéticos e suscetibilidade para complicagdes, torna possivel tratar os
pacientes de acordo com suas necessidades, o que € preditivo para minimizar os
agravos das lesdes existentes e evitar ocorréncia de outras complicagoes.

Estrela et al., (2021) por meio de um estudo realizado em trés unidades
basicas de saude da familia no distrito Suburbio Ferroviario em Bahia, apresentou
resultados relevantes, para os autores os profissionais de enfermagem contribuiram
para cicatrizacao total da ferida, com diminuicao efetiva da borda da ferida em
acordo com a cobertura selecionada, em consonadncia com a equipe
multiprofissional, adequando o perfil alimentar, minimizando o sedentarismo e
promocao do autocuidado.

Pinheiro, Barbosa (2021), por meio de abordagem qualitativa pelo método
hipotético dedutivo, caracteriza o papel da enfermagem fundamental na ozénio
terapia, pratica legalizada, para exercicio dos enfermeiros de acordo com a

legislacdo Parecer Normativo n° 001 de 2020, eficaz na cicatrizacdo da ferida
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principalmente para as crbnicas, por ter beneficio antibacteriano, antifungico e

antimicrobiano.

3. DISCUSSAO

Na cicatrizagdo de uma ferida existem trés etapas: inflamatéria, proliferativa e
remodeladora. Na inflamatdria o processo de hemostasia forma coagulo e fibrina e a
migragdo de leucocitos fagocitarios para retirar substancias absortas na pele. A
proliferativa acontece com a formacgao de fibroblastos, endotélio e queratindcitos,
responsaveis pela estrutura e composicdo. Ja a remodeladora, ocorre o
desenvolvido o colageno responsavel pela resisténcia da lesdo (SANTOS, SANTOS,
2018).

Analisando do ponto de vista etioldgico, Brasileiro et al. (2019) destacam que
o0 pé diabético é caracteriza por uma variedade de anormalidades, resultante da
combinagao de neuropatia e vasculopatia. A neuropatia por sua vez, pode se
apresentar em tréssub formas, a motora, autonémica e sensorial. O funcionamento
anormal dos nervos sensitivos acarreta perda da sensibilidade protetora, causa dor e
parestesias nos membros inferiores. Além disso, a neuropatia motora pode resultar
em atrofia dos musculos, por consequéncia, gera desequilibrio entre os grupos
musculares, levando ainda a deformidade do pé. A vasculopatia, divide em dois sub
grupos: microangiopatia, desencadeadora da neuropatia periférica, retinopatia e
nefropatia diabética, e a macroangiopatia.

O “pé diabético” € uma das mais devastadoras complicagdes crénicas do DM,
por isso 0 Ministério da Saude destaca que portadores de diabetes mellitus tém um
risco de amputacdo 15 vezes maior quando comparados com nao diabéticos,
correspondendo a 70% das amputagdes nao traumaticas (BRAGANCA et al., 2010).

De acordo com a revisao realizada por Felix, Oliveira, Menezes (2020), a
educacao exercida ao paciente € a mais eficaz no determinado processo, visto que
ocorre uma conscientizagao do paciente com a patologia e complicagdes, trazendo

um cuidado aos pés, calgados especificos, diminuindo complicagdes, gangrenas e
XIV FAVE, Matip6, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.
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amputacdes. Além da prevengdo que € um meio fundamental, contribui ao
tratamento das ulceras e metabdlicas.

O enfermeiro no processo de cuidar do paciente com pé diabético, tem
fundamentos em rastrear e monitorar fatores de risco. As orientagcdes e educacgao
em saude, é elementar, medidas de planejamento, intervenc¢des, atividades e
promocdo do autocuidado, s&o preditivas. As consultas de enfermagem, com
anamnese e exame fisico, buscam identificar o estilo de vida, qualidade de vida,
anormalidades, lesbes preditivas e cuidados gerais com os pés, entre outras. Sua
atuacao vai desde o apoio psicolégico e controle de glicemia, até a realizagdo de

curativos, orientagao e supervisao (SILVA FILHO et al.,2019).

4.CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante ao presente estudo, percebe-se que o diabetes mellitus € uma
patologia agressiva, e que se ndo controlada pode trazer serias complicagbes aos
pacientes acometidos. Como visto, os pacientes diabéticos tem dificuldade para que
0 processo de cicatrizagdo aconteca, e como isso uma ferida pode se tornar um
problema crénico. O pé de pacientes diabéticos € mais suscetivel a lesdes, pois tem
a pele mais fina e fragil, além do comprometimento do sistema nervoso que leva a
diminuicdo da sensibilidade protetora da regido. Cabe ressaltar que atualmente é
considerado como um dos principais resultantes de amputag¢des de membros.

Os estudos abordados mostraram que existem meios para evitar agravos,
geralmente, comuns em pacientes diabéticos como, por exemplo, a
profilaxiarealizada por profissionais de saude, em especifico o enfermeiro, que tem
um papel impar no tratamento e rastreamento de feridas. O enfermeiro deve estar
atento as consultas de enfermagem rastreando e monitorando fatores de risco,
buscando realizar uma anamnese fidedigna, exame fisico bem detalhado,

investigando o tdnus muscular, integridade da pele e condigbes vasculares na
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avaliacdo do paciente diabético. Através da técnica de inspec¢do, deve-se avaliar
também a integralidade da pele a procura de fissuras e ferimentos.

O enfermeiro exerce um papel de educador, fazendo um acompanhamento
efetivo ao paciente, promogcao de grupos de apoio, além das orientagbes
necessarias para ao controle da glicemia, enfatizando ainda a importancia da
adesdo a habitos de vida mais saudaveis. E preciso envolver toda a equipe de
saude no planejamento de intervengdes basicas, promovendo atividades educativas
para o autocuidado e manutengao de um bom controle metabdlico. Os tratamentos
terapéuticos se mostraram eficazes, entre os quais, destacamos: a fototerapia,
ozonioterapia, biomembrana e hidrocoloide. De maneira geral, o engajamento da
enfermagem, é primordial para obtencdo de éxito em todo o contexto de feridas

desse estudo realizado.
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